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MOTTO  

 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” 

(QS. Al-Insyirah: 6) 

 

“Janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah, karena 

sesungguhnya Allah Maha Pengampun lagi Maha Penyayang.” 

(QS. Az-Zumar: 53 
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ABSTRAK 

           Rensa Eca Febria NIM. 2111250070 Meningkatakan Percaya 

Diri Anak Melalui Kegitan Bernyanyi Di Paud Dirgantara Di Desa 

Kunduran Kecamatan Ulumusi Kabupaten Empat Lawang: Program 

Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini, Jurusan Tarbiyah, Fakultas 

Tarbiyah Dan Tadris, Universitas Islam Negri Fatmawati Sukarno 

Bengkulu. Pembimbing I : Dr. Deni Febrini, M. Pd. Pembimbing II: 

Ahmad Syarifin, M. Ag 

          Hasil Pencapaian Kompotensi DI Paud Dirgantara Di Desa Kunduran 

Kecamatan Ulumusi Kabupaten Empat Lawang Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh kegiatan bernyanyi terhadap peningkatan rasa 

percaya diri anak usia dini di PAUD Dirgantara Desa Kunduran, Kecamatan 

Ulu Musi, Kabupaten Empat Lawang. Latar belakang penelitian ini 

didasarkan pada masih rendahnya rasa percaya diri anak, seperti kurang 

berani tampil di depan kelas, berbicara, dan berinteraksi dengan teman 

sebaya. 

           Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

eksperimen semu (quasi experiment) menggunakan desain one group 

pretest- posttest. Subjek penelitian berjumlah 19 anak. Teknik pengumpulan 

data dilakukan melalui observasi dan dokumentasi, sedangkan teknik 

analisis data menggunakan uji normalitas, uji validitas, uji reliabilitas, dan 

uji Paired Sample t- Test. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

peningkatan skor rata-rata rasa percaya diri anak setelah diterapkannya 

kegiatan bernyanyi. Hasil uji Paired Sample t-Test menunjukkan nilai 

signifikansi sebesar 0,001 < 0,05, sehingga Ha diterima dan Ho ditolak. 

          Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa kegiatan bernyanyi 

berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan rasa percaya diri anak 

di PAUD Dirgantara. Kegiatan bernyanyi dapat dijadikan sebagai salah satu 

metode pembelajaran yang efektif dan menyenangkan untuk menumbuhkan 

rasa percaya diri anak usia dini.  

Kata Kunci: Anak Usia Dini, Kegiatan Bernyanyi, Rasa Percaya Dir 
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ABSTRACT 

 

         Rensa Eca Febria Student ID: 2111250070 Improving Children’s 

Self Confidence Through Singing Activities at PAUD Dirgantara, 

Kunduran Village,Ulu Musi District, Empat Lawang Regency Study 

Program of Islamic Early Childhood Education, Department of Tarbiyah, 

Faculty of Tarbiyah and Tadris, Fatmawati Sukarno State Islamic 

University of Bengkulu. Supervisor I: Dr. Deni Febrini, M. Pd. Supervisor 

II: Ahmad Syarifin, M. Ag. 

        Achievement of Competency Development at PAUD Dirgantara, 

Kunduran Village, Ulu Musi District, Empat Lawang Regency This study 

aims to determinethe effect of singing activities on improving the self-

confidence of earlychildhood students at PAUD Dirgantara, Kunduran 

Village, Ulu Musi District, Empat Lawang Regency. The background of this 

research is based on the low level of children’s self-confidence, such as lack 

of courage to perform in front of the class, speak, and interact with peers. 

        This research used a quantitative approach with a quasi-experimental 

method employing a one-group pretest–posttest design. The research 

subjects consisted of 19 children. Data collection techniques were carried 

out through observation and documentation, while data analysis techniques 

included normality tests, validity tests, reliability tests, and the Paired 

Sample t-Test.The results showed an increase in the average score of 

children’s self-confidence after the implementation of singing activities. 

The results of the Paired Sample t-Test indicated a significancevalue of 

0.001 < 0.05, meaning that Ha was accepted and Ho was rejected.                            

        Therefore, it can be concluded that singing activities have a significant 

effect on improving children’s self-confidence at PAUD Dirgantara. 

Singing activities can be used as an effective and enjoyable learning method 

to foster self-confidence in early childhood. 

Keywords: Early Childhood, Singing Activities, Self-Confidence 
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KATA PENGANTAR 

 

Assaalamualaikum Wr.Wb  

       Dengan mengucapkan puji syukur marilah kita panjatkan atas kehadirat 

Allah SWT yang maha pengasih lagi maha penyayang yang telah 

memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan sebuah proposal yang berjudul "Meningkatkan Percaya 

Diri Anak Melalui Kegitan Bernyanyi Di Desa Kunduran Kecamatn 

Ulumusi Kabupaten Empat Lawang ". Puji syukur penulis ucapkan atas 

kehadirat Allah SWT karena atas limpahan rahmat, dan hidayah nya penulis 

dapat menyelesaikan skripsi yang berjudu "Meningkatkan Percaya Diri 

Anak Melalui Kegiatan Bernynyi Di Paud Dirgantara Di Desa Kunduran 

Kecamatan Ulu Musi Kabupaten Empat Lawang’’  Sholawat dan salam 

tetap senantiasa dilimpahkan kepada junjungan dan uswatun hasanah kita 

nabi Muhammad SAW, beserta keluarga, sahabat, dan Insyaallah kita 

menjadi pengikut sunnah beliau sampai akhir zaman. Penulis menyadari 

bahwa penulisan skripsi ini masih terdapat banyak kekurangan. Oleh karena 

itu, kritik dan saran yang bersifat membangun penulis harapkan demi 

perbaikan dimasa akan datang. Besar harapan bagi penulis agar skripsi ini 

dapat bermanfaat bagi para pembaca dan pendidikan. Semoga Allah SWT 

memberikan rahmat-nya kepada kita semua. Aamiin. Dalam penulisan 

skripsi ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dan bimbingan dari dosen. 

pembimbing serta semua pihak. Pada kesempatan ini penulis ingin 

mengucapkan terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada yang terhormat:  

1. Bapak Drs. KH Zulkarnain Dali, M.Pd selaku Rektor Universitas Islam 

Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu yang telah memberikan berbagai 

fasilitas dalam  menimba ilmu pengetahuan. Serta telah memberikan 
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saya kesempatan untuk dapat menuntut ilmu di kampus UIN Fatmawati 

Sukarno Bengkulu. 

2. Bapak Dr. H. Mus Mulyadi, MPd selaku dekan fakultas Tarbiyah Dan 

Tadris Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno (UINFAS) 

Bengkulu telah memberikan motivasi. 

3. Ibu Dr. Aziza Aryati, MPd. selaku ketua jurusan fakultas Tarbiyah dan 

Tadris Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno (UINFAS) 

Bengkulu yang telah mendukung penulisan skripsi ini. 

4. Ibu Dra. Aan Amaliyah, M.Pd. selaku ketua prodi Pendidikan Islam 

Anak Usia Dini (PIAUD) atas segala bimbingan,motovasi, serta 

bantuan yang diberikan sehinga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik. 

5. Dr. Deni Febrini, M.Pd selaku pembimbing satu skripsi dalam penulisan 

skripsi yang telah memberikan bimbingan, semangat, motivasi, arahan 

yang penuh dengan kesabaran. 

6. Ahmad Syarifin, M,Ag selaku pembimbingan dua dalam penilisan 

skripsi yang telah memberikan bimbingan, semangat, motivasi, arahan 

yang penuh dengan kesabaran  

7. Bapak Dr. Syahril, S.Sos. I, M.Ag sebagai Kepala Unit Pelaksanaan 

Teknis Perpustakaan Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno 

Rengkulu yang telah mengizinkan penulis memperoleh buku-buku 

referensi dalam penyusunan skripsi ini.  

8. Rina Mariana S.sos,Gr selaku kepala sekolah Paud Dirgantara Di Desa 

Kunduran Kecamatan Ulu Musi Kabupaten Empat Lawang yang telah 

memberikan izin kepada peneliti untuk melakukan penelitian Dalam 

penulisan skripsi ini penulis berdoa dan berharap semoga para dosen 

yang telah berjasa selalu diberikan rahmat dan karunia oleh Allah SWT 

Dengan segala kerendahan hati dan rasa sadar skripsi ini masih jauh dari 



 

xiii 

kata sempurna, namun izinkanlah penulis berharap semoga skripsi ini 

dapat berguna. dan bermanfaat bagi penulis serta bagi para pembaca  

                                                      

  Bengkulu,                   2026 
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