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Pedoman Wawancara 

Informasi Umum Responden 

Nama  : 

Hari/tanggal : 

Waktu  : 

Tempat  : 

Tabel Pertanyaan Kepada Guru BK Mengenai Pelaksanaan 

Konseling Individu menurut(Prayitno) kepada siswa yang 

mengalami krisis identitas 

No  Variabel  Indikator 

(Tahapan 

Konseling 

Individu Menurut 

Prayitno 

Instrumentasi 

(Pertanyaan Terkait 

pelaksanaan Layanan) 

1 Pelaksanaan 

Layanan 

Konseling 

Individu  

Tahap 

Pengantaran 
 Bagaimana langkah 

awal Anda dalam 

memulai pelaksanaan 

layanan konseling 

individu pada siswa 

yang mengalami 

krisis identitas? 

 Apa saja langkah-

langkah yang 

dilakukan agar siswa 

merasa nyaman dalam 

menceritakan 

permasalahannya? 

  Tahap Penjajakan   Bagaimana cara Anda 
mengidentifikasi 

bahwa siswa tersebut 

mengalami krisis 



 

 

identitas? 

 Apa saja faktor 

penyebab siswa 

mengalami krisis 

identitas? 

  Tahap Penafsiran  Bagaimana Anda 

membantu siswa 

memahami 

permasalahan yang 

dialami? 

 Bagaimana proses 
penafsiran 

permasalahan siswa? 

  Tahap Pembinaan  Apa strategi yang 

dilakukan dalam 

proses konseling 

individu? 

 Bagaimana cara 
membantu 

meningkatkan 

kepercayaan diri 

siswa? 

  Tahap 

Akhir/Evaluasi 
 Perubahan apa saja 

yang terjadi pada 

siswa setelah 

dilakukan proses 

konseling individu?
1
 

 Apakah ada tindak 
lanjut yang 

dilakukan? 

 

                                                             
1
 Konseling Individu et al., “Change Think Journal” 2 (2023): 228–

34. 



 

 

Pedoman Wawancara Kepada Siswa Mengenai Pelaksanaan 

Layanan Individu Menurut Teori Prayitno Dalam 

Mengenataskan Krisis Identitas 

N

o  

Variabel  indikator Instrumentasi(pertanyaa

n terkait keadaan siswa 

setelah diberikan 

layanan) 

1 Pelaksanaan 

Layanan 

Konseling 

Individu 

dalam 

Mengentaska

n Krisis 

Individu 

Tahap 

pengantara

n 

 Apakah setelah 
mengikuti sesi konseling 

Anda merasa lebih 

nyaman dan diterima 

oleh konselor? 

Apakah hubungan Anda 

dengan konselor terasa 

lebih terbuka setelah 

proses konseling 

berlangsung? 

Apakah Anda merasa 

kondisi awal Anda 

berhasil dipahami oleh 

konselor? 

2  Tahap 

penjajakan 
 Apakah setelah konseling 

Anda merasa lebih 

mampu mengungkapkan 

perasaan dan pikiran 

Anda? 

- Apakah Anda merasa 

lebih memahami 

penyebab masalah 

identitas diri Anda? 

Apakah Anda merasa 

sudah dapat 

mengidentifikasi aspek 

diri yang sebelumnya 

tidak Anda sadari? 

3  Tahap  Apakah setelah konseling 



 

 

penafsiran Anda merasa 

mendapatkan 

pemahaman baru 

mengenai arti 

permasalahan yang Anda 

hadapi? 

Apakah Anda merasa 

konselor membantu 

menjelaskan hubungan 

antara perasaan, pikiran, 

dan tindakan Anda? 

Apakah penjelasan 

konselor membantu 

Anda melihat masalah 

dari sudut pandang 

berbeda? 

4  Tahap 

pembinaan 
 Apakah Anda merasa 

memiliki strategi baru 

untuk mengatasi krisis 

identitas yang Anda 

alami? 

Apakah tindakan yang 

disarankan konselor 

terasa membantu bagi 

perkembangan diri 

Anda? 

Apakah setelah konseling 

Anda merasa lebih 

percaya diri dalam 

mengambil keputusan 

terkait diri Anda? 

5  Tahap 

akhir/ 

evaluasi 

 Bagaimana perasaan 
Anda setelah 

menyelesaikan seluruh 

rangkaian konseling? 

 Apakah Anda 

merasakan perubahan 

positif terhadap 



 

 

pemahaman jati diri 

Anda? 

Apakah Anda merasa 

memerlukan sesi tindak 

lanjut untuk 

mempertahankan 

perkembangan Anda? 

Apakah konseling 

membantu Anda 

mengurangi kebingungan 

atau konflik identitas 

yang Anda alami? 

 

 

  



 

 

Pedoman Wawancara 

Informasi Umum Responden 

Nama  : 

Hari/tanggal : 

Waktu  : 

Tempat  : 

Tabel Konseling Individu (Prayitno)  

No  Variabel  Indikator 

(Tahapan 

Konseling 

Individu Menurut 

Prayitno 

Instrumentasi 

(Pertanyaan 

Terkait Krisis 

Identitas) 

1 Pelaksanaan 

Layanan 

Konseling 

Individu  

Tahap 

Pengantaran 
 Bagaimana 

kabarmu hari 

ini? 

 Apakah kamu 
merasa nyaman 

berada di sini? 

 Sebelum kita 
mulai, Bapak/Ibu 

ingin kamu tahu 

bahwa apa pun 

yang kamu 

ceritakan di sini 

akan bersifat 

rahasia dan tidak 

akan 

disampaikan 

kepada orang 

lain tanpa 

seizinmu. 



 

 

 Apakah ada hal 

yang ingin kamu 

tanyakan tentang 

pelaksanaan 

konseling ini? 

 Bagaimana 
perasaanmu saat 

datang ke sini? 

 Apa yang 
membuatmu 

memutuskan 

untuk bertemu 

Bapak/Ibu hari 

ini? 

 Kira-kira apa 

yang kamu 

harapkan dari 

pertemuan kita? 

 Jika kamu sudah 
siap, kamu bisa 

mulai bercerita 

tentang hal apa 

yang sedang 

kamu alami 

belakangan ini.” 

 

  Tahap Penjajakan   Apa yang 

membuatmu 

merasa bingung 

tentang diri atau 

identitasmu? 

• Kapan kamu 

mulai merasakan 

kebingungan 

mengenai jati 

diri atau tujuan 

hidupmu? 



 

 

• Apakah ada 

tekanan dari 

teman, keluarga, 

atau media sosial 

yang 

membuatmu 

mempertanyakan 

siapa dirimu? 

• Bagaimana 

perasaanmu 

ketika 

memikirkan 

tentang siapa 

dirimu 

sebenarnya? 

• Dalam situasi 

apa kamu paling 

merasa tidak 

yakin dengan 

dirimu sendiri? 

  Tahap Penafsiran  Dari ceritamu, 
tampaknya kamu 

sedang berusaha 

menemukan 

siapa dirimu dan 

apa yang kamu 

inginkan. 

Apakah itu 

sesuai dengan 

yang kamu 

rasakan? 

• Menurutmu, 

apa faktor 

terbesar yang 

membuatmu 

mengalami 

kebingungan 

identitas? 



 

 

• Apakah kamu 

melihat pola 

tertentu dari 

pengalamanmu 

yang membuat 

identitasmu 

terasa tidak 

jelas? 

• Bagian mana 

dari dirimu yang 

paling sulit untuk 

kamu pahami 

saat ini? 

  Tahap Pembinaan  Hal apa yang 
bisa membantu 

kamu lebih 

memahami 

dirimu sendiri? 

• Aktivitas atau 

pengalaman apa 

yang 

membuatmu 

merasa menjadi 

diri sendiri? 

• Solusi apa yang 

ingin kamu coba 

untuk mulai 

mengenal 

identitasmu lebih 

baik? 

• Siapa orang 

yang bisa 

mendukung 

proses pencarian 

jati dirimu? 

• Langkah kecil 

apa yang ingin 

kamu mulai 



 

 

untuk mengatasi 

kebingungan 

identitas ini? 

  Tahap 

Akhir/Evaluasi 
 Apa pemahaman 

baru yang kamu 

dapatkan tentang 

dirimu hari ini? 

• Bagaimana 

kondisi emosimu 

setelah 

membahas 

masalah krisis 

identitas ini? 

• Apa rencana 

tindak lanjut 

yang ingin kamu 

lakukan untuk 

mengenal dirimu 

lebih baik?
2
 

 

 

 

 

                                                             
2
 Konseling Individu et al., “Change Think Journal” 2 (2023): 228–

34. 
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