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BAB lIII 

METODE lPENELITIAN 

 

A. Pendekatan ldan lJenis lPenelitian 

Penelitian lini lmenggunakan lpendekatan lkualitatif 

ldengan ljenis lpenelitian ldeskriptif lkualitatif. lPendekatan 

lkualitatif ldipilih lkarena lpenelitian lini lbertujuan luntuk 

lmemahami ldan lmendeskripsikan lmakna lyang lterkandung 

ldalam lcerita lrakyat lSuku lPekal, lkhususnya lnilai-nilai 

lpendidikan lkarakter lyang lterdapat ldalam lcerita ltersebut. 

lTujuan ldari lpenelitian ldesktiptif ladalah luntuk lmembuat 

ldeskripsi, lgambaran latau llukisan lsecara lsistematis, 

lfaktual ldan lakurat lmengenai lfakta-fakta, lsifat-sifat lserta 

lhubungan lantar lfenomena lyang ldiselidiki l(Tarjo, 

l2019:28). lPendekatan lkualitatif lmerupakan lprosedur 

lpenelitian lyang lmenghasilkan ldata ldeskriptif lberupa 

lkata-kata lmaupun llisan ldari lorang-orang ldan lperilaku 

lyang ldiamati l(Ajat, l2018:6). lDengan lkata llain, 

lpendekatan lini lmemungkinkan lpeneliti luntuk lmenggali 

linformasi lsecara llebih lmendalam lmelalui linteraksi 

llangsung ldengan lobjek lpenelitian. 

Penelitian ldeskriptif lkualitatif lbertujuan luntuk 

lmendeskripsikan lfenomena lsecara lsistematis, lfaktual, ldan 

lakurat. lDalam lkonteks lini, lpenelitian lakan lmenggali, 

lmenganalisis, ldan lmenginterpretasikan lcerita lrakyat lyang 
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lberkembang ldi lmasyarakat lSuku lPekal luntuk 

lmenemukan lnilai-nilai lpendidikan lkarakter lyang 

lterkandung ldi ldalamnya. lSugiyono l(2017:4) lmenjelaskan 

lbahwa lpenelitian ldeskriptif lkualitatif ladalah lmetode lyang 

ldigunakan luntuk lmeneliti lobjek lyang lbersifat lalamiah, ldi 

lmana lpeneliti lberperan lsebagai linstrumen lutama ldalam 

lpengumpulan ldan lanalisis ldata. 

Selain litu, lpendekatan lini ljuga lmemungkinkan 

lanalisis lmendalam lterhadap lmakna lsimbolik ldalam lcerita 

lrakyat, lsesuai ldengan lmetode lhermeneutik ldan lsemiotik 

lyang lsering ldigunakan ldalam lkajian lsastra. lDengan 

lpendekatan lini, lpenelitian ltidak lhanya lterbatas lpada 

lidentifikasi lnilai-nilai lpendidikan lkarakter lsecara 

leksplisit, ltetapi ljuga lmengeksplorasi lmakna ltersirat, 

lkonteks lbudaya, lserta lpesan lmoral lyang lterkandung 

ldalam lcerita lrakyat lSuku lPekal. 

Melalui lpenelitian lini, ldiharapkan ldapat lditemukan 

lbagaimana lcerita lrakyat ldapat lberfungsi lsebagai lmedia 

lpendidikan lkarakter lbagi lmasyarakat, lkhususnya ldalam 

lmenanamkan lnilai-nilai lmoral, lsosial, ldan lbudaya lkepada 

lgenerasi lmuda. lDengan ldemikian, lpenelitian lini ltidak 

lhanya lbersifat lakademik, ltetapi ljuga lmemiliki lmanfaat 

lpraktis lbagi ldunia lpendidikan ldan lpelestarian lbudaya 

llokal. 

 



47 

B. Kehadiran lPeneliti 

Dalam lpenelitian lkualitatif, lpeneliti lberperan lsebagai 

linstrumen lutama ldalam lproses lpengumpulan, lanalisis, ldan 

linterpretasi ldata. lKehadiran lpeneliti ldalam lpenelitian lini 

lbersifat llangsung ldan laktif ldalam lsetiap ltahap lpenelitian, 

lmulai ldari lpengumpulan ldata, lwawancara ldengan 

lnarasumber, lobservasi, lhingga lanalisis lcerita lrakyat lSuku 

lPekal ldi lKabupaten lMuko-Muko, lProvinsi lBengkulu. 

Sugiyono l(2010:307), lbahwa linstrumen lutama 

ldalam lpenelitian lkualitatif ladalah lpeneliti lsendiri, lakan 

ltetapi lketika lfokus lpenelitian lmenjadi llebih ljelas, lmaka 

lakan ldikembangkan linstrumen lpenelitian lsederhana lyang 

ldiharapkan ldapat lmelengkapi ldata ldan lmembandingkan 

ldengan ldata lyang lditemukan lmelalui lobservasi ldan 

lwawancara. 

Selama lpenelitian, lpeneliti lakan lmelakukan 

lbeberapa lbentuk linteraksi llangsung ldengan lmasyarakat 

lSuku lPekal, ltermasuk: 

1. Melakukan lwawancara ldengan ltokoh lmasyarakat, 

lbudayawan, ldan lpendongeng llokal lyang lmemiliki 

lpemahaman lmendalam ltentang lcerita lrakyat lSuku 

lPekal. 

2. Mengobservasi ltradisi llisan ldan lcara lpenyampaian lcerita 

lrakyat ldalam lkehidupan lsehari-hari lmasyarakat 

lsetempat. 
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3. Menganalisis lteks lcerita lrakyat lyang ltelah 

lterdokumentasi lmaupun lyang ldiperoleh llangsung ldari 

lnarasumber. 

Untuk lmenjaga lobjektivitas lpenelitian, lpeneliti lakan 

lmenerapkan lprinsip ltriangulasi ldata, lyaitu ldengan 

lmembandingkan lhasil lwawancara, lobservasi, ldan lanalisis 

lteks lguna lmemastikan lkeabsahan ltemuan. lSelain litu, 

lpeneliti lakan lbersikap lnetral ldan lreflektif lselama lberada 

ldi llapangan, lserta lmenghindari lsubjektivitas lyang ldapat 

lmempengaruhi lhasil lpenelitian. 

Dengan lkehadiran llangsung ldi llokasi lpenelitian, 

lpeneliti ltidak lhanya lmendapatkan ldata lyang llebih lkaya 

ldan lotentik, ltetapi ljuga ldapat lmemahami lkonteks lsosial 

ldan lbudaya lyang lmelatarbelakangi lnilai-nilai lpendidikan 

ldalam lcerita lrakyat lSuku lPekal. 

C. Lokasi ldan lWaktu lPenelitian 

Penelitian lini lakan ldilaksanakan ldi lKabupaten 

lMuko-Muko, lProvinsi lBengkulu, lyang lmerupakan lwilayah 

ltempat lmasyarakat lSuku lPekal lbermukim. lKabupaten lini 

ldipilih lsebagai llokasi lpenelitian lkarena lmerupakan lsalah 

lsatu ldaerah ldi lBengkulu lyang lmemiliki lkekayaan lbudaya 

llokal, ltermasuk lcerita lrakyat lyang ldiwariskan lsecara 

lturun-temurun ldalam lmasyarakat lSuku lPekal. lKeberadaan 

lcerita lrakyat lini lmasih ldapat lditemukan ldalam lbentuk 
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llisan lmaupun ltertulis lyang ldisampaikan loleh lpara ltetua 

ladat, lbudayawan, latau lpendongeng lsetempat. 

Menurut lKoentjaraningrat l(2015), ltradisi llisan ldalam 

lmasyarakat lmemiliki lperan lpenting ldalam lmembentuk 

lnilai-nilai lsosial, lmoral, ldan lpendidikan lbagi lgenerasi 

lmuda. lOleh lkarena litu, lpenelitian lini lakan lberfokus lpada 

leksplorasi ldan lanalisis lnilai-nilai lpendidikan lyang 

lterkandung ldalam lcerita lrakyat lSuku lPekal lyang 

lberkembang ldi lKabupaten lMuko-Muko. lWaktu 

lpelaksanaan lpenelitian lakan lberlangsung lselama lsatu latau 

ldua lbulan, ltergantung lpada lkebutuhan ldalam lpengumpulan 

ldan lanalisis ldata. 

D. Sumber lData 

Adapun lsumber ldata ldalam lpenelitian lini lyaitu: 

1. Sumber ldata lprimer. lData lprimer ladalah ldata lyang 

lberasal ldari lsumber lasli latau lpertama, lyang ldikumpulkan 

lpeneliti luntuk lmenjawab lmasalah lyang lditemukan ldalam 

lpenelitian lyang ldidapat lsecara llangsung ldari lnarasumber 

lbaik lwawancara lmaupun lmelalui langket l(Sugiyono, 

l2017:137). lData lprimer ldalam lpenelitian lini ladalah 

ltokoh lmasyarakat ladat, lagama ldan lbudaya. lSalah lsatu 

lcerita lyang ljadi lobjek lpenelitian ladalah lcerita lrakyat 

l"Malin lDeman", lyang lmerupakan lbagian ldari lwarisan 

llisan lmasyarakat lSuku lPekal ldi lKabupaten lMuko-Muko, 

lProvinsi lBengkulu. lCerita lini ldipilih lkarena lmemiliki 
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lnilai-nilai lpendidikan lyang lmasih lrelevan ldengan 

lkehidupan lmasyarakat lsaat lini. lSebagai lsebuah lcerita 

lrakyat, lMalin lDeman lmengandung lberbagai lunsur 

lbudaya, lmoral, ldan lkarakter lyang ldiwariskan lsecara 

lturun-temurun ldalam lmasyarakat lSuku lPekal. 

2. Sumber ldata lsekunder. lSumber ldata lyang ldiperoleh 

ldengan lcara lmembaca, lmempelajari ldan lmemahami 

lmelalui lmedia llain lyang lbersumber ldari ldokumen 

lperusahaan l(Sugiyono, l2017:137). lData lsekunder ldalam 

lpenelitian lini lberupa lBuku, ljurnal, ldan lpenelitian 

lterdahulu lyang lmembahas ltentang lcerita lrakyat ldan 

lnilai-nilai lpendidikan ldi ldalamnya. 

E. Prosedur lPengumpulan lData 

Prosedur lpengumpulan ldata ldalam lpenelitian lini 

ldilakukan lmelalui lstudi lpustaka, lyang lbertujuan luntuk 

lmemperoleh lberbagai linformasi lyang lrelevan lmengenai 

lcerita lrakyat lMalin lDeman ldan lnilai-nilai lpendidikan lyang 

lterkandung ldi ldalamnya. lStudi lpustaka lini lmelibatkan 

lpengumpulan ldata ldari lberbagai lsumber ltertulis, lseperti 

lbuku, ljurnal lilmiah, lskripsi, ltesis, ldan lartikel lyang 

lmembahas lcerita lrakyat, lnilai lpendidikan ldalam lsastra, 

lserta laspek lbudaya lSuku lPekal. lPeneliti lterlebih ldahulu 

lmengidentifikasi ldan lmemilih lsumber lyang lkredibel, 

lterutama lyang lditerbitkan lsetelah ltahun l2010 luntuk 

lmemastikan lrelevansi lpenelitian. lSetelah litu, ldata 
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ldiklasifikasikan lberdasarkan lkategori ltertentu, lseperti 

lkarakteristik lcerita lrakyat, lnilai-nilai lpendidikan ldalam 

lsastra llisan, ldan laspek lsosial lbudaya lmasyarakat lSuku 

lPekal. lData lyang ldiperoleh lkemudian ldianalisis ldan 

ldibandingkan luntuk lmemastikan lvaliditas lserta lakurasinya 

ldengan lcara lmenelaah lkesesuaian lantara lteori lyang 

ldigunakan ldan lhasil lkajian lsebelumnya. lSelanjutnya, 

linformasi lyang ltelah ldikumpulkan ldisusun ldalam lbentuk 

lkajian lpustaka lyang lberfungsi lsebagai ldasar lteoritis ldalam 

lpenelitian lini. lDengan lprosedur lini, lpenelitian ldapat 

lmemperoleh lpemahaman lyang llebih lkomprehensif 

lmengenai lnilai-nilai lpendidikan ldalam lcerita lrakyat lMalin 

lDeman lserta lmemperkuat largumentasi lakademik 

lberdasarkan lreferensi lyang lvalid ldan lkredibel. 

F. Pengecekan lKeabsahan lData 

Teknik lkeabsahan ldata ldalam lpenelitian lini 

ldilakukan luntuk lmemastikan lbahwa ldata lyang ldiperoleh 

ldari lstudi lpustaka lmemiliki lvaliditas ldan lreliabilitas lyang 

ltinggi. lDalam lpenelitian lkualitatif, lteknik lkeabsahan ldata 

ldapat lditerapkan lmelalui ltriangulasi lsumber. lTriangulasi 

lsumber ldilakukan ldengan lmembandingkan linformasi ldari 

lberbagai lreferensi lyang lmembahas lcerita lrakyat lMalin 

lDeman, lbaik ldari lbuku, ljurnal, lmaupun lpenelitian 

lsebelumnya lyang lrelevan. lDengan lmembandingkan 
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lberbagai lsumber, lpeneliti ldapat lmemastikan lbahwa ldata 

lyang ldiperoleh lkonsisten ldan ltidak lbersifat lsubjektif. 

G. Analisis lData 

Analisis ldata ldalam lpenelitian lini ldilakukan lmelalui 

ltiga ltahapan lutama, lyaitu lreduksi ldata, lpenyajian ldata, 

ldan lpenarikan lkesimpulan. lKetiga ltahapan lini ldigunakan 

luntuk lmengolah ldan lmenginterpretasikan ldata lyang 

ldiperoleh ldari lstudi lpustaka lsehingga lmenghasilkan 

ltemuan lyang lrelevan ldengan ltujuan lpenelitian. 

 

1. Reduksi lData 

Reduksi ldata lmerupakan lproses lseleksi, 

lpemfokusan, ldan lpenyederhanaan ldata lyang ltelah 

ldikumpulkan ldari lberbagai lsumber. lDalam lkonteks 

lpenelitian lini, lreduksi ldata ldilakukan ldengan lmemilah 

linformasi lyang lberkaitan ldengan lcerita lrakyat lMalin 

lDeman ldan lnilai-nilai lpendidikan lyang lterkandung ldi 

ldalamnya. lData lyang ltidak lrelevan latau lkurang 

lmendukung ltujuan lpenelitian lakan ldieliminasi, 

lsementara ldata lyang lmemiliki lketerkaitan lkuat ldengan 

ltema lpenelitian lakan ldicatat ldan ldikategorikan 

lberdasarkan laspek-aspek ltertentu, lseperti lnilai lreligius, 

lsosial, lmoral, ldan lbudaya. lProses lini lbertujuan luntuk 

lmenyaring linformasi lagar llebih lterstruktur ldan lmudah 

ldianalisis llebih llanjut. 
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2. Penyajian lData 

Setelah lmelalui ltahap lreduksi, ldata lyang ltelah 

ldikategorikan lkemudian ldisajikan ldalam lbentuk 

ldeskripsi lnaratif. lPenyajian ldata ldalam lpenelitian lini 

ldilakukan ldengan lmenampilkan lkutipan-kutipan ldari 

lcerita lMalin lDeman lyang lmengandung lnilai 

lpendidikan, lserta lmenghubungkannya ldengan lteori lyang 

lrelevan. lSelain litu, ldata ljuga ldisusun lsecara lsistematis 

lberdasarkan ltemuan-temuan lyang ltelah ldiklasifikasikan 

ldalam ltahap lreduksi. lPenyajian ldata lyang ljelas ldan 

lsistematis lmemungkinkan lpeneliti luntuk lmemahami 

lpola-pola ltertentu lserta lmemudahkan ldalam lmelakukan 

lanalisis llebih llanjut. 

3. Penarikan lKesimpulan ldan lVerifikasi 

Tahap lterakhir ldalam lanalisis ldata ladalah 

lpenarikan lkesimpulan, lyang ldilakukan ldengan 

lmenginterpretasikan ltemuan-temuan lpenelitian lsecara 

lmendalam. lKesimpulan ldalam lpenelitian lini ldiperoleh 

lmelalui lproses lrefleksi ldan lpemaknaan lterhadap ldata 

lyang ltelah ldisajikan. lPeneliti lakan lmengevaluasi lsejauh 

lmana lnilai-nilai lpendidikan ldalam lcerita lMalin lDeman 

ldapat lmemberikan lkontribusi ldalam lpembelajaran lserta 

lpenguatan lkarakter ldalam lmasyarakat lSuku lPekal. 

lKesimpulan lyang ldihasilkan lharus lbersifat llogis, ldapat 
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ldipertanggungjawabkan, ldan lsesuai ldengan ldata lyang 

ltelah ldikumpulkan lserta ldianalisis. 


