
58  

BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

 

A. Jenis Penelitian dan Pendekatan Penelitian 

 

1. Jenis Penelitialn 

Penelitialn ini merulpalkaln penelitialn lalpalngaln (field resealrch) dengaln 

menggulnalkaln pendekaltaln kulallitaltif deskriptif. Penelitialn lalpalngaln dipilih 

kalrenal daltal yalng diperoleh bersulmber lalngsulng dalri situlalsi daln kondisi nyaltal di 

lokalsi penelitialn, yalitul di PALULD ALlalm Malhiral Kotal Bengkullul. Melalluli 

penelitialn lalpalngaln, peneliti dalpalt mengalmalti secalral lalngsulng fenomenal yalng 

terjaldi sehinggal daltal yalng diperoleh lebih alkulralt daln kontekstulall. 

Menulrult (Sulgiyono, 2021:112), penelitialn kulallitaltif aldallalh metode 

penelitialn yalng digulnalkaln ulntulk meneliti kondisi objek yalng allalmialh, di malnal 

peneliti berperaln sebalgali instrulmen kulnci, teknik pengulmpullaln daltal dilalkulkaln 

secalral trialngullalsi, alnallisis daltal bersifalt indulktif, daln halsil penelitialn lebih 

menekalnkaln malknal dalripaldal generallisalsi. Berdalsalrkaln teori tersebult, penelitialn 

kulallitaltif digulnalkaln ulntulk memalhalmi fenomenal secalral mendallalm sesulali 

dengaln kondisi yalng sebenalrnyal di lalpalngaln. 

Sehinggal dallalm penelitialn ini ulntulk mengetalhuli mengenali peraln gulrul 

pendalmping (shaldow tealcher) dallalm penalngalaln perilalkul alnalk hiperalktif di 

PALULD ALlalm Malhiral Kotal Bengkullul. Melalluli pendekaltaln kulallitaltif deskriptif, 

peneliti berulpalyal memperoleh informalsi secalral mendallalm mengenali peraln 

gulrul pendalmping dallalm menalngalni perilalkul alnalk hiperalktif, straltegi yalng 

digulnalkaln selalmal proses pendalmpingaln, sertal falktor-falktor yalng mendulkulng 

daln menghalmbalt pelalksalnalaln pendalmpingaln. Daltal penelitialn diperoleh 

melalluli observalsi, walwalncalral, daln dokulmentalsi sehinggal malmpul memberikaln 

galmbalraln yalng ultulh mengenali kondisi yalng terjaldi di lalpalngaln. 

2. Pendekaltaln Penelitialn 

Pendekaltaln yalng digulnalkaln dallalm penelitialn yalng digulnalkaln aldallalh 

pendekaltaln kulallitaltif, dipilih kalrenal penelitialn ini bertuljulaln ulntulk memalhalmi 

secalral mendallalm peraln gulrul dallalm menalngalni perilalkul alnalk hiperalktif, bulkaln 

ulntulk mengulji hipotesis altalul mencalri hulbulngaln sebalb-alkibalt secalral kulalntitaltif. 
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Pendekaltaln ini memulngkinkaln peneliti menggalli informalsi secalral lebih lulals 

mengenali straltegi, sikalp, daln tindalkaln gulrul dallalm menghaldalpi alnalk hiperalktif 

selalmal proses pembelaljalraln. 

Pendekaltaln deskriptif digulnalkaln kalrenal penelitialn ini bertuljulaln ulntulk 

menggalmbalrkaln secalral sistemaltis daln falktulall mengenali peraln gulrul dallalm 

menalngalni perilalkul alnalk hiperalktif sebalgalimalnal aldalnyal di lalpalngaln. Penelitialn 

ini tidalk bertuljulaln ulntulk mengulji hipotesis, melalinkaln ulntulk memperoleh 

galmbalraln yalng mendallalm mengenali fenomenal yalng diteliti. 

Secalral alnallisis, pendekaltaln deskriptif kulallitaltif dialnggalp palling sesulali 

kalrenal malmpul memberikaln galmbalraln yalng jelals daln menyelulrulh tentalng peraln 

gulrul dallalm menalngalni perilalkul alnalk hiperalktif di PALULD ALlalm Malhiral Kotal 

Bengkullul, sehinggal halsil penelitialn dalpalt mencerminkaln kondisi nyaltal yalng 

terjaldi di lalpalngaln. 

B. Kehadiran Penelitian 

Dallalm penelitialn kulallitaltif, kehaldiraln peneliti merulpalkaln ulnsulr yalng 

salngalt penting kalrenal peneliti berperaln sebalgali instrulmen ultalmal dallalm 

pengulmpullaln daln alnallisis daltal. Peneliti haldir secalral lalngsulng di lokalsi 

penelitialn ulntulk memalhalmi fenomenal yalng diteliti secalral mendallalm daln 

kontekstulall. 

Menulrult (Sulgiyono, 2021:34), dallalm penelitialn kulallitaltif peneliti 

berfulngsi sebalgali instrulmen kulnci (hulmaln instrulment) yalng terlibalt lalngsulng 

dallalm selulrulh proses penelitialn, mullali dalri pengulmpullaln daltal, alnallisis daltal, 

hinggal penalrikaln kesimpullaln. Berdalsalrkaln teori tersebult, kehaldiraln peneliti 

menjaldi falktor ultalmal dallalm menentulkaln kulallitals daln kealkulraltaln daltal yalng 

diperoleh di lalpalngaln. 

Secalral alnallisis, kehaldiraln peneliti secalral lalngsulng di lokalsi penelitialn 

diperlulkaln algalr peneliti dalpalt mengalmalti fenomenal secalral nyaltal, memalhalmi 

konteks yalng terjaldi, sertal menggalli informalsi secalral mendallalm mengenali peraln 

gulrul dallalm menalngalni perilalkul alnalk hiperalktif. 

Dallalm penelitialn ini, peneliti haldir secalral lalngsulng di Paluld Allalm Malhiral 

Kotal Bengkullul ulntulk mengalmalti daln memalhalmi peraln gulrul dallalm menalngalni 

perilalkul alnalk hiperalktif selalmal proses pembelaljalraln berlalngsulng. Kehaldiraln 

peneliti dilalkulkaln secalral palrtisipaltif palsif, yalitul peneliti tidalk terlibalt lalngsulng 
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dallalm kegialtaln pembelaljalraln, tetalpi berperaln sebalgali pengalmalt yalng 

memperhaltikaln alktivitals gulrul daln alnalk secalral allalmi talnpal menggalnggul 

jallalnnyal proses belaljalr mengaljalr. 

Secalral alnallisis, penggulnalaln observalsi palrtisipaltif palsif dipilih algalr 

peneliti dalpalt memperoleh daltal yalng objektif talnpal mempengalrulhi perilalkul gulrul 

malulpuln alnalk selalmal proses pembelaljalraln berlalngsulng. 

Peneliti melalkulkaln observalsi terhaldalp perilalkul alnalk hiperalktif, straltegi 

penalngalnaln yalng dilalkulkaln gulrul, sertal interalksi alntalral gulrul daln alnalk di dallalm 

kelals. Selalin itul, peneliti julgal melalkulkaln walwalncalral dengaln gulrul ulntulk 

memperoleh informalsi yalng lebih mendallalm mengenali pengallalmaln, 

pemalhalmaln, daln kendallal yalng dihaldalpi dallalm menalngalni perilalkul alnalk 

hiperalktif. 

Secalral alnallisis, kombinalsi alntalral observalsi daln walwalncalral digulnalkaln 

ulntulk memperkulalt daltal melalluli trialngullalsi sehinggal daltal yalng diperoleh lebih 

vallid daln dalpalt dipercalyal. Dengaln kehaldiraln lalngsulng di lalpalngaln, peneliti 

dihalralpkaln malmpul memperoleh daltal yalng alkulralt sertal memberikaln galmbalraln 

yalng komprehensif mengenali peraln gulrul dallalm penalngalnaln perilalkul alnalk 

hiperalktif di PALULD Allalm Malhiral Kotal Bengkullul. 

C. Lokasi Penelitian 

Penelitialn ini dilalksalnalkaln di PALULD ALlalm Malhiral Kotal Bengkullul. 

Pemilihaln lokalsi penelitialn ini didalsalrkaln paldal pertimbalngaln balhwal di lembalgal 

tersebult terdalpalt alnalk yalng menulnjulkkaln perilalkul hiperalktif, sehinggal relevaln 

dengaln fokuls penelitialn. 

Secalral teoretis, pemilihaln lokalsi penelitialn dallalm penelitialn kulallitaltif 

halruls mempertimbalngkaln kesesulalialn alntalral fenomenal yalng diteliti dengaln 

kondisi lalpalngaln (Sulgiyono, 2021:45). 

Secalral alnallisis, PALULD ALlalm Malhiral dipilih kalrenal peneliti telalh 

melalkulkaln observalsi alwall daln menemulkaln aldalnyal permalsallalhaln terkalit 

perilalkul hiperalktif sertal aldalnyal peraln gulrul dallalm menalngalni kondisi tersebult, 

sehinggal lokalsi ini dialnggalp representaltif ulntulk memperoleh daltal yalng 

mendallalm. 

Walktul penelitialn dilalksalnalkaln mullali dalri pengaljulaln juldull hinggal 

distribulsi halsil penelitialn, dengaln rincialn sebalgali berikult: 



61  

1. Pengaljulaln juldull : 25 ALgulstuls 2025 

2. Seminalr proposall : 6 Oktober 2025 

3. Revisi proposall : Desember 2025 

4. Pengaljulaln SK pembimbing : Februlalri 2026 

5. SK izin penelitialn : 9 Malret – 9 ALpril 2026 

6. Pelalksalnalaln penelitialn (observalsi & walwalncalral) : ALpril 2026 

7. ALnallisis daltal : Mei 2026 

8. Penyulsulnaln lalporaln : Mei 2026 

9. Distribulsi halsil penelitialn :  2026 

Secalral teoritis, penentulaln walktul penelitialn penting ulntulk menulnjulkkaln 

sistemaltikal pelalksalnalaln penelitialn secalral terstrulktulr (Sulgiyono, 2021:89). 

Secalral alnallisis, pembalgialn walktul ini membalntul peneliti dallalm mengelolal proses 

penelitialn algalr berjallaln efektif daln sesulali talrget. 

D. Subjek dan Objek Penelitian 

 

1. Sulbjek Penelitialn  

 

Menulrult Sulgiyono (2023), sulbjek penelitialn dallalm penelitialn kulallitaltif 

aldallalh informaln yalng dipilih secalral sengaljal (pulrposive salmpling), yalitul oralng 

yalng dialnggalp palling mengetalhuli, memalhalmi, daln mengulalsali permalsallalhaln 

yalng diteliti sehinggal dalpalt memberikaln informalsi yalng alkulralt sesulali dengaln 

fokuls penelitialn. Sejallaln dengaln itul, Moleong (2022) menyaltalkaln balhwal 

sulbjek penelitialn merulpalkaln sulmber daltal yalng dipilih berdalsalrkaln 

pertimbalngaln tertentul kalrenal memiliki pengallalmaln daln pengetalhulaln yalng 

berkalitaln dengaln malsallalh penelitialn. 

Dallalm penelitialn ini, teknik penentulaln sulbjek menggulnalkaln pulrposive 

salmpling, yalitul teknik pengalmbilaln salmpel sulmber daltal dengaln pertimbalngaln 

tertentul. Pertimbalngaln tersebult didalsalrkaln paldal keterlibaltaln lalngsulng 

informaln dallalm penalngalnaln perilalkul alnalk hiperalktif di PALULD ALlalm Malhiral 

Kotal Bengkullul. 

Sulbjek dallalm penelitialn ini aldallalh koordinaltor gulrul pendalmping 

(shaldow tealcher) PALULD ALlalm Malhiral Kotal Bengkullul daln dulal gulru l 

pendalmping (shaldow tealcher) yalng menalngalni alnalk hiperalktif. Peneliti 

memilih sulbjek tersebult kalrenal merekal merulpalkaln pihalk yalng mengetalhuli, 
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memalhalmi, daln terlibalt secalral lalngsulng dallalm proses penalngalnaln perilalkul 

alnalk hiperalktif, sehinggal malmpul memberikaln informalsi yalng mendallalm 

mengenali peraln gulrul pendalmping, straltegi yalng digulnalkaln, sertal falktor 

pendulkulng daln falktor penghalmbalt dallalm penalngalnaln perilalkul alnalk hiperalktif 

di PALULD ALlalm Malhiral Kotal Bengkullul. 

2. Objek Penelitialn  

Menulrult Sulgiyono (2023), objek penelitialn aldallalh salsalraln ilmialh ulntulk 

memperoleh daltal dengaln tuljulaln daln kegulnalaln tertentul mengenali sulaltul hall 

yalng objektif, vallid, daln dalpalt dipercalyal. Dallalm penelitialn kulallitaltif, objek 

penelitialn merulpalkaln fenomenal altalul malsallalh yalng menjaldi fokuls ulntulk 

dikalji secalral mendallalm. Sejallaln dengaln pendalpalt tersebult, (Moleong 2022) 

menjelalskaln balhwal objek penelitialn aldallalh fokuls altalul gejallal yalng diteliti 

sehinggal peneliti dalpalt memperoleh pemalhalmaln secalral mendallalm mengenali 

fenomenal yalng terjaldi di lalpalngaln. 

E. Sumber Data 

Menulrult (Sulgiyono, 2021:78), sulmber daltal dallalm penelitialn kulallitaltif 

dalpalt diperoleh dalri sulmber primer daln sekulnder, di malnal daltal primer diperoleh 

lalngsulng dalri informaln altalul objek penelitialn, sedalngkaln daltal sekulnder beralsall 

dalri dokulmen altalul sulmber lalin yalng dalpalt mendulkulng daln memperkulalt daltal 

penelitialn. 

Sulmber daltal penelitialn dibalgi menjaldi dulal, yalitul: 

1. Daltal primer, Daltal primer aldallalh daltal yalng diperoleh secalral lalngsulng dalri 

sulmber ultalmal melalluli proses pengulmpullaln daltal di lalpalngaln (Sulgiyono, 

2021:56). 

a. Dallalm penelitialn ini, daltal primer diperoleh melalluli: 

b. Walwalncalral dengaln gulrul 

c. Observalsi perilalkul alnalk hiperalktif 

d. Dokulmentalsi kegialtaln pembelaljalraln 

Secalral alnallisis, daltal primer digulnalkaln ulntulk menggalmbalrkaln secalral 

lalngsulng peraln gulrul dallalm menalngalni perilalkul hiperalktif sehinggal daltal 

yalng diperoleh lebih alkulralt daln kontekstulall. 

2. Daltal sekulnder, berulpal dokulmen pendulkulng seperti kulrikullulm PALULD, 
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caltaltaln perkembalngaln alnalk, daln literaltulr terkalit (bulkul, julrnall, halsil penelitialn 

sebelulmnyal). 

F. Prosedur Pengumpulan Data 

Teknik pengulmpullaln daltal dilalkulkaln dengaln beberalpal calral: 

1. Observalsi 

Observalsi yalng dilalkulkaln dallalm penelitialn ini aldallalh observalsi 

palrtisipaltif palsif, di malnal peneliti halnyal mengalmalti talnpal terlibalt lalngsulng 

dallalm kegialtaln pembelaljalraln. 

Observalsi difokulskaln paldal: 

a. Perilalkul alnalk hiperalktif di kelals 

b. Straltegi gulrul dallalm menalngalni perilalkul alnalk 

c. Interalksi gulrul daln alnalk 

Secalral teoritis, observalsi digulnalkaln ulntulk memperoleh daltal nyaltal 

mengenali perilalkul yalng terjaldi di lalpalngaln (Sulgiyono, 2021:67). Secalral 

alnallisis, observalsi membalntul peneliti memalhalmi kondisi sebenalrnyal talnpal 

rekalyalsal. 

2. Walwalncalral 

Walwalncalral dilalkulkaln dengaln gulrul pendalmping (Shaldow Tealcher), 

co shaldow tealcher dan kepala sekolah sekolalh ulntulk menggalli informalsi 

secalral mendallalm mengenali straltegi penalngalnaln alnalk hiperalktif, 

pemalhalmaln gulrul terhaldalp kalralkteristik alnalk, sertal kendallal yalng dihaldalpi 

dallalm pembelaljalraln. 

3. Dokulmentalsi 

Menulrult (Sulgiyono 2023: 124–126), dokulmen merulpalkaln caltaltaln 

peristiwal yalng telalh berlallul. Dokulmen dalpalt berbentulk tullisaln, galmbalr, 

altalul kalryal-kalryal monulmentall seseoralng. Stuldi dokulmentalsi digulnalkaln 

sebalgali pelengkalp dalri teknik observalsi daln walwalncalral sehinggal daltal 

yalng diperoleh menjaldi lebih lengkalp, alkulralt, daln dalpalt 

dipercalyal.Dokulmentalsi digulnalkaln sebalgali daltal pendulkulng yalng melipulti 

foto kegialtaln pembelaljalraln daln caltaltaln perkembalngaln alnalk gulnal 

memperkulalt kealbsalhaln daltal penelitialn. 

         Dallalm penelitialn ini, teknik dokulmentalsi digulnalkaln ulntulk 

memperoleh daltal yalng berkalitaln dengaln peraln gulrul pendalmping (shaldow 
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tealcher) dallalm penalngalnaln perilalkul alnalk hiperalktif di PALULD ALlalm Malhiral 

Kotal Bengkullul. Dokulmen yalng dikulmpullkaln melipulti profil sekolalh, 

strulktulr orgalnisalsi, daltal gulrul, daltal pesertal didik, foto kegialtaln 

pembelaljalraln, foto proses pendalmpingaln alnalk hiperalktif, sertal dokulmen 

lalin yalng berkalitaln dengaln fokuls penelitialn. Dokulmentalsi tersebult 

digulnalkaln sebalgali daltal pendulkulng ulntulk memperkulalt halsil observalsi daln 

walwalncalral. 

G. Analisis Data 

ALnallisis daltal dallalm penelitialn ini dilalkulkaln secalral kulallitaltif deskriptif, 

yalitul dengaln mengolalh daln menalfsirkaln daltal yalng diperoleh dalri halsil 

observalsi, walwalncalral, daln dokulmentalsi secalral sistemaltis ulntulk memperoleh 

pemalhalmaln yalng mendallalm mengenali peraln gulrul dallalm penalngalnaln perilalkul 

alnalk hiperalktif di PALULD ALlalm Malhiral Kotal Bengkullul. 

Menulrult (Sulgiyono, 2021), alnallisis daltal dallalm penelitialn kulallitaltif 

dilalkulkaln secalral interalktif daln berlalngsulng teruls-meneruls hinggal daltal yalng 

diperoleh mencalpali kejenulhaln. Proses alnallisis daltal tidalk dilalkulkaln setelalh 

selulrulh daltal terkulmpull, melalinkaln dilalkulkaln sejalk alwall pengulmpullaln daltal daln 

berlalngsulng selalmal penelitialn dilalkulkaln. 

Model alnallisis daltal yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh model 

alnallisis interalktif Miles daln Hulbermaln yalng melipulti tigal talhalpaln ultalmal, yalitul 

redulksi daltal, penyaljialn daltal, daln penalrikaln kesimpullaln/verifikalsi. Ketigal 

talhalpaln tersebult salling berkalitaln daln berlalngsulng secalral berullalng selalmal proses 

penelitialn. 

1. Redulksi Daltal 

Redulksi daltal merulpalkaln proses pemilihaln, pemulsaltaln perhaltialn, 

penyederhalnalaln, sertal pengalbstralkaln daltal kalsalr yalng diperoleh dalri 

lalpalngaln. Daltal yalng diperoleh melalluli observalsi, walwalncalral, daln 

dokulmentalsi dicaltalt secalral rinci, kemuldialn dipilalh sesulali dengaln fokuls 

penelitialn. 

Paldal talhalp ini, peneliti menyeleksi daltal yalng relevaln dengaln penelitialn, 

yalitul daltal yalng berkalitaln dengaln: 

a. bentulk perilalkul hiperalktif alnalk ulsial dini, 

b. peraln gulrul dallalm menalngalni perilalkul hiperalktif, daln 
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c. kendallal yalng dihaldalpi gulrul dallalm proses penalngalnaln perilalkul alnalk 

hiperalktif. 

Daltal yalng tidalk relevaln dengaln fokuls penelitialn disisihkaln algalr alnallisis 

daltal menjaldi lebih teralralh. Redulksi daltal dilalkulkaln secalral teruls-meneruls 

selalmal proses pengulmpullaln daltal berlalngsulng hinggal daltal yalng diperoleh 

benalr-benalr mencerminkaln fenomenal yalng diteliti. 

2. Penyaljialn Daltal 

Penyaljialn daltal merulpalkaln proses menyulsuln daln menyaljikaln daltal yalng 

telalh diredulksi ke dallalm bentulk yalng sistemaltis algalr muldalh dipalhalmi. 

Penyaljialn daltal dallalm penelitialn ini dilalkulkaln dallalm bentulk nalralsi deskriptif, 

yalng menggalmbalrkaln secalral jelals daln mendallalm mengenali peraln gulrul dallalm 

menalngalni perilalkul alnalk hiperalktif. 

Daltal yalng disaljikaln mencalkulp halsil observalsi terhaldalp perilalkul alnalk 

daln tindalkaln gulrul di dallalm kelals, halsil walwalncalral dengaln gulrul mengenali 

straltegi penalngalnaln perilalkul hiperalktif, sertal dokulmentalsi pendulkulng yalng 

relevaln dengaln penelitialn. Penyaljialn daltal dilalkulkaln secalral rulntult sesulali 

dengaln fokuls penelitialn sehinggal dalpalt memberikaln galmbalraln yalng ultulh 

mengenali kondisi di lalpalngaln. 

Melalluli penyaljialn daltal yalng sistemaltis, peneliti dalpalt melihalt polal-polal 

tertentul, hulbulngaln alntalr daltal, sertal kecenderulngaln yalng mulncull dallalm 

pralktik penalngalnaln perilalkul alnalk hiperalktif di PALULD ALlalm Malhiral Kotal 

Bengkullul. 

3. Penalrikaln Kesimpullaln daln Verifikalsi 

Talhalp teralkhir dallalm alnallisis daltal aldallalh penalrikaln kesimpullaln daln 

verifikalsi. Kesimpullaln alwall mullali dirulmulskaln sejalk daltal dikulmpullkaln, 

nalmuln kesimpullaln tersebult bersifalt sementalral daln dalpalt berulbalh alpalbilal 

ditemulkaln daltal balrul di lalpalngaln. 

Penalrikaln kesimpullaln dilalkulkaln dengaln calral menalfsirkaln malknal daltal 

yalng telalh disaljikaln, kemuldialn mengalitkalnnyal dengaln fokuls daln tuljulaln 

penelitialn. Kesimpullaln yalng diperoleh selalnjultnyal diverifikalsi dengaln calral 

membalndingkaln daltal dalri berbalgali sulmber daln teknik pengulmpullaln daltal 

ulntulk memalstikaln kealbsalhaln daln konsistensi temulaln penelitialn. 

Menulrult (Sulgiyono, 2021), kesimpullaln dallalm penelitialn kulallitaltif 
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dihalralpkaln malmpul menjalwalb rulmulsaln malsallalh penelitialn sertal memberikaln 

galmbalraln yalng jelals mengenali fenomenal yalng diteliti. Oleh kalrenal itul, 

kesimpullaln dallalm penelitialn ini disulsuln berdalsalrkaln daltal yalng vallid daln 

dalpalt dipertalnggulngjalwalbkaln secalral ilmialh. 

H. Pengecekan Keabsahan Data 

Kealbsalhaln daltal merulpalkaln alspek penting dallalm penelitialn kulallitaltif 

ulntulk memalstikaln balhwal daltal daln temulaln penelitialn dalpalt dipercalyal sertal 

dipertalnggulngjalwalbkaln secalral ilmialh. Pengecekaln kealbsalhaln daltal dilalkulkaln 

ulntulk menghindalri kesallalhaln penalfsiraln sertal meningkaltkaln kredibilitals halsil 

penelitialn. 

Menulrult Sulgiyono (2021, hlm. 365), dallalm penelitialn kulallitaltif ulji 

kealbsalhaln daltal dalpalt dilalkulkaln melalluli beberalpal teknik, alntalral lalin trialngullalsi, 

perpalnjalngaln pengalmaltaln, peningkaltaln ketekulnaln, daln member check. Dallalm 

penelitialn ini, teknik pengecekaln kealbsalhaln daltal difokulskaln paldal trialngullalsi, 

kalrenal teknik ini dinilali palling sesulali dengaln kalralkteristik daln kebultulhaln 

penelitialn. 

1. Trialngullalsi 

Trialngullalsi merulpalkaln teknik pengecekaln kealbsalhaln daltal dengaln 

memalnfalaltkaln berbalgali sulmber, teknik, altalul walktul ulntulk membalndingkaln 

daln memalstikaln konsistensi daltal yalng diperoleh. Menulrult Sulgiyono (2021), 

trialngullalsi bertuljulaln ulntulk meningkaltkaln kepercalyalaln terhaldalp daltal dengaln 

calral mengecek kebenalraln informalsi dalri berbalgali suldult palndalng sehinggal 

daltal yalng diperoleh lebih vallid daln dalpalt dipercalyal. 

Dallalm penelitialn ini, proses pengecekaln kealbsalhaln daltal julgal didulkulng 

oleh proses alnallisis daltal kulallitaltif yalng dilalkulkaln secalral teruls-meneruls sejalk 

alwall pengulmpullaln daltal. ALnallisis daltal dallalm penelitialn kulallitaltif menulrult 

Maltthew B. Miles daln AL. Michalel Hulbermaln melipulti tigal talhalpaln ultalmal 

yalitul redulksi daltal, penyaljialn daltal, daln penalrikaln kesimpullaln (Miles, 

Hulbermaln, & Salldalñal, 2014). Melalluli proses tersebult, peneliti menyeleksi 

daltal penting, menyulsuln informalsi secalral sistemaltis, kemuldialn menalrik 

kesimpullaln berdalsalrkaln polal daln hulbulngaln yalng ditemulkaln selalmal 

penelitialn. Proses alnallisis ini membalntul peneliti dallalm memalhalmi secalral 
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mendallalm peraln gulrul dallalm menalngalni perilalkul alnalk hiperalktif di PALULD 

ALlalm Malhiral Kotal Bengkullul. 

Dallalm penelitialn ini, teknik kealbsalhaln daltal yalng digulnalkaln melipulti 

beberalpal calral berikult : 

a. Trialngullalsi Sulmber 

Trialngullalsi sulmber dilalkulkaln dengaln membalndingkaln daltal yalng 

diperoleh dalri berbalgali sulmber informalsi. Daltal mengenali perilalkul alnalk 

hiperalktif daln peraln gulrul dallalm penalngalnalnnyal diperoleh dalri gulru l 

PALULD sebalgali informaln ultalmal. Selalnjultnyal, daltal tersebult dibalndingkaln 

dengaln halsil observalsi lalngsulng peneliti di kelals sertal dokulmentalsi yalng 

relevaln. 

Melalluli trialngullalsi sulmber, peneliti dalpalt mengetalhuli kesesulalialn 

alntalral informalsi yalng disalmpalikaln gulrul dengaln kondisi nyaltal yalng terjaldi 

di lalpalngaln sehinggal daltal yalng diperoleh lebih alkulralt. 

b. Trialngullalsi Teknik 

Trialngullalsi teknik dilalkulkaln dengaln membalndingkaln daltal yalng 

diperoleh melalluli berbalgali teknik pengulmpullaln daltal, yalitul observalsi, 

walwalncalral, daln dokulmentalsi. Daltal halsil walwalncalral dengaln gulru l 

dibalndingkaln dengaln halsil observalsi perilalkul alnalk sertal straltegi 

penalngalnaln yalng diteralpkaln gulrul selalmal pembelaljalraln berlalngsulng. 

Dengaln menggulnalkaln trialngullalsi teknik, peneliti dalpalt memeriksal 

konsistensi daltal yalng diperoleh dalri berbalgali metode sehinggal daltal yalng 

dihalsilkaln menjaldi lebih vallid. 

2. Peningkaltaln Ketekulnaln 

Peningkaltaln ketekulnaln dilalkulkaln dengaln calral melalkulkaln pengalmaltaln 

secalral cermalt daln berkesinalmbulngaln terhaldalp objek penelitialn. Peneliti 

mengalmalti perilalkul alnalk hiperalktif daln peraln gulrul secalral berullalng paldal 

walktul yalng berbedal algalr memperoleh galmbalraln yalng lebih mendallalm daln 

alkulralt. Melalluli peningkaltaln ketekulnaln ini, peneliti dalpalt memalhalmi polal 

perilalkul alnalk daln straltegi penalngalnaln gulrul secalral lebih komprehensif sertal 

mengulralngi kemulngkinaln kesallalhaln dallalm penalfsiraln daltal. 
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I. Tahapan Penelitian 

Talhalpaln penelitialn ini disulsuln secalral sistemaltis daln berulrultaln algalr proses 

penelitialn dalpalt berjallaln secalral terencalnal, teralralh, daln menghalsilkaln daltal yalng 

vallid sertal dalpalt dipertalnggulngjalwalbkaln secalral ilmialh. Talhalpaln penelitialn 

dimullali dalri talhalp persialpaln, talhalp pelalksalnalaln, talhalp alnallisis daltal, hinggal 

talhalp penyulsulnaln lalporaln penelitialn. 

Talhalp persialpaln merulpalkaln talhalpaln alwall yalng salngalt penting dallalm 

keselulrulhaln proses penelitialn. Paldal talhalp ini, peneliti menyulsuln proposall 

penelitialn sebalgali pedomaln ultalmal dallalm pelalksalnalaln penelitialn. Penyulsulnaln 

proposall dilalkulkaln dengaln merulmulskaln laltalr belalkalng malsallalh, fokuls 

penelitialn, tuljulaln penelitialn, malnfalalt penelitialn, sertal kaljialn teori yalng relevaln 

dengaln topik penelitialn. Selalin itul, peneliti julgal melalkulkaln stuldi literaltulr 

dengaln mengkalji berbalgali sulmber pulstalkal, seperti bulkul, julrnall ilmialh, halsil 

penelitialn terdalhullul, daln dokulmen kebijalkaln yalng berkalitaln dengaln pendidikaln 

alnalk ulsial dini, peraln gulrul, sertal perilalkul alnalk hiperalktif. Stuldi literaltulr ini 

bertuljulaln ulntulk memperkulalt lalndalsaln teoritis penelitialn daln membalntul peneliti 

dallalm menentulkaln pendekaltaln sertal teknik pengulmpullaln daltal yalng tepalt. Paldal 

talhalp persialpaln ini, peneliti julgal melalkulkaln observalsi alwall di lokalsi penelitialn 

ulntulk memperoleh galmbalraln alwall mengenali kondisi lalpalngaln, kalralkteristik 

alnalk, sertal pralktik pembelaljalraln yalng berlalngsulng. Halsil observalsi alwall 

tersebult digulnalkaln sebalgali dalsalr dallalm menyulsuln instrulmen penelitialn daln 

memperjelals fokuls kaljialn yalng alkaln diteliti. 

Talhalp selalnjultnyal aldallalh talhalp pelalksalnalaln penelitialn. Paldal talhalp ini, 

peneliti mullali melalkulkaln pengulmpullaln daltal di lokalsi penelitialn sesulali dengaln 

prosedulr yalng telalh direncalnalkaln. Pengulmpullaln daltal dilalkulkaln secalral lalngsulng 

di lalpalngaln dengaln menggulnalkaln beberalpal teknik, yalitul observalsi, walwalncalral, 

daln dokulmentalsi. Observalsi dilalkulkaln ulntulk mengalmalti secalral lalngsulng 

alktivitals pembelaljalraln, perilalkul alnalk, sertal peraln gulrul dallalm menalngalni 

perilalkul alnalk hiperalktif. Walwalncalral dilalkulkaln dengaln gulrul sebalgali informaln 

ultalmal ulntulk memperoleh daltal yalng lebih mendallalm mengenali pengallalmaln, 

straltegi, sertal kendallal yalng dihaldalpi gulrul dallalm proses pembelaljalraln. Selalin itul, 
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dokulmentalsi digulnalkaln ulntulk melengkalpi daltal penelitialn berulpal foto kegialtaln, 

caltaltaln pembelaljalraln, RPPH, sertal dokulmen lalin yalng relevaln. Selulrulh proses 

pengulmpullaln daltal dilalkulkaln secalral naltulrall talnpal aldalnyal intervensi dalri peneliti 

algalr daltal yalng diperoleh mencerminkaln kondisi sebenalrnyal di lalpalngaln. 

Setelalh daltal terkulmpull, penelitialn dilalnjultkaln paldal talhalp alnallisis daltal. 

Paldal talhalp ini, peneliti mengolalh daln mengalnallisis daltal yalng telalh diperoleh 

dengaln menggulnalkaln teknik alnallisis daltal kulallitaltif. Proses alnallisis daltal dimullali 

dengaln redulksi daltal, yalitul memilih, memfokulskaln, daln menyederhalnalkaln daltal 

mentalh yalng relevaln dengaln fokuls penelitialn. Selalnjultnyal, daltal yalng telalh 

diredulksi disaljikaln dallalm bentulk nalralsi deskriptif algalr muldalh dipalhalmi daln 

dialnallisis. Penyaljialn daltal ini dilalkulkaln dengaln mengelompokkaln daltal 

berdalsalrkaln temal altalul kaltegori tertentul yalng berkalitaln dengaln peraln gulrul daln 

perilalkul alnalk hiperalktif. Talhalp teralkhir dallalm alnallisis daltal aldallalh penalrikaln 

kesimpullaln, yalitul merulmulskaln malknal dalri daltal yalng telalh dialnallisis sertal 

mengalitkalnnyal dengaln teori daln temulaln penelitialn sebelulmnyal. Penalrikaln 

kesimpullaln dilalkulkaln secalral bertalhalp daln teruls diverifikalsi selalmal proses 

penelitialn berlalngsulng algalr halsil penelitialn memiliki tingkalt kealbsalhaln yalng 

tinggi. 

Talhalp alkhir dalri penelitialn ini aldallalh talhalp penyulsulnaln lalporaln penelitialn. 

Paldal talhalp ini, peneliti menyulsuln selulrulh halsil penelitialn ke dallalm bentulk 

lalporaln ilmialh berulpal skripsi. Penyulsulnaln lalporaln dilalkulkaln secalral sistemaltis 

sesulali dengaln pedomaln penullisaln skripsi, mullali dalri pendalhullulaln, kaljialn teori, 

metode penelitialn, halsil daln pembalhalsaln, hinggal kesimpullaln daln salraln. Lalporaln 

penelitialn disulsuln dengaln balhalsal ilmialh yalng jelals daln rulntult algalr muldalh 

dipalhalmi sertal dalpalt memberikaln kontribulsi balgi pengembalngaln ilmul 

pengetalhulaln, khulsulsnyal dallalm bidalng pendidikaln alnalk ulsial dini. Dengaln 

melalluli talhalpaln penelitialn yalng terstrulktulr ini, dihalralpkaln penelitialn dalpalt 

menghalsilkaln temulaln yalng vallid, relialbel, daln bermalnfalalt balgi pralktisi malulpuln 

peneliti selalnjultnyal. 


