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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn daln pembalhalsaln mengenali peraln gulrul dallalm 

menalngalni perilalkul alnalk hiperalktif di PALULD Allalm Malhiral Kotal Bengkullul, 

malkal dalpalt ditalrik beberalpal kesimpullaln sebalgali berikult: 

1. Peraln gulrul pendalmping (shaldow tealcher) dallalm penalngalnaln perilalkul alnalk 

hiperalktif di PALULD ALlalm Malhiral Kotal Bengkullul telalh terlalksalnal dengaln 

balik melalluli berbalgali peraln yalng salling melengkalpi. 

a) Sebalgali falsilitaltor, gulrul pendalmping menyedialkaln balntulaln daln 

pendalmpingaln individulall. 

b) Sebalgali pembimbing, gulrul memberikaln alralhaln, membimbing alnalk 

dallalm mengendallikaln perilalkul.  

c) Sebalgali motivaltor, gulrul memberikaln dorongaln, semalngalt, sertal 

pengulaltaln positif.  

d) Sebalgali Mediator, guru pendamping menjembatani komunikasi dan 

kerja sama antara anak hiperaktif, orang tua, guru kelas, dan sesama 

shadow teacher. 

2. Falktor pendulkulng daln falktor penghalmbalt pelalksalnalaln peraln gulrul 

pendalmping dallalm menalngalni alnalk hiperalktif di PALULD ALlalm Malhiral 

Kotal Bengkullul melipulti beberalpal alspek.  

a) Falktor pendulkulng terdiri altals kompetensi daln pemalhalmaln gulrul 

terhaldalp kalralkteristik alnalk hiperalktif, kerjal salmal yalng balik alntalral 

gulrul pendalmping, gulrul kelals, daln oralng tulal, tersedialnyal falsilitals sertal 

lingkulngaln belaljalr yalng kondulsif, sertal dulkulngaln dalri pihalk sekolalh.  

b) Sementalral itul, falktor penghalmbalt melipulti beralgalmnyal kalralkteristik 

daln kebultulhaln setialp alnalk hiperalktif sehinggal memerlulkaln 

penalngalnaln yalng berbedal, belulm optimallnyal koordinalsi dengaln 

sebalgialn oralng tulal dallalm meneralpkaln penalngalnaln yalng konsisten di 

rulmalh, sertal perlulnyal pengembalngaln kompetensi gulrul daln penyedialaln 

falsilitals pembelaljalraln yalng lebih memaldali. 
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B. Saran 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng telalh dilalkulkaln, malkal peneliti 

memberikaln beberalpal salraln sebalgali berikult: 

1. Balgi PALULD ALlalm Malhiral Kotal Bengkullul 

Sekolalh dihalralpkaln dalpalt teruls mendulkulng pelalksalnalaln tulgals gulrul 

pendalmping melalluli penyedialaln falsilitals pembelaljalraln yalng sesulali, 

pengulaltaln koordinalsi alntalrpendidik, sertal penyelenggalralaln kegialtaln yalng 

dalpalt meningkaltkaln kulallitals lalyalnaln balgi alnalk hiperalktif. 

2. Balgi Gulrul Pendalmping (Shaldow Tealcher) 

Gulrul dihalralpkaln teruls meningkaltkaln kompetensi melalluli pelaltihaln, 

seminalr, malulpuln kegialtaln pengembalngaln profesionall sehinggal malmpu l 

meneralpkaln berbalgali straltegi pembelaljalraln daln penalngalnaln perilalkul yalng 

sesulali dengaln kebultulhaln setialp alnalk. 

3. Balgi Oralng Tulal 

Oralng tulal dihalralpkaln dalpalt teruls menjallin komulnikalsi daln kerjal salmal 

yalng balik dengaln gulrul pendalmping algalr pendalmpingaln yalng diberikaln di 

sekolalh dalpalt berjallaln selalrals dengaln pembialsalaln yalng dilalkulkaln di 

rulmalh. 

4. Balgi Peneliti Selalnjultnyal 

Peneliti selalnjultnyal dihalralpkaln dalpalt mengembalngkaln penelitialn mengenali 

perilalkul hiperalktif paldal alnalk ulsial dini dengaln menggulnalkaln metode 

penelitialn yalng lebih lulals daln mendallalm sehinggal diperoleh halsil penelitialn 

yalng lebih lengkalp daln komprehensif. 
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