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MOTTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya’’ 

(QS. Al-Baqarah:286) 

 

“Aku membahayakan nyawa ibuku untuk lahir ke dunia,jadi tidak mungkin aku 

tidak ada artinya, dan aku membuat ayahku bekerja tiap hari hingga lelah, jadi aku 

pastikan lelahnya tidak sia-sia’’ 

(Penulis) 
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ABSTRAK 

Vioni Tria Purnama, 2223320044, “Fenomena Gaya  Berpacaran Pada Gen Z 

(Studi Pada Mahasiswa UINFAS Bengkulu) 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gaya berpacaran pada mahasiswa 

Gen z di UINFAS Bengkulu, faktor-faktor yang mempengaruhinya, serta dampaknya 

terhadap kehidupan mahasiswa. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif 

dengan pendekatan deskriptif. Informan penelitian terdiri dari 17 informan utama dan 9 

informan pendukung yang dipilih menggunakan teknik purposive samping. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis 

data menggunakan model Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian 

data, dan penarikan kesimpulan, sedangkan keabsahan data diuji melalui triangulasi 

sember dan triangulasi teknik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa Generasi 

Z di UINFAS Bengkulu cenderung memiliki tiga tipe gaya berpacaran, yaitu storge, 

secure attachment, dan  anxious attachment. Gaya berpacaran tersebut dipengaruhi oleh 

media sosial, teman sebaya, keluarga, dan kebutuhan emosional. Dampak yang 

ditimbulkan meliputi dampak positif berupa dukungan emosional dan motivasi belajar, 

serta dampak negatif berupa overthinking, konflik, menurunnya konsentrasi belajar, dan 

kesulitan membagi waktu antara hubungan dengan aktivitas akademik.. Penelitian ini 

menyimpulkan bahwa fenomena gaya berpacaran mahasiswa Generasi Z di UINFAS 

Bengkulu didominasi oleh gaya storge, secure attachment, dan anxious attachment, yang 

dipengaruhi oleh faktor sosial dan emosional serta memberikan dampak positif maupun 

negatif terhadap kehidupan mahasiswa. 

 

Kata Kunci: Gaya Berpacaran, Generasi Z, Storge, Secure Attachment, Anxious 

Attachment. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

Vioni Tria Purnama, 2223320044, "The Phenomenon of Dating Styles Among 

Gen Z Students (A Study of UINFAS Bengkulu Students)" 

 
This study aims to identify the dating styles of Gen Z students at UINFAS Bengkulu, the 

factors that influence them, and their impact on their lives. This study employed a 

qualitative approach with a descriptive approach. The research informants consisted of 

17 primary informants and 9 supporting informants selected using a purposive sampling 

technique. Data collection techniques were conducted through observation, interviews, 

and documentation. Data analysis used the Miles and Huberman model, which includes 

data reduction, data presentation, and conclusion drawing. While data validity was tested 

through source and technical triangulation. The results indicate that Generation Z 

students at UINFAS Bengkulu tend to have three types of dating styles: storage, secure 

attachment, and anxious attachment. These dating styles are influenced by social media, 

peers, family, and emotional needs. The resulting impacts include positive impacts in the 

form of emotional support and learning motivation, as well as negative impacts such as 

overthinking, conflict, decreased concentration, and difficulty balancing time between 

relationships and academic activities. This study concludes that the dating styles of 

Generation Z students at UINFAS Bengkulu are dominated by storge, secure attachment, 

and anxious attachment styles, which are influenced by social and emotional factors and 

have both positive and negative impacts on students' lives. 

 

Keywords: Dating Style, Generation Z, Storge, Secure Attachment, Anxious 

Attachment. 
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