BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa gaya
berpacaran mahasiwa Generasi Z Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah
UINFAS Bengkulu sebagian besar informan cenderung memulai
hubungan dari persahabatan (Storge), gaya berpacaran dengan keterikatan
aman (Secure Attachment), dan gaya berpacaran dengan keterikatan cemas
(Anxious Attachment). Ketiga gaya tersebut dipengaruhi oleh proses
terbentuknya hubungan, kualitas keterikatan emosional, pola komunikasi,
dan penggunaan media sosial dalam menjalani hubungan romantis.

Selanjutnya, faktor yang memengaruhi gaya berpacaran mahasiswa
Generasi Z meliputi pengaruh media sosial, lingkungan teman sebaya,
keluarga, serta kebutuhan akan perhatian dan dukungan emosional. Faktor-
faktor tersebut ~membentuk cara mahasiswa dalam menjalin,
mempertahankan, dan menyelesaikan berbagai persoalan yang muncul
dalam hubungan.

Selain itu, gaya berpacaran memberikan dampak positif dan negatif
bagi mahasiswa. Dampak positif berupa adanya dukungan emosional,
motivasi, serta semangat dalam menjalani aktivitas sehari-hari. Sementara
itu, dampak negatif yang ditemukan vyaitu berkurangnya konsentrasi

belajar, sulit membagi waktu, munculnya konflik, ketergantungan



emosional, serta terganggunya kondisi psikologis ketika hubungan tidak
berjalan dengan baik.

Hasil wawancara dengan informan pendukung juga menunjukkan
bahwa pihak UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu telah melakukan berbagai
upaya dalam membina etika pergaulan mahasiswa melalui sosialisasi kode
etik, pembinaan sejak awal perkuliahan, pemberian nasihat oleh dosen,
dukungan terhadap kegiatan kemahasiswaan, serta pendampingan kepada
mahasiswa. Upaya tersebut bertujuan membentuk karakter mahasiswa
yang sesuai dengan norma akademik dan nilai-nilai Islam. Berdasarkan
perspektif Islam, mahasiswa diharapkan mampu menjaga pergaulan
dengan lawan jenis sesuai syariat, karena pacaran yang membuka peluang
terhadap perbuatan yang dilarang tidak dianjurkan dalam Islam.

. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti
memberikan beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi mahasiswa UINFAS Bengkulu
Diharapkan memahami bahwa pacaran itu tidak dianjurkan dalam
Islam karena berpotensi mendekati perbuatan perzinaan yang dilarang
oleh syariat Islam. Oleh karena itu, dalam menjalin hubungan dengan
lawan jenis hendaknya lebih berhati-hati, menjaga adab pergaulan,
membatasi interaksi sesuai dengan ketentuan agama, serta
mengutamakan pengendalian diri agar tidak terjerumus pada perilaku

yang bertentangan dengan nilai-nilai Islam. Dengan demikian,



hubungan yang terjalin dapat tetap menjaga kehormatan diri,
mendukung perkembangan pribadi, dan tidak mengganggu aktivitas
akademik.
. Bagi orang tua

Diharapkan tetap memberikan perhatian, bimbingan, serta
pengawasan kepada anak meskipun telah memasuki usia mahasiswa.
Komunikasi yang baik dalam keluarga dapat membantu mahasiswa
menjalani hubungan romantis secara lebih sehat dan bertanggung
jawab.
. Bagi Prodi Bimbingan dan Konseling Islam
Hasil temuan, diharapkan dapat menambah wawasan dan khasanah
keilmuan Bimbingan dan Konseling Islam (BKI) terutama pada mata
kuliah Konseling Keluarga, Psikologi Perkembangan Remaja,
Konseling Kelompok (KKP), dan Bimbingan Kelompok (BKP).serta
dapat dijadikan rujukan untuk kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat
yang Terintegrasi.
. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini dengan
melibatkan jumlah informan yang lebih banyak, cakupan perguruan
tinggi yang lebih luas, atau mengkaji gaya berpacaran Generasi Z dari
aspek lain seperti kesehatan mental, komunikasi interpersonal, maupun

perspektif keagamaan.
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