


Pedoman Observasi

No Indikator Observasi
1 | Meninjau lokasi Meninjau secara langsung lokasi penelitian
2 | Mengamati gaya Mengamati  bagaimana mereka berkomunikasi,
berpacaran gen z berinteraksi, dan bagaimana mahasiswa menunjukan
perhatian dan kedekatan kepada pasangan.
3 | Mengamati faktor yang Mengamati pengaruh teman,keluarga dan media sosial
mempengarui gaya dilingkungan kampus.
berpacaran
4 | Mengamati dampak gaya | Mengamati dampak hubungan pacaran terhadap
berpacaran aktivitas akademik,interaksi sosial, serta perilaku
emosional mahasiswa.
5 Mengamati penggunaan | Mengamati penggunaan dalam media sosial sebagai

media digital

tempat komunikasi mahasiswa.




Nama (Inisial)
Nama

Jenis Kelamin
Usia

Program Studi

Pedoman Wawancara

No. Fokus penelitian

Aspek

Pertanyaan Wawancara

1. | Gaya Berpacaran Gen Z

Cara menjalin

Bagaimana awal anda

(John Bowlby. 1969) hubungan menjalin hubungan pacaran?
Apa yang membuat anda
tertarik untuk berpacaran?

Intensitas Seberapa sering anda

komunikasi berkomunikasi dengan
pasangan dalam sehari?
Bentuk komunikasi apa yang
paling sering digunakan,dan
mengapa?

Media Media apa yang paling

komunikasi digunakan untuk
berkomunikasi dengan
pasangan?dan apa alasannya?

Perilaku Bagaimana bentuk perhatian

dalam yang biasanya diberikan

hubungan kepada pasangan?

Konflik Apa penyebab utama konflik

hubungan dalam hubungan? Bisa
diceritakan?

2. | Faktor yang Pengaruh Bagaimana pengaruh media
Mempengaruhi Gaya media sosial sosial dalam hubungan yang
Berpacaran (Urie anda jalani?
Bronfenbrenner. 1979)

Pengawasan Bagaimana anda dan

digital pasangan memanfaatkan atau
memantau aktivitas media
satu sama lain?

Hubungan Bagaimana tanggapan orang

dengan orang

tua terhadap hubungan yang




tua

anda jalani?

Pengaruh
teman sebaya

Bagaimana pengaruh
lingkungan perteman
terhadap keputusan anda
untuk berpacaran?

Dampak Gaya

Berpacaran (Robert
Sternberg. 1988)

Dampak
emosional

Apa yang anda rasakan
selama menjalani hubungan
pacaran? Bisa diceritakan?

Dampak sosial

Bagaimana hubungan
pacaran memengaruhi
hubungan anda dengan
teman?

Dampak Bagaimana hubungan

akademik pacaran memengaruhi
memengaruhi aktivitas
kuliah anda?

Dampak Apa saja hal positif yang

positif anda rasakan dari hubungan
tesebut?

Dampak Bagaimana hubungan

Negatif pacaran memengaruhi

kondisi emosional,waktu,
atau aktivitas sehari-hari
anda?




PEDOMAN DOKUMENTASI

No Pernyataan Ya Tidak

1 Dokumentasi kondisi umum lokasi penelitian di UINFAS v
Bengkulu tersedia.

2 Dokumentasi pelaksanaan wawancara dengan informan v
utama (Mahasiswa Gen Z yang sedang atau pernah
pacaran.

3 Dokumentasi pelaksanaan wawancara dengan informan v
pendukung (teman informan utama) tersedia.

4 Dokumentasi pelaksanaan wawancara dengan informan v
pendukung (2 Ketua Prodi dan 1 dosen) tersedia.

5 Dokumentasi digunakan untuk memperkuat hasil v

wawancara dan observasi dalam penelitian.




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU

Jalan Raden Falah Pagar Dewa Kota Bengkulu 38211
Telepon (0736) 51276-5117 1-51172- Faksimi (0736) 51171-51172
Website: www.uinfasbengkulu.ac.id

Bengkulu, 26 Mei 2026

Nomor : 1835/Un.23/B/PP.00.9/05/2026
Perihal : Izin Penelitian

Yth. Dekan Fakutlas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah
UIN Sukamno Bengkulu
di-
Tempat

Menindaklanjuti surat atas nama Dekan Fakutlas Ushuluddin, Adab, dan

Dakwah UIN Sukarno Bengkulu Nomor 0985/Un.23/F.III/PP.00.3/5/2026

tentang Permohonan Izin Penelitian, maka dengan ini kami memberikan izin

untuk melakukan penelitian di Universitas Islam Negeri Sukamo Bengkulu

sebagai syarat menyelesaikan studi akhir mahasiswa kepada :

Nama : Vioni Tria Purnama

NIM 1 2223320044

Program Studi  : S1 Bimbingan dan Konseling Islam

Judul Penelitian : Fenomena Gaya Berpacaran Pada Gen Z (Studi Pada
Mahasiswa UINFAS Bengkulu)

Waktu Penelitian : 22 Mei 2026 s.d 22 Juni 2026

Demikian surat izin dibuat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.
a.n. Rektor,
Kepala Biro AUPK
irwan Fasta ¥
Tembusan :

1. Rektor UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu, sebagai laporan.
2. Mahasiswa yang bersangkutan.



Form pengajuan judul Proposal
skripsi Prodi di Jurusan Dakwah

. Identitas Mahasiswa
Nama Mahasiswa : Vioni Tria Purnama
NIM mahasiswa 1 2223320044
Jurusan/Prodi : Dakwah/ Bimbingan dan Konseling Islam
Jumlak SKS diperoleh : 131 SKS
Judul Proposal yang diajukan:

1. Tren No Dating Goals: Perubahan Pandangan Remaja terhadap Relasi Romantis di Fra
self-Improvement.
2. Hubungan antara jealousy Prone Personality dengan Perilaku Checking Berlebih
terhadap Pasangan.
3. Pengaruh Fear of Disappointing Others terhadap kesulitan menolak permintaan teman.
Telah dilakukan verifikasi kesamaan judul proposal di atas olch staf Jurusan Dakwah:
Staf J Dakwah,

Diana Zumrotus Sa’ada,M,Psi
NIP: 199411152022032001
Proses Konsultasi
I.I R.ekomendasn PA
LYY A e ¢
% / 09 Totet 1 ~q ‘{% Prar ‘pu_u-« Podda Conn
afga! Fee:. ol don P/ by
1.2. Rekomendasi Ka.Prodi M g ta Lu uh 4*"““*“ 3 i JT
e Vit oy i o e
Voo -ty -

1.3. Persetujuan Ketua Jurusan Dakwah
Setelah melakukan konsultasi judul dengan PA, Verifikator judul, ka.prodi maka judul

diajuk alah:
T ey o2 1,2
rrh9~.‘ pad... Mebedtecs 71 [estL

Mahasiswa Bengkulu, .!.-l.ﬂ../....zozs
Ketua Jurusan Dakwah

Vioni Tria Purnama D\ Wira hadikusuma, M,si

NIM: 2223320044 NIpP: 197510132006042001



(D) dul 2,3 Sudale dicek A doks W, Laphan
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DAFTAR NILAI SKRIPSI
NAMA Ao, Tria Romom &
NIM © 2203520040 g
JURUSAN/PRODIL: .Daeah [ BEL.............
I. Nilai yang diperoleh dalam bimbingan ’
Skripsi*)
1. Sistematika ~____
2. Isi e
3. Cara Penyajian P _ 4
4. Usaha calop sclama dalam bimbingan QL )
Jumlah 7z (y ~ A
/
1. Nilai yang diperoleh dalam ujian Skripsi**) =
1. Sistematika /
2. Isi termasuk konsep, aktualisesi analisa dan /
jalan pikiran
3. Bahasa /
4. Cara Penyajian 7z
5. Kemampuan yang mempertahankan ,/
Jumlah i
7 W
111, Nilai Skripsi ( Penilaian ) Wi o
1. Pembimbing I 7 A
2. Pembimbing 11 /
3 Penguji Skripsi | ra
4, Pcoguji Skripsi [1 7
Jumlah 4
Penguji/Pembimbing 1/°11***)
NIP. 14.82010130 \\O1Q.13........
- Hanya dinilai oleh Pembimbing

o] Haonya dinilai oleh Penguji
***)  Corct yang ldak periu
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DAFTAR NILAI SKRIPSI
NAMA . Vo Trta Purnama
NIM
JURUSAN/ PRODI
I Nilai yang diperoleh dalam bimbingan
Skripsi*)
1. Sistematika
2. Isi i) |
3, Cara Penyajian (S
4, Usaha calon selama dalam bimbingan [
Jumlah
. NGl YRGE Giporoiei GaiRin UjiRi SRELpSLTT) /
1. Sistematika A
2. Isi termasuk konsep, aktualisasi analisa dan
jalan pikiran /
3. Bahasa =

4. Cara Penyajian
5. Kemampuan yang mempertahankan
Jumlah

II1. Nilai Skripei ( Penilaian )

1. Pembimbing | —

2. Pembimbing II AD -

3 Penguji Skripsi | e

4. Penguji Skripsi 11 Pl
Jumlah

Bengkulu... % w
Pengqji/Pemblmblng II 1+

e L

Qe ermy Qasowaiy, 14 ?A,kc\s

NIP. .19 8705 302015 022005, .

“ Hanya dinilai oleh Pembimbing
) Hanya dinilai oleh Penguiji
##4)  Coret yang tidak perlu
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NILAI KOMPREHENSIF
HARI A (M"
NAMA PESERTA V1008 Tha, |
JURUSAN/ PRODI : Dakwah/ BKI ¢
PENGUJI . Qe Heron . Pasmowaty, Med,Yoos
KOMPONEN UJIAN : Prodi
NO MATERI YANG DIUJIKAN NILAX
1. | Teori-Tcori Konseling 2 0
2. | Instrumentasi Konseling M
3. | Pengetshuan [Imu Bimbingan dan Konseling b
Teknik Laboratorium Konseling )
TOTAL NILAI ) ! 9 2»2
RATA-RATA NILAI (NILAI HURUF) o
7
Bengkulu, %m‘
Penguii,
KETERANGAN PENILAIAN
INTERVAL
HURUF |5 tuan 0-10 | Puluhan 0-100 | REDUCAT RET
A 8,5-10 85-100 Sangat Baik Lulus
B 7.0-8,4 70-84 Haik Lulua
C 5,5-6,9 55-69 Cukup Lulus
D 4,0-54 40-54 Kurang Tidak Lulus
E 0-39 0-39 Sangat Kurang | Tidak Lulus
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UNIVERSITAS ISLAM NEGER!

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Jalan Radoen Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu
Telepon (0736) 513:[-:1171 -51172- Faksimill (0736) 51171-51172
www.uinfasbencrulu. acld

NILAI KOMPREHENSIF
HARI Senw
NAMA PESERTA : n
JURUSAN/ PRODI : omm/ mu/ MD¥
PENGUJT : Do Wi Hedieusumay, MCI
KOMPONEN UJIAN  : Jurusan
NO MATERI YANG DIUJIKAN NILAI
1. | Teknik Berpidato x 3
2. | Metode Dakwah ‘
3. | Psikologi Dakwah p ( 7
TOTAL NILAI 5 @pj’P
RATA-RATA NILAI (NILAI HURUF)

Benglulu, . ?—3'/‘ /uw W’

19850208 QN ...

KETERANGAN PENILAIAN
INTERVAL PRE

AURE Satuan 0-10 | Puluhan 0-100 IKAT ERT
A 8,5-10 85-100 Sangat Baik Lulus
B 7,0-8,4 70-84 Balk Lulua
c 5,5-6,0 55-69 Culkup Lulus
D 4.0-54 40-54 Kurang Tidak Lulus
E 0-3.9 0-39 Sangat Kurang | Tidak Lulus

4
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NILAI KOMPREHENSIF

HARI SO
NAMA PESERTA s Moo\ Teta Quenama
JURUSAN/ PRODI  : Dakweh/ BKI

PENGUJI ¢ Dl Og Mt M. 43"
KOMPONEN UJIAN  : Institut

NO MATERI YANG DIUJIKAN NILAI
1. | Hafalan dan Menulis Ayat-ayat Pendek )
2. | Tafsir Dakwah
3. | Hadis Dakwah
TOTAL NILAI \
RATA-RATA NILAI (NILAI HURUF) =

INTERVAL
HURUF |5 tin 0-10 | Puluhan 0-100 | RCPIKAT et

A 8,5-10 85-100 Sangal Bafk Lulus
B 7,0-8,4 70-E4 Balk Lulus
] 5,5-6,9 55-69 Culkup Lulua
D
E

4,0-5.4 40-54 Kurang Tidak Lulus
0-39 0-39 Sangat Kurang | Tiduk Lulus
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BERITA ACARA

Berita acara ujian komprehensif Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah
Universitas 1slam Negeri (UIN) Fatmawati Sukarno Bengkulu pada:
I Hari/ Tanggal
Nama Peserta
NIM
Jurusan/ Prodi
Tempat Ujian

Penguji

1L CATATAN YANG DIANGGAP PENTING

Bengkulu, @’/G/W% -
Penguji
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BERITA ACARA

Berita acara ujian komprehensif Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah
Universitas Islam Negeri (UIN) Fatmawati Sukarno Bengkulu pada:

. Hari/ Tanggal S, 06 W
Nama Peserta ;o Tria, Pu”\amf‘ .....................
NIM 993%‘5"—‘13“\‘\
Jurusan/ Prodi
Tempat Ujian
Penguji

II. CATATAN YANG DIANGGAP PENTING

N

NP, 1972 06120011002
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Websie.

BERITA ACARA

Berita acara ujian komprehensif Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah
Universitas Islam Negeri (UIN) Fatmawati Sukarno Bengkulu pada:

Wiy,

1. Hari/ Tanggal
Nama Peserta

NIM
Jurusan/ Prodi

Tempat Ujian
Penguji

1L CATATAN YANG DIANGGAP PENTING

Bengkulu, ..
Penguiji

s
NP, 96705312045, © 22008
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
FA’I\MWAT;&UKAR&‘:) BENGKULU

Jalan Raden F, Kota Bangkulu
Telepon (0736) 51276-5117 1.51172- Faksimili (0736) 51171-51172
Webaite: www.uinlasbengkulu ac.id

SURAT PENUNJUKAN
Nomor :060f /Un.23/ 111/ PP.009/04 /2026

Dalam rangka penyelesaian akhir studi mahasiswa, maka Dekan Fakultas
Ushuluddin, Adab dan Dakwah Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno
Bengkulu dengan ini menunjuk dosen:

Nama : Dr. Wira Hadikusuma, M.Si

NIP : 198601012011011012

Tugas : Pembimbing |

Nama : Dr. Hermi Pasmawati, M.Pd Kons
NIP : 198705312015032005

Tugas : Pembimbing I1

Bertugas untuk membimbing, mengarahkan dan mempersiapkan hal-hal yang
berkaitan dengan penyusunan draf skripsi, kegiatan penelitian sampai persiapan
ujian munagasah bagi mahasiswa yang namanya tercantum di bawah ini :

Nama : Vioni Tri Purnama

NIM : 2223320044

Jurusan/Program Studi ~ : Dakwah/Bimbingan dan Konseling Islam

Judul Skripsi : Fenomena Gaya Berpacaran Pada Gen Z (Studi Pada
Mahasiswa Prodi PGMI UIN Fatmawati Sukarno
Bengkulu Angkatan 2023

Demikian surat penunjukan ini dibuat untuk diketahui dan dilaksanakan
sebagaimana mestinya.

777 2 Dadla tanggal 20 April 2026
ey \2
TR N
N o a,
Tembusan: Neln INNEZ
1. Wakil Rektor |
2. Dosen yang bersangkutan

3. Mahasiswa yang bersangkutan
4. Arsip
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DAFTAR HADIR SEMINAR PROPOSAL SKRIPST
Hari/ Tanggal s \o DE\Ober N\Y
Wakto gm - le .
Tempat B 1\ L S
Judul Proposal

{ A0MA betocomn Godo
......... Nxmm«mh\wmhmw\

LWAYANG SEMINAR ——
[ Ne._ NiM | Nama |  Tanda Tangan

@ [pmsswets | Vion e pucnama w

L. DOSEN PENYEMINAR
No.

] ﬂ'mh 4&)\ k"‘“‘//’{-’[

@ | fam Juwenst, b -gheee, =N
L _AUDIEN MAHASISWA

N 5 Nama J_TandaTa

o1 eVl Tnagraeni . 1.2 e

@2 |pelioni Pepiyonh 5 Lol - Rsr

: u);m ?!b"‘nnh .................. . ! a

05 'lruc"?a e $00 5’}‘# ......... i G

: £GPt Sendg : s%

I I B

v I

10 ) 10.
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BERITA ACARA SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI
MAHASISWA FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB, DAN DAKWAH
TAHUN AKADEMIK 20....../20......

Pada hari ini, ... ¥OMS . tanggal |&..... bulan ..OKL00EE. ...... tahun 2025,
bertempat di gedung DB.L.. pada jam 99.)00..sd. I0.00... WIB, telah
dilaksanakan seminar proposal skripsi
mahasiswa; Aoy kaa Putnames
NIM. 2amgA..... dengan judul
proposal: ..f2NENENG.. 24a. bestatama. da. R0 4.......

o (Stod R1d0 ManasWA A\ kota betwea)

ini dibuat dan dapat digunakan sebagaimana

peruntukkannya.
Bengkulu, hari dan tanggal sebagaimana tersebut di atas.

DOSEN PENYEMINAR 1 DOSEN PENYEMINAR 11

............




HALAMAN PENGESAHAN
Skripsi Berjudul “Fenomen Gaya berpacaran Pada Gen Z (Studi Pada

Mahasiswa UINFAS Bengkulu) " yang disusun oleh:

Nama : Vioni Tria Purnama
NIM : 2223320044
Prodi : Bimbingan dan Konseling Islam

Telah disepakati oleh tim pembimbing. Oleh karena itu sudah dapat

dinyatakan sebagai syarat ilmiah untuk diajukan surat izin penelitian.

Bengkulu, /8 Mei 2026

Pembimbing | Pembimbing II

Dr. Hermi Pasmawati, M.Pd Kons
NIP. 198705312015032005

Mengetahui,
An. Dekan
Ketua Prodi

2 Dr. M. Nikman Naser, M.Pd

NIP. 199301292023211019



HALAMAN PENGESAHAN
Skripsi Berjudul “Fenomen Gaya berpacaran Pada Gen Z (Studi Pada

Mahasiswa UINFAS Bengkulu) " yang disusun oleh:

Nama : Vioni Tria Purnama
NIM : 2223320044
Prodi : Bimbingan dan Konseling Islam

Telah disepakati oleh tim pembimbing. Oleh karena itu sudah dapat

dinyatakan sebagai syarat ilmiah untuk diajukan surat izin penelitian.

Bengkulu, /8 Mei 2026

Pembimbing | Pembimbing II

Dr. Hermi Pasmawati, M.Pd Kons
NIP. 198705312015032005

Mengetahui,
An. Dekan
Ketua Prodi

2 Dr. M. Nikman Naser, M.Pd

NIP. 199301292023211019



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) FATMAWATI SUKARNO
BENGKULU
Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Bengkulu 38211
Telp (0736) 51276, Fax(0736) 51171-51172
Website: www.uinfasbengkulw.ac.id

SURAT KETERANGAN UJI PLAGIASI SKRIPSI

Bersama ini kami menjelaskan bahwa:

Nama Mahasiswa : Vioni Tria Pumama

NIM 1 2223320044
Jurusan/Prodi : Dakwah/Bimbingan Konseling Islam
Angkatan 12022

Telah melakukan uji plagiasi dengan judul Skripsi:

FENOMENA GAYA BERPACARAN PADA GEN Z (STUDI PADA MAHASISWA UINFAS
BENGKULU). Disimpulkan dari hasil uji plagiasi tersebut dinyatakan LULUS dengan hasil
kesamaan (similarity) 24% pada tanggal 29 Juli 2026 scbagaimana hasil terlampir. Demikianlah
surat keterangan ini agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Mengetahui, Bengkulu,29 Juli 2026
An. Dekan
Wakil Dekan 1 FUAD Pelaksana Uji Plagiasi

Dr. Nelly Marhayati,M.Si Dr. Muhammad Nikman Naser, M.Pd
NIP 197803082003122003 NIP, 199301292023210119



E] turnitin reac 2or130- tategrity Overview

24% Overall Similarity

The combined total of all matches, Including overlapping sources, for each ditabase.

Exclusions
» S Excluded Sourcas

Top Sources

20% @ Internct sources
7% WD Publications
21% & Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags

0lntegrity Flags for Review

r'jtu'nitln Posge 2 of 138 - Intagrky Overview

Submission 10 Urcold 3618146702796

Our systeny's alg eply ol 2 di forany hat
would et it apact from 3 rommal subrmission. If wa notce something strange. we flag
It for yeu o review,

AFlag Is not nocesearily an Indicator of 0 problam, Howover, we'd recommend you
focus your actention these for further reviewr.
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JL. Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu
Telp. (0736)51276, 51771 Fax. (0736)51771. Bengkulu
Website: www.uinfasbengkuluac.id

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Vioni Tria Purnama Pembimbing IT : Dr. Hermi Pasmawati,
NIM : 2223320044 M.Pd., Kons
Jurusan : Dakwah
Program Studi  : Bimbingan dan Konseling Judul Skripsi : Fenomena Gaya
Islam Berpacaran Pada Gen Z
(Studi Pada Mahasiswa
UINFAS Angkatan 2023
Prodi PGMI di Kota
Bengkulu
No [ Hari/Tanggal Materi Bimbingan Saran Bimbingan I/II Paraf
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Gambar 1

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Ns

Gambar 2

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Ltm



Gambar 3

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Lsrpa

Gambar 4

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Cad



Gambar 5

Dokumentasi wawancara informan utama Ta

Gambar 6

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Rd



Gambar 7

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Sds

Gambar 8

Dokumentasi dengan informan utama Su



Gambar 9

Dokumentasi dengan informan utama Nz

Gambar 10

Dokumentasi dengan informan utama Sn



Gambar 11

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Kn

Gambar 12

Dokumentasi wawancara dengan informan Mk
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Gambar 13

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Ts

Gambar 14

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Pma



Gambar 15

Dokumentasi wawancara informan utama Fr

Gambar 16

Dokumentasi wawancara informan utama Ra



Gambar 17

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Nh

Gambar 18

Dokumentasi wawancara dengan informan pendukung Mnn



Gambar 19

Dokumentasi wawancara dengan informan pendukung Eja

Gambar 20

Dokumentasi wawancara dengan informan pendukung Zb



Gambar 21

Dokumentasi wawancara dengan informan pendukung My

Gambar 22

Dokumentasi wawancara dengan informan pendukung As



Gambar 23

Dokumentasi wawancara dengan informan pendukung Sa

Gambar 24

Dokumentasi wawancara dengan informan pendukung Va



Gambar 25

Dokumentasi wawancara dengan informan pendukung Npa

Gambar 26

Dokumentasi wawancara dengan informan pendukung Afn



