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Pedoman Observasi 

No Indikator Observasi 

1 Meninjau lokasi Meninjau secara langsung lokasi penelitian 

2 Mengamati gaya 

berpacaran gen z 

Mengamati bagaimana mereka berkomunikasi, 

berinteraksi, dan bagaimana mahasiswa menunjukan 

perhatian dan kedekatan kepada pasangan. 

3 Mengamati faktor yang 

mempengarui gaya 

berpacaran 

Mengamati pengaruh teman,keluarga dan media sosial 

dilingkungan kampus. 

4 Mengamati dampak gaya 

berpacaran 

Mengamati dampak hubungan pacaran terhadap 

aktivitas akademik,interaksi sosial, serta perilaku 

emosional mahasiswa.  

5 Mengamati penggunaan 

media digital 

Mengamati penggunaan dalam media sosial sebagai 

tempat komunikasi mahasiswa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pedoman Wawancara 

Nama (Inisial) : 

Nama :  

Jenis Kelamin :  

Usia :  

Program Studi :   

 

No.  Fokus penelitian Aspek Pertanyaan Wawancara 

1. 

 

Gaya Berpacaran Gen Z 

(John Bowlby. 1969) 

Cara menjalin 

hubungan 

1. Bagaimana awal anda 

menjalin hubungan pacaran? 

2. Apa yang membuat anda 

tertarik untuk berpacaran? 

  Intensitas 

komunikasi 

1. Seberapa sering anda 

berkomunikasi dengan 

pasangan dalam sehari? 

2. Bentuk komunikasi apa yang 

paling sering digunakan,dan 

mengapa? 

  Media 

komunikasi               

1. Media apa yang paling 

digunakan untuk 

berkomunikasi dengan 

pasangan?dan apa alasannya? 

  Perilaku 

dalam 

hubungan                 

1. Bagaimana bentuk perhatian 

yang biasanya diberikan 

kepada pasangan?          

  Konflik 

hubungan           

1. Apa penyebab utama konflik 

dalam hubungan? Bisa 

diceritakan?     

2.  Faktor yang 

Mempengaruhi Gaya 

Berpacaran (Urie 

Bronfenbrenner. 1979) 

 Pengaruh 

media sosial               

1. Bagaimana pengaruh media 

sosial dalam hubungan yang 

anda jalani? 

 

  Pengawasan 

digital           

1. Bagaimana anda dan 

pasangan memanfaatkan atau 

memantau aktivitas media 

satu sama lain? 

   Hubungan 

dengan orang 

1 Bagaimana tanggapan orang 

tua terhadap hubungan yang 



 

 

tua                    anda jalani?                      

  Pengaruh 

teman sebaya               

2. Bagaimana pengaruh 

lingkungan perteman 

terhadap keputusan anda 

untuk berpacaran?                    

3. Dampak Gaya 

Berpacaran (Robert 

Sternberg. 1988) 

Dampak 

emosional 

1. Apa yang anda rasakan 

selama menjalani hubungan 

pacaran? Bisa diceritakan? 

  Dampak sosial          1. Bagaimana hubungan 

pacaran memengaruhi 

hubungan anda dengan 

teman?       

  Dampak 

akademik                    

1. Bagaimana hubungan 

pacaran memengaruhi 

memengaruhi aktivitas 

kuliah anda?   

  Dampak 

positif            

1. Apa saja hal positif yang 

anda rasakan dari hubungan 

tesebut? 

  Dampak 

Negatif  

1. Bagaimana hubungan   

pacaran memengaruhi 

kondisi emosional,waktu, 

atau aktivitas sehari-hari 

anda?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PEDOMAN DOKUMENTASI 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Dokumentasi kondisi umum lokasi penelitian di UINFAS 

Bengkulu tersedia. 

   

2 Dokumentasi pelaksanaan wawancara dengan  informan 

utama (Mahasiswa Gen Z yang sedang atau pernah 

pacaran. 

   

3 Dokumentasi pelaksanaan wawancara dengan informan 

pendukung (teman informan utama) tersedia. 

   

4 Dokumentasi pelaksanaan wawancara dengan informan 

pendukung (2 Ketua Prodi dan 1 dosen) tersedia. 

   

5 Dokumentasi digunakan untuk memperkuat hasil 

wawancara dan observasi dalam penelitian. 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

DOKUMENTASI HASIL PENELITIAN 

 

Gambar 1 

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Ns  

 

Gambar 2 

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Ltm 



 

 

 

Gambar 3 

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Lsrpa  

 

Gambar 4 

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Cad  



 

 

 

Gambar 5 

Dokumentasi wawancara informan utama Ta  

 

Gambar 6 

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Rd 



 

 

 

Gambar 7 

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Sds  

 

Gambar 8 

Dokumentasi dengan informan utama Su  



 

 

 

Gambar 9 

Dokumentasi dengan informan utama Nz  

 

Gambar 10 

Dokumentasi dengan informan utama Sn  



 

 

 

Gambar 11 

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Kn  

 

Gambar 12 

Dokumentasi wawancara dengan informan Mk  



 

 

 

Gambar 13 

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Ts  

 

Gambar 14 

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Pma 



 

 

 

Gambar 15 

Dokumentasi wawancara informan utama Fr  

 

Gambar 16 

Dokumentasi wawancara informan utama Ra  



 

 

 

Gambar 17 

Dokumentasi wawancara dengan informan utama Nh  

 

Gambar 18 

Dokumentasi wawancara dengan informan pendukung Mnn 



 

 

 

Gambar 19 

Dokumentasi wawancara dengan informan pendukung Eja  

 

Gambar 20 

Dokumentasi wawancara dengan informan pendukung Zb 



 

 

 

Gambar 21 

Dokumentasi wawancara dengan informan pendukung My  

 

Gambar 22 

Dokumentasi wawancara dengan informan pendukung As 



 

 

 

Gambar 23 

Dokumentasi wawancara dengan informan pendukung Sa  

 

Gambar 24 

Dokumentasi wawancara dengan informan pendukung Va 
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Gambar 25 

Dokumentasi wawancara dengan informan pendukung Npa  

 

Gambar 26 

Dokumentasi wawancara dengan informan pendukung Afn  


