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MOTTO

“Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah,
tapi dua kali Allah berjanji di dalam Al Qur’an, fa inna ma'al-
'usri yusra, inna ma'‘al-usri Yusra”

(QS. Al-Insyirah 94: 5-6)

“Sesuatu yang tidak dipertaruhkan, tidak akan dimenangkan”
(Sutan Sjharir)

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah
itu. Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan
untuk menjadikan dirimu serupa yang kau impikan, mungkin tid-
ak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang itu
yang nanti bisa kau ceritakan”

(Boy Candra)
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dilimpahkan kepada penulis. Sembah sujudku pada Allah SWT
yang telah mencurahkan Rahmat dan Karunianya dan selalu
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kepada:

1. Teruntuk kedua orang tuaku, Almarhum bapak Suhardani dan
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bunyikan demi senyum anak-anakmu, serta atas cinta yang
selalu utuh meski keadaan serinkali tidak berpihak kepadamu.
Skripsi ini adalah saksi kecil dari ketulusanmu yang tak
pernah menuntut apa pun, selain melihat anak-anakmu me-
langkah lebih baik dari hari kemarin. Semoga Allah mem-
balas setiap doa, air mata, dan pengorbananmu dengan
kesehatan, ketenangan hati, dan kebahagiaan yang tak pernah
putus di dunia dan di akhirat. Semoga ibu senantiasa dalam
lindungan Allah SWT. Dan diangkat derajatnya oleh Allah
SWT. Aamiin Allahumma Aamiin.
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berkorban, memberi, dan mengalah demi adikmu ini, bahkan
ketika kalian sendiri juga sedang lelah berjuang. Setiap per-
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langkahmu dengan kebaikan serta masa depan yang penuh
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4. Teruntuk keluarga besarku tercinta, terima kasih atas doa-doa
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bahwa aku tidak pernah berjalan sendiri, ada cinta, nasihat,

viii



dan harapan yang senantiasa menyertai. Semoga Allah senan-
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terimakasih telah memberikan fasilitas selama perkuliahan.
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safat Islam yang telah mefasilitasi selama perkuliahan dan
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. Teruntuk Siti Marhamah dan si biru elektrik (motor
kesayangannya) yang sudah banyak membantu penulis sela-
ma proses perkuliahan ini, terimakasih banyak karena sudah
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maupun duka. Tidak banyak kata yang bisa penulis sam-
paikan, semoga segala apa yang kamu impikan akan terwujud
nantinya. Semoga Allah selu melimpahkan keberkahan un-
tukmu dan keluargamu.

Teruntuk sahabat-sahabat seperjuanganku sejak awal perkuli-
ahan hingga sampai di titik akhir ini, Siti Marhama, Allya
Dwi Putri, Melinda Dita Putri, dan Syahwalid Afifah. Terima
kasih telah menjadi tempat pulang di tengah lelah, menjadi
tawa di sela tangis, dan menjadi alasan untuk tetap bertahan
ketika langkah terasa berat. Kalian selalu ada, menemani
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di surganya Allah, sahabatku.

Teman-teman seperjuangan prodi Agidah dan Filsafat Islam
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Riska Zagirin, Selva Oktaria, Aprin dan teman-teman lain
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man suka-duka selama diperkuliahan ini.
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Terakhir penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada
seseorang yang mungkin sering terlupakan, penulis ingin
mengucapkan terimakasih kepada diri sendiri. Salma Junia
Patriawati. Terimakasih telah hadir di dunia ini, telah ber-
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ABSTRAK

Salma Junia Patriawati, 2223440006, “Hakikat Kehidupan
Manusia Dalam Buku Fihi Ma Fihi Karya Jalaluddin Rumi”,
Jurusan Ushuluddin, Fakultas Ushuluddin, Adab dan
Dakwah (FUAD), Universitas Islam Negri Fatmawati
Sukarno Bengkulu (UINFAS).

Di era modern, manusia sering terjebak dalam kehidupan
yang serba material dan kompetitif sehingga pencarian makna
hidup kerap terpinggirkan; kemajuan teknologi dan pencapaian
duniawi bahkan tidak jarang melahirkan kekosongan jiwa dan
kegelisahan eksistensial. Dalam konteks ini, pemikiran sufistik
Jalaluddin Rumi menawarkan perspektif alternatif tentang hakikat
kehidupan manusia yang berakar pada kesadaran spiritual dan
pengenalan diri, di mana kehidupan sejati tidak diukur dari
keberhasilan lahiriah, melainkan dari sejauh mana manusia
mampu mengenal dirinya dan Tuhannya. Penelitian ini bertujuan
mengkaji konsep hakikat kehidupan manusia dalam buku Fihi Ma
Fihi karya Jalaluddin Rumi serta relevansinya dengan kondisi
manusia modern dengan menggunakan pendekatan kualitatif
deskriptif melalui metode kajian pustaka. Hasil pembahasan
menunjukkan bahwa menurut Rumi, manusia merupakan
makhluk ruhani yang memiliki potensi mencapai kesempurnaan
spiritual melalui proses transformasi batin yang meliputi tahapan
takhalli sebagai upaya melepaskan diri dari sifat-sifat tercela,
tahalli sebagai penginternalisasian akhlak mulia, dan tajalli
sebagai pengalaman kehadiran Ilahi dalam diri manusia. Maka
dapat dipahami, bahwasannya Hakikat kehidupan manusia, ter-
letak pada perjalanan batin menuju kedekatan dengan Allah
SWT, bukan pada akumulasi materi atau pencapaian duniawi se-
mata. Dengan demikian, Pemikiran Rumi hadir sebagai tawaran
nilai spiritual yang memperkaya kehidupan manusia modern,
dengan menghadirkan orientasi hidup yang lebih bermakna serta
menuntun manusia pada keseimbangan antara pencapaian
duniawi dan kesadaran akan kehidupan akhirat, sehingga tekanan
hidup modern yang bersifat materialistik dapat diatasi melalui
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pendalaman makna batin dan nilai-nilai spiritual yang mene-
nangkan jiwa.

Kata Kunci: Jalaluddin Rumi, Hakikat Kehidupan Manusia,
Fihi Ma Fihi
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ABSTRACT

Salma Junia Patriawati, 2223440006, “The Essence of Human
Life in the Book Fihi Ma Fihi by Jalaluddin Rumi,”
Department of Ushuluddin, Faculty of Ushuluddin, Adab and
Dakwah (FUAD), Fatmawati Sukarno State Islamic
University Bengkulu (UINFAS).

In the modern era, humans are often trapped in a material-
istic and competitive lifestyle, causing the search for meaning in
life to be marginalized; technological advances and worldly
achievements often give rise to spiritual emptiness and existential
anxiety. In this context, the Sufi thought of Jalaluddin Rumi of-
fers an alternative perspective on the essence of human life rooted
in spiritual awareness and self-knowledge, where true life is not
measured by outward success, but by how well humans are able
to know themselves and their God. This study aims to examine
the concept of the essence of human life in Jalaluddin Rumi's
book Fihi Ma Fihi and its relevance to the condition of modern
humans using a descriptive qualitative approach through a litera-
ture review method. The results of the discussion show that, ac-
cording to Rumi, humans are spiritual beings who have the poten-
tial to achieve spiritual perfection through a process of inner
transformation that includes the stages of takhalli as an effort to
free oneself from despicable traits, tahalli as the internalization of
noble character, and tajalli as the experience of the Divine pres-
ence within humans. It can therefore be understood that the es-
sence of human life lies in the inner journey towards closeness to
Allah SWT, not in the accumulation of material possessions or
worldly achievements alone. Thus, Rumi's philosophy offers spir-
itual values that enrich modern human life by providing a more
meaningful orientation and guiding humans toward a balance be-
tween worldly achievements and awareness of the afterlife, so
that the materialistic pressures of modern life can be overcome
through deepening inner meaning and spiritual values that calm
the soul.

Keywords: Jalaludin Rumi, The Essence of Human Life, Fihi
Ma Fihi
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Alhamdulillah, segala puji dan syukur kepada Allah SWT
atas segala nikmat dan karunianya sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hakikat Kehidupan
Manusia Dalam Buku Fihi Ma Fihi Karya Jalaluddin Rumi.”
Shalawat beriring salam tak lupa kita sanjungkan kepada Nabi
besar Muhammad SAW, yang telah berjuang utuk menyampaikan
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penulis mendapat bimbingan dari berbagai pihak. Dengan
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sekaligus Pembimbing Akademik yang telah membimbing
dan memberikan arahan kepada saya.
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