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ABSTRAK

Dampak Patriarki Terhadap Kesejahteraan Psikologi Istri
(Studi Kasus Di Desa Tanggo Raso Kecamatan Pino Raya
Kabupaten Bengkulu Selatan)

Penelitian berjudul Dampak Patriarki Terhadap Kesejahteraan
Psikologi Istri Studi Kasus Di Desa Tanggo Raso Kecamatan
Pino Raya Kabupaten Bengkulu Selatan Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui gambaran dampak patriarki terhadap
kesejahteraan psikologi istri. Jenis penelitian lapangan (field
reseach) dengan metode kualitatif. Informan di pilih dengan
teknik purposive sampling berjumlah 8 orang. Teknik
pengambilan data yaitu observasi, wawancara dan dokumentasi.
Hasil dari enam aspek kesejahteraan psikologi bahwa gambaran
dampak patriarki terhadap kesejahteraan psikologi istri yaitu istri
terancam oleh tekanan, rasa tidak aman, stress akibat
ketimpangan peran ganda yang tidak seimbang, rendahnya harga
diri istri, kekerasan dalam rumah tangga, suami memiliki kuasa
penuh dalam pengambilan keputusan dalam rumah tangga, dan
kurangnya dukungan sosial dan emosional dari suami. Serta
kesejahteraan psikologi istri tidak hanya di pengaruhi oleh faktor
individual saja tetapi juga relasi kuasa, norma budaya dan sistem
nilai yang berlaku di masyarakat oleh karena itu upaya
peningkatan kesejahteraan psikologi istri di Desa Tanggo Raso
perlu di arahkan pada pendekatan structural atau mendorong
kesetaraan gender dalam ruang sosial dan keluarga serta
pendekatan psikososial yang memperkuat kapasitas emosional,
spiritual dan sosial perempuan dalam menghadapi tekanan sistem
patriarki. Apabila perempuan di Desa Tanggo Raso memperoleh
ruang untuk mengekspresikan diri, berpartisipasi dalam
keputusan rumah tangga, dan mendapatkan pengakuan atas
kontribusinya di ranah domestik maupun publik, mereka akan
mampu mencapai kesejahteraan psikologis yang utuh.

Kata Kunci : Patriarki, Kesejahteraan Psikologi, Istri
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ABSTRACT

The Impact of Patriarchy on the Psychological Well-Being of
Wives (A Case Study in Tanggo Raso Village, Pino Raya
District, South Bengkulu Regency)

The results of the six aspects of psychological well-being show
that the impact of patriarchy on wives’ psychological welfare
includes constant pressure, a sense of insecurity, and an unequal
double burden, as husbands hold full authority over household
decision-making.Wives experience excessive domestic
responsibilities, limited social and emotional support from their
husbands, and various forms of domestic violence. Furthermore,
the psychological well-being of wives is not only influenced by
individual factors, but also by power relations, cultural norms,
and value systems embedded in the community. Therefore, efforts
to improve the psychological well-being of wives in Tanggo Raso
Village must be directed toward structural approaches that
promote gender equality within social and family settings, as well
as psychosocial approaches that strengthen women’s emotional,
spiritual, and social capacities in dealing with patriarchal
pressures. When women in Tanggo Raso Village are given space
to express themselves, participate in household decision-making,
and receive recognition for their contributions in both domestic
and public spheres, they will be able to achieve holistic
psychological well-being.

Keywords: Patriarchy, Psychological Well-Being, Wife
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