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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di lakukan 

penulis maka dapat di simpulkan bahwa Dampak Patriarki 

Terhadap Kesejahteraan Psikologi Istri Di Desa Tanggo 

Raso Kecamatan Pino Raya Kabupaten Bengkulu Selatan 

berdasarkan dari enam aspek kesejahteraan psikologi 

bahwa gambaran dampak patriarki terhadap kesejahteraan 

psikologi istri yaitu istri terancam oleh tekanan, rasa tidak 

aman, stres akibat ketimpangan peran ganda yang tidak 

seimbang, rendahnya harga diri istri, suami memiliki 

kuasa penuh dalam pengambilan keputusan dalam rumah 

tangga, kurangnya dukungan sosial dan emosional dari 

suami, dan kekerasan dalam rumah tangga.  

Dengan demikian kesejahteraan psikologi istri 

tidak hanya di pengaruhi oleh faktor individual saja tetapi 

juga di pengaruhi  relasi kuasa, norma budaya dan sistem 

nilai yang berlaku di masyarakat oleh karena itu upaya 

peningkatan kesejahteraan psikologi istri di Desa tanggo 
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Raso perlu di arahkan pada pendekatan structural atau 

mendorong kesetaraan gender dalam ruang sosial dan 

keluarga serta pendekatan psikososial yang memperkuat 

kapasitas emosional, spiritual dan sosial perempuan dalam 

menghadapi tekanan sistem patriarki. Apabila perempuan 

di Desa Tanggo Raso memperoleh ruang untuk 

mengekspresikan diri, berpartisipasi dalam keputusan 

rumah tangga, dan mendapatkan pengakuan atas 

kontribusinya di ranah domestik maupun publik, mereka 

akan mampu mencapai kesejahteraan psikologis yang 

utuh. 

B. Saran 

1. Bagi Keluarga 

Pentingnya membangun komunikasi yang terbuka 

dan stara dan menumbuhkan kesadaran gender dalam 

keluarga saling menghargai peran dan tidak 

melakukan kekerasan.  
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2. Bagi Pemerintahan Desa 

Untuk pemerintahan desa di sarankan untuk dapat 

memprogramkan kegiatan terkait dengan parenting, 

sosialisasi, lokakarya atau diskusi dengan komunitas 

mengenai kesetaraan gender atau kampanye anti 

kekerasan. 

3. Bagi Prodi Bimbingan Dan Konseling Islam 

Penelitian ini dapat di gunakan pada program studi 

dengan memasukan materi ini pada mata kuliah 

terkhususnya konseling keluarga dan program studi 

bimbingan dan konseling islam bisa memberikan 

pengabdian kepada masyarakat untuk menjelaskan 

terkait dengan kesejahteraan psikologis dalam 

keluarga. Dengan demikian dapat mengintegrasikan 

kajian kesetaraan gender dan dampak patriarki ke 

dalam mata kuliah konseling keluarga dan konseling 

multikultural atau menyiapkan calon konselor yang 

peka terhadap isu sosial dan kontekstual. 
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4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai 

referensi dan penelitian terdahulu dengan 

menambahkan aspek yang berbeda dalam konteks 

sistem keluarga dan model intervensi berbasis 

konseling keluarga menggunakan pendekatan 

kuantitatif. Dengan instrument standar seperti 

psychological well being s cale dari Ryff. 
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