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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU

/S Jaian Raden Falah Pagar Dewa Kota Bengkulu 38211 Telepon (0736) 512765117151172-
Faksimili (0736) 51171-51172

Websie: www.uinfasbengkulu.ac.id

SURAT PENUNJUKAN
Nomor : 49 /Un.23/F.I1/PP.009/11/2025

Dalam rangka penyelesaian akhir studi mahasiswa, maka Dekan Fakuitas Tarbiyah dan Tadris
Universitas islam Negeri Fatmawati Sukarno (UINFAS) Benglulu, dengan ini menunjuk dosen:

1. Nama : Dr. Evi Selva Nirwana, M.Pd
NIP + 197702182007012018
Tugas : Pembimbing I

2. Nama : Masrifa Hidayani
NIDN : 197506302009012004
Tugas : Pembimbing i1

Bertugas untuk membimbing, menuntun, mengarahkan dan mempersiapkan hal-hal yang
berkaitan dengan penyusunan draf skripsi, kegiatan peamelitian sampai persiapan ujian
munaqasyah bagi mahasiswa yang namanya tertera di bawah ini:

Nama Mahasiswa : Fitriyah Nur Azizah
NIM 2223250005
Judul - Kesenian tradisional "Besilel” didam bhadinge suliv sereavaii untuk

meningkatkan motorik kasar anak usia 5-6 Tahun di PAUD Cempaka
Desa Kota Agung Kecamatan Seluma Timur Kabupaten Seluma

Provinsi Benghulu
Demikianlah surat penunjukan ini dibuat untuk diketahui dan dilaksanakan sebagaimana
mestinya.

Bengkuly, [} November 2025

Tembusan: al}"
1. Wakil rektor 1

2. Dosen yang bersangkutan

3. Mahasiswa yang bersangkutan

4. Arsip



: kEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
: UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Jalan Raden Faish Pagar Dewa wota Bengkulu 38211
Telepon {0736) 51276-51171-53879 Faksimili (4736) 5t171-51172

i ':_'h.s'gc.' www.aiirtjas by 42 Kilu.ac,id
Nomor  : 0962 / Un.23/F.1/PP.009/4/2026 G April 2026

Lampiran : 1 (saiu} Exp Proposal

Perihal  : Mohon izin penelitian

Kepada Yth,
Kepala RA Aisyivah Bungamas
Di — Kabupaten Seluma

Assalam alaikum Warahmandiah Wabarakatuh.

Untuk kepertuan skripsi mahasiswa, bersamma ini kami mohon bantuan Bapak/ibu untuk
mengizinkan nama di bawah ini untuk melakukan penelitian guna melengkapi data
penulisan skripsi yang berjudul “pengarwh semi bela diri “besilek” terhadap
kemampuon motorik kasar anak wsia dini di RA Aisyipah Bungamas Kecamatan
Seluma Timur Kabupaten Seluma Provinsi Bengkula™

Nama : Fitriyah Nur Azizah
NIM T 2223250005
Prodi ¢ PIAUD

Vempat Penelitian ;.  RA Aisyiyah Bungamas Kecamatan Seluma
Timur Kabupaten Sefuma Provinst Bengkula
Waktu Penelitian  : 6 April — 6 Mei 2026

Demikian permohonan ini kami sampaikan. atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.




_wliy_ YAYASAN RAUDHATUL ATHFAL AISYIYAH
B KABUPATEN SELUMA
Z, 7.~ KECAMATAN SELUMA TIMUR KABUPATEN SELUMA

_______Alamat. Jin SDN 93 Seluma Kelurahan Bungamas kecamatan seluma timur kabupaten sefuma__

Nomor . /RA-YA/I2026
Lampiran
Petihal . Penelitian Skripsi

Q

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Jonaini, S.Ag
Jabatan . Kepala Sekolah RA Aisyiyah Bungamas
Alamat - JI. SDN 93 Seluma, Kelurahan Bungamas, Kecamatan Seluma Timur,

Kabupaten Seluma , Bengkulu

Dengan ini menerangkan bahwa nama di bawah ini

Nama : Fitriyah Nur Azizah
NIM . 2223250005
Prodi : PLAUD

Telah menyelesaikan penelitian yang dilaksanakan 6 April 2026 - 6 mei 2026 di RA Aisviyah.

Demikian surat keterangan dibuat dengan sebenarnya untuk dapat di pergunakan sebagaimana
mestinya

Bungamas, 6 Mei 2026
Kepala RA AISYIYAH




N ulm ,"

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
. (i." '= 2 FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
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EFNGKULU

LEMBAR SEMINAR PROPOSAIL SKRIPS] MAHASISWA
FAKULTAS TARBIYAH DAN TADRIS

~ PRODI PENDIDIKAN ISLAM ANAK US]A DINI

NAMA | " TANDA
MAHASISWA/ | s'll(Jllt)ll[j'lél PEMBIMBING | TANGAN\
NIM | |

PEigdn clur A [Eesenian TradifionA v (oo Datom | [

I
| |Bvdada Subv Crrawar VAMEL (trisgkalbe Motad = | -
|

211328008 lra-.or Arat. vha Cof Tolwen 03 PR Comfora Jega [
lEobn Ajenq t:dunahr' f.l.mﬂ it pobrfdan ﬁlm [
o ogem \Freviagi (e~gba I | (U
NAMADOSENPENYEMINAR | NP TANDATANGAN |
1. OF. B Sitva Qlitwona , CU-PA  [19700216200 Jo 12 018 1. m '
2. Qasriga Yidayant 0l ‘ 21 -

| \9 L0620 20090t 2004 !
|

SARAN

[ PENYEMINAR 1: Judul Digoaks reniods h(halw Tradifioaah Besitek date— B«!«sn J«la-a B
|9\‘bv Sgrot.ml urkie ﬂcmnjkﬂlm n"‘""lt Lq(qr qn.& Vica YR S‘—‘ Takhvrn iy Pavd CG"‘fO‘bq
| Dt koba Rgem Eetamdbon Sitoma tinve Lobupaten Geivma Provings Bembvlv.

[.

PENYEMINAR 2: Ditarongon fg-"wﬂ bata Bcﬁ“h dicbak Mirim Forndl dekenen (rargin, Spets) & |
‘jumkam femdvan Ceaes Tesharve Librabor Mot 10 Tahen yerabhif, Janps b Pouad, Loebar |
Bristam daw hafit obfervis Aved Jibob 1, A3ad/ Hodist cobot 4 labar Bridkan fertenalom |
Tidok evicimy Pk afd 14 Pendibie Celevan banba fabel |

e _ |

AUDIEN
|r_ NAMA AUDIEN | TANDATANGAN = NAMA AUDIEN _ ~ TANDA TANGAN [
|
Tembusan : Bengkulu, Oktober 2025

1. Dosen Penyeminar | dan il Ketua Jurusan Tarbiyah,
2. Pengelola Prodi
3. Subbag AAK
4, Pengelola data umum —=
= =

Yang bersanghkutan IL
J(Maa Aryati, M. Ag
IP. 197212122005012007



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS IS AM NEGERI]
FATMAWATI] SUKARNO BENGKULU
Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu 38211
Telepon (0736) 51276-51171-53879 Faksimil (0736) 51171-51172
Woebsite: www.uinfasbengkulu. ac.id

Nomor : 5374 /Un 23/F.I/PP.00.9/ 12/2025 {9 Desember 2025
Lamp. :
Perihal :/Ujian Komprehensif

B L tncKuLy W

Kepada Yth.

1. Bakhrui Ulum, M.Pd.]
(Kompetensi UIN)}

2. Masrifa Hidayani, M.Pd
{Kompetensi jurusan/Prodi)

3. Dr. Evi Selva Nirwana, M.Pd
{Kompetensi Keguruan)

Axsaldamu alaikam Wr Wh.

Bersama ini kami Sampaikan Bapak/bu uniuk menjadi Penguji komprehensif
Mahasiswa Prodi PIAUD, Jurusan Tarbiyah. Fakultas Tarbiyah dan Tadris UIN Fatmawati
Sukamo Bengkulu pada:

Hari/Tanggai : Senin, 22 Desember 2025
Tempat : Ruang Sidang Munagqosah Jurusan l'adris Lantai 131
Adapun nama-nama mahasiswa:
(NO  NaMa/NIM [ NIM [ waau
L1 _1-131 Agusina 12223250003 | 13.00 WIB- 14.00 WiB
2 | Erda 12223250004 | 14.00 WiB- 15.00 WIB
3 | Fimiyah Nur Azizah | 2223250005 | 15.00 WIB- 16.00 WiB
4 [lga Purnamasari 2223250007 © 16.00 WIB- 17.00 WIB
I I
»
Dekan, i/
Mulyadi
Catatan: J{'

Bagi dosen yang berhalangan agar memberitahu 1 (satu) hari sebelum pelaksanaan
ujian,



UNIVERSITAS ISLAM NEGER1
FATMAWAT] SUKARNO BENGKULU
fafan Raden Fafah Fagar (ewa Kota Bengkuly I87((
T depon WYY 51276-51 17152878 Tuksimiha (97267 54 Y1512

Websire: www. uin‘mbtmkum ac.id
DAFTAR NILAI UJIAN KOMPREHENSIF

Ntatae Mahsasag C Firiab Ny azab
s NIM T 2223250005
Program Studt . PIAUD

— e - F—

No ASPEK | INDIKATOR PENGUJ!

i I - _l_____ﬁ_._..
l I, Kemsmpuan membaca Al-qur'an

o)

2. Kemampuxn menulis arab

|
1| Kompctensi A7 Hatnian surat-surat pondclc {Adh-1hula s'd An- Maas) I%?khrul d
UIN Ulun, M.P

| S —

i Kemampuan menghatal hadits st AUD/TK
Hadils istam agema terimgg)
Hadits tentang sholat
Hadits Keutaraosan belajor al-qus’an
Hadits sesama nmstim bersaudara
Hadis jangan marah
Hadis tentang, senyum: :
Hadis perimah saling menyayangi !
Hadis menuntut ilmu _
Hadis kebersihan : |
Hadis larangan memutuskan siizuralum | mfn ;

~ Kemorpuan menghaful Do’a sehasi-hari untuk AUD | Yani,
Do’s Untuk kedua orang tua ity »
) De’n niat widin |
Do'a bercermin I
Do"a sebetuin dan bangun tidws
Dv'a sebelum dan sesudal belejsr
Do'a sehelum dan sesudsh vaksn
Do’a masuk dan kelusr kamar mandi |
Do’a masuk dan keluar rumah
Do’a masuk dan kelvar masjid !
| Dw’a nauk kendarasn B — -
- Kemampuan memahami UL/ PP yang berhubungan dengan
2. Kemampusn memahami ecmpat  kompelensi  gurt | goi. b
3 Kompetens {profesional, pedagogik, kepribadmn, dap sosial) Ni
. Kemampuan memahami  deser-dasar PAUD.  kebutuhan SEWST;

AUD, erencanaan pengajaran AUD, Straieg: pembetajiran M.Pd
- ) | AUD. Manajemen kelas AUD, dun Evaluasi Pembelajarin

g | A [rch —

jJuMiaAe | 0 | 00000 |
RATA- T
|__RATA

Kompetens
Jurusan/Pro

|
\

!

Bengkulu,  Desember 2025




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO BENGKULU

Jatan Raden Fateh Pagar Dewa Kotz Bengkulu 38211

Program Studi : PIAUD

Telapon (0738) 51276-51171-53879 Faksimili (0736) 51171-51172

Nama : Fitriyah Nur Azizah Pembimbingl : Dr. Evi Selva Nirwana, M.Pd
Mahasiswa

NIM : 2223250005 Judul Skripsi  : Kesenian tradisional *‘Besilek”’
Jurusan : Tarbiyah dalam budaya suku serawai untuk

meningkatkan motorik kasar anak
usia 5-6 Tabun di PAUD Cempaka
Desa Kota Agung Kecamatan
Seluma Timur Kabupatem Seluma

Provinsi Bengkulu

No Hari/Tanggal

Materi
Bimbingan

Saran Pembimbing

Paraf
Pembifhbing |

1 [Jomak, 141220

Profosr S Biirk

= Ade aPa demgen noborik Eoger
anek Uk C-b ahun

= Hagil Penelibon S Totwn Lyrakhis

= Stdle of $we ar} (rertedans—
Ftndil-."b-)

= Novel {v

T Grand oy

T AR Lt wasarcan G

BT B Pdoma o] pgng

- bﬂ""‘ k“‘(’J ?tio"‘?' sty qTy

Meungetahui
Ketua Jurusan Tarbiyab

W2,

NIP. 197212122605012007

Benglulu, flipg Seaber 2025

%

€
Dr. Evi Seivs Nirwana M.Pd
NIP. 197702182007012018



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO BENGKULY

Jatan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkuiu 38211
Telepon (0736) 51276-51171-53878 Faksinli {073B) 51171-51172
m\\mu ienakull.ac i

Nama Fitriyah Nur Azizah PembimbingI : Dr. Evi Selva Nirwana, M.P'd
Mahasiswa
NIM : 2223250005 Judul Skripsi : Kesenian tradisional ¢‘Besilek”’
Jurusan : Tarbiyah dalam budaya suka serawai untuk
Program Studi : PIAUD meningkatkan motorik kasar anak
usia 5-6 Tabun di PAUD Cempaksa
Desa Kota Agung Kecamatan
Seluma Timur Kabupafen Seluma
Provinsi Bengkulu
No | Hari/Tanggal Materi Saran Pembimbing 2[
Bimbingan Pembigbing |
2. |Sdafm, 271 - 2024 Projesel Skripp | — ﬂtnddtj
~ Hagl Peadlifa~ G Tatn Tt""'tur‘
ditobor TTea1% .
I P{nuﬂorqv\ HQ}\\ F(_n(“l';q— § {—uhmln
Ttrakbit
~ Clabe of Fhe ort firdalana~
Piaibo apa $a%a Yo, Sudodhs dd
|obuk <— promq fada Posibibho— €
Tobwn Terakhir |
~ Tombal Teom riolorik fcater
~ Tombah Acpet
Mengetahui Bengkulu,z Naavar: 2026
Ketus Jurusan Tarbiyah Pemglmbi gt

NIP 197212122005012007

NIP. 197702182007012018




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Jalan Radan Fatah Pagar Dewa ¥ola Bengiulu 38211
Telepon (0738} $1276-51171-53070 Faksimili {0738) $1171-51172
Websile: .. v RN S BE i

Nama : Fitriyah Nur Azizah Pembimbiagl : Dr. Evi Selva Nirwana, M.P'd
Mahasiswa

NIM 1 2223250008 Judul Skripsi : Kesenian tradisionsl *‘Besilek’’
Jurusan : Tarbiyah dalam budaya suku serawai untuk
Program Studi : PIAUD meningkatkan motorik kasar anak

usia 5-6 Tabwn di PAUD Cempaka
Desa Kota Agung Kecamatan
Seluma Timur Kabupater Seluma
Proviasi Bengkulu

No Hari/Tanggal Msteri Sarap Pembimbing Paraf
Bimbingan Pembin bin

3 Rabv,04-02-2028 Profo@d SkriPy |- Mwlelleg

- Hagpt Peniliba~ § Taher terakbud
Tangan dibvek Poink dideskrirgbe
$a%a-

~ Glake 6F Hoe art (Fcr:jalqn"r- qu[,l-.q
ddebritkk aps Yoy chlakike
00 dotar Peny Uqu‘Jq,

T Novelti ¢ kevowarvan Penglilian)
Pecbedas Peatlibi Qndq dergr—
oremq.

= Pecbaks | ndibabor

Mengetahui Bengkulu, 6¢i Lebreari 2026
Pembim I

: _ Dr. Evi Seiva Nirwana, M.Pd
NIP. 197212122005012007 NIP. 197702182007012018




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

> UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Jtan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu 38211
Telepon (0736) 51276.511; 1716379 Faksimill (0736) 51171-51172

nbengkiy gc it

Nama : Fitriyah Nur Azizah Pembimbingl : Dr, Evi Selva Nirwana, M.Pd
Mahasiswa

NIM : 2223256005 Judul Skripsi : Kesenian tradisional ‘‘Besilek’’
Jurusan ¢ Tarbiyah dalam budaya suku serawai uatuk
Program Studi : PIAUD meningkatkan motorik kssar anak

usia 3-6 Tahun di PAUD Cempaka
Desa Kota Agung Kecamatan
Seluma Timur Kabupaten Seluma

Provinsi Bengkulu
No HariTanggal Materi Saran Pembimbing Paraf
Bimbingan Pembimbing
4 [Jumtdh 13-02-202l Propoted Qreipy |- Gank Judul I"\en‘lqda Peagarh Seni /
{Bvdaya Beladirt “Begijet” terha dop '

t{f‘\qmFJq_ Metor i Fagar Anak Vi
Dyni pr BAR Aisyiyatl 13vmamag
l:ttur‘!cAQn Cilvra Timur baby Mef\
Stlvan Proviag Bemgbolv,

= Garb Mebode Pendl; Baw kvanditakik

;. Senmin,23- 02- 201 Pro]’OM Sknep |~ P“Lmk-i Pendifan P(aju\—‘\pqm ol e
l’{nuh}‘hﬁ Daglar V“I"‘Y]’lq .

~ Grand Theoey .

- Svmber Yam diembit harvt Jeleg

b |Selaga, ®3,03-702¢ Profosed SEAth|— Cudat ditee baiki Sefuar arahan
‘ dan Carar Pre bimbinq

- ACc ualk Pinelibion .

Ziza Dr. Evi Selva Nirwana, M.Pd
19‘7212122005012007 NIP. 197702182007012018



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGER! (UIN)

FATMAWAT! SUKARNO BENGKULU
Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu 38211
Telepon (0736) 51276-51171-53879 Faksimili (0736) $1171-61172
Website: www, uinbengkuiu.ac.id

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama : Fitriyah Nur Azizah Pembimbing 1 : Dr. Evi Selva Nirwana, M.Pd
NIM 12223250005 Judul SKripsi : Pengaruh Seni Bela Diri "BESILEK"
Jurusan :Tarbiyah Terhadap kemampuan Motorik kasar Anak Usia Dini IDi

Prodi :Pendidikan Islam Anak Usia RA Aisyivah Bungamas Kecamatan Seluma Timur

Dini Kabupaten Seluma Pravinsi Bengkulu

No Hari/Tanggal |  Materi Bimbingan | Saran Pembimbing Par

71 14 M 202¢ RAB 1V- BADV - Bvat Talviagy dotla
Menfale . Portert, Eks,
eonkrol .

~ vk validibg 4o ook
belsr Sort varid /fidot,

| |
8’ 2' ne 202" BHE ny - BHB \\/ [~ T“quk M‘ MIHM
Tryovk \embol nemaot

T BAb Iyl Mtryen
ke~ Prodvk rone .

= H-‘I"‘oj«.’m'\('ﬂ Fekai O
BAB WV Sine
~ Mormotihys Fakbad afa
di3t\ayky

~ Rlidhikde Crolacky
Piia

T fenes o dipndten
[ditofpar & Ytlafps,

9. 125 Mei 202¢

Bengkulu, Juni 2026
Mengetahui Pembimbing 1
Koordinator Prodi

—

Dita Lestari, M.Psi. Psikolog Dr. Evi Selva Nirwana, M.Pd
NIP 199306232021012004 NiP 197702182007012018




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu 38211
Telepon (0736) 51276-51171-53870 Faksimili (0736) 51171-51172

Website, vwww. uinbengkulu, ac il

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama : Fitriyah Nur Azizah Pembimbingl : Dr. Evi Selva Nirwana, M.Pd
NIM 12223250005 Judul Skripsi : Pengaruh Seni Bela Diri “BESILEK"
Jurusan :Tarbiyah Terhadap kemampuan Motorik kasar Anak Usia Dini IDi
Prodi :Pendidikan Islam Anak Usia RA Aisyiyah Bungamas Kecamatan Seluma Timur
Dini Kabupaten Seluma Provinsi Bengkulu
‘No Hari/Tanggal |  Materi Bimbingan Saran Pembimbing | Pargf

SN U—

(0.2 Juni 2024

8 |4 Yuni 2024

[2- 1§ Jumi 2024

Bar \v

BAB \v - JaABV

BAR v - RaBb v

- Yalamaw lampire—
= Gt lemlar nela d+

~ ket Ebttrinen B1 30
~ ey Embre] B2 30
~ lembalt ferwa (ampires

\ainwa -
~ Hagil Peaclitio~ Menivk
Tede Frond Hheori.

- lhapl P(ngli{\‘h Mk
Puda hakl Teneliho

Oreq brin.
= fhafil Pesth B birbardig
berbairle dan Gramd $igor

f/
~ Cehob fobel data "ltﬂl—%
dibtrn nama derqr Jelof

LAY v Pondliba-

Mengetahut
Koordinator Prodi

Dita Lestari, M.Psi. Psikolog
NIP 199306232021012004

Bengkuluy,

Juni 2026
Pembimbing I

—.—""
Dr. Evi Selva Nirwana, M.Pd
NIP 197702182007012018



AR KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
é{;ﬁm% UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Kata Bengkulu 38211
Telepon (0736) §1276-51171-53879 Faksimili (0736) 51171-51172

Woebsite: www.uinbengkulis.ac id
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama : Fitriyah Nur Azizah Pembimbing] : Dr. Evi Selva Nirwana, M.Pd
NIM : 2223250005 Judul Skripsi : Pengaruh Seni Bela Diri "BESILEK"
Jurusan :Tarbiyah Terhadap kemampuan Motorik kasar Anak Usia Dini IDi

Prodi :Pendidikan Islam Anak Usia RA Aisyiyah Bungamas Kecamatan Seluma Timur

Dini Kabupaten Seluma Provinsi Bengkulu
No | Hari/'l‘ag_ggél s Materi Bimbingan Saran Pembimbing Par
2 m Bt ‘e j““' o] r(ml{mlv;
13- (9 Juni 202 oN SkoYs Ree Lo i ")
g ¥y Acc UQ l n ? 2 91Lt"'"“‘ V'j i r"'lyangs%.

Bengkulu, Juni 2026
Mengetahui Pembimbing I
Koordi r Prodi

—_—

Dita Lestari, M.Psi. Psikolog Dr. Evi Selva Nirwana, M.Pd
NIP 199306232021012004 NIP 197702182007012018



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengiulu 38211
Telepon (0736) 51276-51171-53879 Faksimili (0736) 51171-51172
Website: vwww wint=nakulu. ec.ad

Nama : Fitriyah Nur Azizah Pembimbing I : Masrifa Hidayani, M.Pd

Mahasiswa

NIM : 2223250005 Judul Skripsi : Kesenian tradisional ‘‘Besifek’’
Jurnsan : Tarbiyah dalam budaya suku serawal untuk
Program Studi : PIAUD meningkatkan motorik kasar amak

usia 5-6 Tabun di PAUD Cempaka
Desa Kota Agung Kecamatan
Seluma Timur Kabupaten Selumsa

Provinsi Bengkulu
No Hari/Tanggal Materi Saran Pembimbing Paraf
Bimbingan Pembimbing |
L. [Babu 19 - 1 - 2028 | proppsal Lerigsh Menyerolntean \rieas progosas Seriegss (‘\‘_R_

3. [Dumat , 21 -1-2028 [progesal Sergts - Cover, 39 Livapikan |, ata Pengantar r\?V
dianks, Margin, Cakekan ki diceblithds |

Doftas Puskaka,

= Tombakkar targiol Telokfanaon obfe-
vafi awel,

- ?tnoﬂofoﬂ

= Tvgvan Peactibian Ai’hj«oikﬂ“ &l"g‘%"
Tvnfon Mojalak

- Hal 3 Titava~ Puikaks q_ﬂ_

= Pradaped abli Yarg Jipvh? dalo- fuiifem|
/Bodynokt herd dibin halaran,

“ Pragiviom Revar 4 Poink pa

= Berangka becpibic

- Perbaiki AR \1 Poin B, Tambohkaw

T 3 Perdagal qhly dan bk Fogavie
Olth Penddib ‘
~ Bawnala afimy dititak Mirie

Mengetahui Benglkulu, 26 November 2025
Ketua Jorusan Tarbiyah Pembimbing I

r
- 197506302009012024

%, |Raou, 26 -1-2026 \?ro\mu\ Lecies

r. Azi
NIP. 197212122005012007
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Lampiran 1. Rancangan Perlakuan

Pertemuan

Kegiatan

Pengenalan Besilek

Gerak longkah dasar
Gerak tangan dan
tangkisan sederhana

Gerak kuda-kuda
sederhana

Rangkaion gemk Besilek

Gerak berpasangan tanpa
koniak
Latihan rmngkaian lengkap

Posttest

Sumber: Hasil pengolahan data penelftian, 2026.

Uraian Perlukuan Besilek

Guru mengenalkan Besilek
secbagai budays lokal dan
memperagakan gerak dasar
sederhana.

Anak menirokan langkah
maju, mundur, kanan, dan
kiri secarn terarah,

Anak mengayunkan tangan
dan menangkis tanpa
kontak fisik.

Amnak menjaga posisi imbuh
beberapa detik.
Anak menggsbungkan

getuk tangan dan kaki
mengikuli aba-aba gum.

Anak melaioakan gerak
saling berhadupan dengan
Jjorak aman,

Anak mengikuti urwtan
gerak Besilek sederhana
dari awal sampui akhir.

Anak dinilni menggunakan
lembar observasi motorik
knzar.

Tujuan Motorik

Membangun kesiapan anak
mengikuti instruksi.

WMetatih lokomotor dan
keseimbangan.

Melatih koordinasi tangan
dan matn,

‘Melatih kekuatan ofot dan
stabilitas tubuh,

‘Melatih koordinasi dan
kelincahan.

Melatih kontro! tubuh dan
disiplin,

Melatih daya tahan dan
konsentrasi.

Mengukur kemampuan
motorik kasar setelah
perlakuan,



Lampiran 2. Lembar Observasi kelas Eksperimen

PEDOMAN OBSERVASI KELAS EKSPERIMEN

PENGARUH SENI BUDAYA BELA DIRI “BESILEK” TERHADAP

KEMAMPUAN MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI DI RA AISYIYAH
BUNGAMAS KECAMATAN SELUMA TIMUR KABUPATEN SELUMA

PROVINSI BENGKULU
Identitas Peneliti
Nama Mahasiswa  : Fitriyah Nur Azizah
NIM : 2223250005
Program Studi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini
Jurusan : Tarbiyah
Fakultas : Tarbiyah dan Tadris
Universitas : Universitas Fatmawati Sukarno Bengkulu

1. Tabel Pedoman Observasi Aktivitas Motorik Kasar Anak

Penjelasan singkat:
= BB (Belum Berkembang) =1
» MB (Mulai Berkembang) =2

« BSH (Berkembang Sesuai Harapan) = 3
+ BSB (Berkembang Sangat Baik) =4

Aspek yang | Indikator Deskripsi Perilaku

No Diamati Observasi Anak

BB | MB BSH

BSB

|  [Kemampuan |Berjalan 1. Anak mampu

lokomotor berjalan dengan
langkah yang stabil
dan seimbang.

2. Anak mampu
berjalan mengikuti
arah yang ditentukan
tanpa kehilangan
keseimbangan,

Melompat 3. Anak mampu
melompat
menggunakan dua
kaki secara
bersamaan,




Anak mampu
mendarat dengan
posisi tubuh stabil
setelah melompat.

Meloncat

Berjingkat

Anak mampu
meloncat
menggunakan satu
kaki.

Anak mampu
meloncat secara
bergantian dengan
kaki kanan dan kiri.

Anak mampu
berjalan
menggunakan ujung
kaki.

Anak mampu
menjaga
keseimbangan saat
berjalan berjinjit.

T

Kemampuan
Non-
Lokomotor

Membungkuk

10

Anak mampu
membungkukkan
tubuh dengan lentur.

. Anak mampu

kembali berdiri
setelah membungkuk
dengan stabil.

Memutar
badan

. Anak mampu

memutar badan ke
kanan.

. Anak mampu

memutar badan ke
kiri secara seimbang.

Mengayun
anggota tubuh

. Anak mampu

mengayunkan tangan
secara terkontrol.

. Anak mampu

mengayunkan kaki
sesuai instruksi.

Menekunk
tubuh

16.

. Anak mampu

menckukkan lutut
atau tubuh sesuai
arahan,

Anak mampu
mempertahankan
posisi menekuk




beberapa saat.

Meregangkan
tubuh

7.

18.

Anak mampu
meregangkan tangan
dan kaki dengan
baik.

Anak mampu
melakukan gerakan
peregangan
mengikuti contoh
gury.

Mempertahan
kan posisi
tubuh

20.

. Anak mampu

mempertahankan
posisi tubuh tertentu
tanpa goyah.

Anak mampu
menjaga posisi tubuh
selama beberapa
detik.

Keseimbang
an Tubuh

Berdiri stabil

21.

22.

Anak mampu berdiri
tanpa goyah.

Anak mampu
mempertahankan
posisi berdin
beberapa detik.

Berdiri satu
kaki

23.

24.

Anak mampu berdiri
menggunakan satu
kaki.

Anak mampu
menjaga
keseimbangan saat
berdirt satu kaki.

Mendarat
setelah
melompat

25.

26.

Anak mampu
mendarat dengan dua
kaki setelah
melompat.

Anak mampu
menjaga
keseimbangan saat
mendarat,

Koordinasi
Gerak

Koordinasi
tangan dan
kaki

27.

28.

Anak mampu
menggerakkan
tangan dan kaki
secara bersamaan.
Anak mampu
mengikuti gerakan
yang melibatkan




tangan dan kaki.

Menirukan
gerakan

20.

30.

Anak mampu
menirukan gerakan
yang dicontohkan
guru.

Anak mampu
mengikuti urutan
gerakan secara benar.

Koordinasi
mata dan
tangan

31

32.

Anak mampu
mengarahkan tangan
sesuai penglihatan.,
Anak mampu
metakukan gerakan
sesual sasaran.

Kelincahan

Bergerak
cepat

33.

34.

Anak mampu
bergerak cepat saat
melakukan aktivitas.
Anak mampu
berpindah posisi
dengan cepat.

Mengubah
arah getaran

35.

36.

Anak mampu
mengubah arah
gerakan dengan
cepat.

Anak mampu
menyesuaikan arah
gerakan sesuai
instruksi.

Kekuatan

iotot

Melompat
kuat

37.

38.

Anak mampu
melompat dengan
tenaga yang cukup
kuat.

Anak mampu
melakukan lompatan
berulang.

Daya Tahan
Fisik

Aktivitas
gerak
berulang

39.

40,

Anak mampu
melakukan gerakan
secara berulang.
Anak mampu
mengikuti aktivitas
fisik dalam beberapa
waktu.

Tidak mudah
lelah

41.

Anak tetap aktif
selama kegiatan
bertangsung.




42. Anak mampu

menyelesaikan
aktivitas gerak
sampai selesai.

Kesadaran
Tubuh

Mengenali
posisi tubuh

43. Anak mampu
menyesuaikan posisi
tubuh saat bergerak.

44. Anak mampu

menjaga jarak

dengan lingkungan
sekitar.

Mengontrol
gerakan tubuh

45. Anak mampu
mengontrol gerakan
tubuh saat
melakukan aktivitas.
46. Anak mampu
menghentikan atau

mengubah gerakan
sesuai instruksi guru.
Perhitungan Rentang Kelas:
Skor Maksimum :46x4 =184
Skor Minimum :46x 1 =46
Kategori 4
Rentang Kelas : {Skor Maksimum — Skor Minimum ) / Kategori
:(184-46)/4
:34,5=35
Kriteria Kemampuan Motorik Kasar Pada Kelompok Eksperimen (Pasir)
No Skor Kriteria Keterangan
1 151-184 BSB Berkembang Sangat Baik
2 116-150 BSH Berkembang Sesuai Harapan
3 81-115 MB Mulai Berkembang
4 46-80 BB Belum Berkembang




Lampiran 3. Lembar Observasi Kelas Kontrol Senam

PEDOMAN OBSERVASI KELAS KONTROL
(INTERVENSI SENAM)

Identitas Peneliti

Nama Mahasiswa  : Fitriyah Nur Azizah

NIM : 2223250005

Program Studi : Pendidikan Istam Anak Usia Dini

Jurusan : Tarbiyah

Fakultas : Tarbiyah dan Tadris

Universitas - Universitas Fatmawati Sukarno Bengkulu

2. Tabel Pedoman Observasi Aktivitas Motorik Kasar Anak
Penjelasan singkat:
» BB (Belum Berkembang) =1
o MB (Mulai Berkembang) =2
» BSH (Berkembang Sesuai Harapan) =3
» BSB (Berkembang Sangat Baik) =4

Aspek yang | Indikator Deskripsi Perilakn

No Diamati Observasi Anak

BB | MB BSH

BSB

| |Kermampuan |Berjalan 1. Anak mampu

lokomotor berjalan dengan
langkah yang stabil
dan seimbang.

2. Anak mampu
berjalan mengikuti
arah yang ditentukan
tanpa kehilangan
keseimbangan.

b

Melompat Anak mampu

melompat

menggunakan dua

kaki secara

bersamaan.

4. Anak mampu
mendarat dengan
posisi tubuh stabil

setelah melompat.

Meloncat 5. Anak mampu
meloncat




menggunakan satu
kaki.

Anak mampu
meloncat secara
bergantian dengan
kaki kanan dan kiri.

Berjingkat

Anak mampu
berjalan
menggunakan ujung
kaki.

Anak mampu
menjaga
keseimbangan saat
berjalan berjinjit.

Kemampuan
Non-
Lokomotor

Membungkuk

10.

Anak mampu
membungkukkan
tubuh dengan lentur.
Anak mampu
kembali berdiri
setelah membungkuk
dengan stabil.

Memutar
badan

1.

12.

Anak mampu
memutar badan ke
kanan.

Anak mampu
memutar badan ke
kiri secara seimbang.

Mengayun
anggota tubuh

13.

14.

Anak mampu
mengayunkan tangan
secara terkontrol.
Anak mampu
mengayunkan kaki
sesuai instruksi.

Menekuk
tubuh

15.

16.

Anak mampu
menekukkan lutut
atau tubuh sesuai
arahan.

Anak mampu
mempertahankan
posisi menekuk
beberapa saat.

Meregangkan
tubuh

. Anak mampu

meregangkan tangan
dan kaki dengan
baik.




18. Anak mampu
melakukan gerakan
peregangan
mengikuti contoh
guru.

Mempertahan
kan posisi
tubuh

19. Anak mampu
mempertahankan
posisi tubuh tertentu
tanpa goyah.

20. Anak mampu
menjaga posisi tubuh
selama beberapa
detik.

Keseimbang
an Tubuh

Berdirni stabil

21. Anak mampu berdiri
tanpa goyah.

22. Anak mampu
mempertahankan
posisi berdiri
beberapa detik.

Berdiri satu
kaki

23. Anak mampu berdiri
menggunakan satu
kaki.

24. Anak mampu
menjaga
keseimbangan saat
berdiri satu kaki.

Mendarat
setelah
melompat

25. Anak mampu
mendarat dengan dua
kaki setelah
melompat.

26. Anak mampu
menjaga
keseimbangan saat
mendarat.

Koordinasi
Gerak

Koordinasi
tangan dan
kaki

27. Anak mampu
menggerakkan
tangan dan kaki
secara bersamaan.

28. Anak mampu
mengikuti gerakan
yang melibatkan
tangan dan kaki.

Menirukan
gerakan

29. Anak mampu
menirukan gerakan
yang dicontohkan

guru,




30.

Anak mampu
mengikuti urutan
gerakan secara benar.

Koordinasi
mata dan

tangan

31.

32.

Anak mampu
mengarahkan tangan
sesuai penglihatan.
Anak mampu
melakukan gerakan
sesual sasaran.

il

Kelincahan

Bergerak
cepat

33.

34,

Anak mampu
bergerak cepat saat
melakukan aktivitas,
Anak mampu
berpindah posisi
dengan cepat.

Mengubah
arah getaran

35.

36.

Anak mampu
mengubah arah
gerakan dengan
cepat.

Anak mampu
menyesuaikan arah
gerakan sesuai
instruksi.

Kekuatan
otot

Melompat
kuat

37.

38.

Anak mampu
melompat dengan
tenaga yang cukup
kuat.

Anak mampu
melakukan lompatan
berulang.

Daya Tahan
Fisik

Aktivitas
gerak
berulang

39.

40.

Anak mampu
melakukan gerakan
secara berulang.
Anak mampu
mengikuti aktivitas
fisik dalam beberapa
waktu.

Tidak mudah
lelah

41,

42,

Anak tetap aktif
selama kegiatan
berlangsung,
Anak mampu
menyelesaikan
aktivitas gerak
sampai selesai.




R [Kesadaran  |Mengenali 43, Anak mampu

Tubuh posisi tubuh menyesuaikan posisi
tubuh saat bergerak.

44. Anak mampu
menjaga jarak
dengan lingkungan
sekitar.

Mengontrol  |[45. Anak mampu
gerakan tubuh mengontrol gerakan

tubuh saat
melakukan aktivitas.
46. Anak mampu
menghentikan atan
mengubah gerakan
sesuai instruksi guru.
Perhitungan Rentang Kelas:
Skor Maksimum :46x4 =184
Skor Minirnum 46 x 1 =46
Kategori 4
Rentang Kelas : (Skor Maksimum — Skor Minimum ) / Kategori
(184 -46)/4
:34,5=35
Kriteria Kemampuan Motorik Kasar Pada Kelompok Eksperimen (Pasir)
Neo Skor Kriteria Keterangan
1 151-184 BSB Berkembang Sangat Baik
2 116-150 BSH Berkembang Sesuai Harapan
3 81-115 MB Mulai Berkembang
4 4680 BB Belum Berkembang




Lampiran 4. Pedoman Wawancara

PEDOMAN WAWANCARA PENELITIAN

Jenis Wawancara: Semi Terstruktur

Tujuan: Menggali informasi tentang pelaksanaan Besilek dan dampaknya
terhadap indikator motorik kasar anak.

1. Wawancara Kepala PAUD
10. Bagaimana kebijakan sekolah dalam mengintegrasikan Besilek sebagai

kegiatan motorik kasar?

11. Mengapa Besilek dipilih sebagai sarana pengembangan motorik kasar

anak?

12. Apakah kegiatan Besilek sesuai dengan STPPA motorik kasar?
13. Dukungan apa saja yang diberikan sekolah dalam pelaksanaan Besilek?
14. Perubahan apa yang terlihat pada keseimbangan, kelincahan, dan

koordinasi anak?

2. Wawancara Guru Kelas

1.
2.

Bagaimana kondisi motorik kasar anak sebelum kegiatan Besilek?
Bagaimana pelaksanaan kegiatan Besilek dalam melatih 50 indikator
motorik kasar?

3. Bagaimana penyesuaian gerakan Besilek untuk anak usia 5-6 tahun?

el o

=N o

Bagaimana respon anak selama kegiatan berlangsung?

Perubahan apa yang paling terlihat pada keseimbangan dan koordinasi
anak?

Kendala apa yang ditemui guru?

Bagaimana solusi mengatasi kendala tersebut?

3. Wawancara Guru/Pelatih Besilek

S oo Ao

Apa makna Besilek dalam budaya Suku Serawai?

Gerakan apa yang sesuai untuk anak usia dini?

Bagaimana adaptasi gerakan agar aman bagi anak?

Apa manfaat Besilek bagi perkembangan motorik kasar anak?
Nilai karakter apa yang ditanamkan melalui Besilek?
Bagaimana peran PAUD dalam melestarikan Besilek?



Lampiran 5. Lembar Validasi
LEMBAR VALIDASI

PEDOMAN OBSERVASI

PENGARUH SENI BUDAYA BELA DIRIL “BESILEK” TERHADAP

KEMAMPUAN MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI DI RA AISYIYAH
BUNGAMAS KECAMATAN SELUMA TIMUR KABUPATEN SELUMA

PROVINSI BENGKULU
Identitas Peneliti
Nama Mahasiswa : Fitriyah Nur Azizah
NIM : 2223250005
Program Studi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini
Jurusan : Tarbiyah
Fakultas : Tarbiyah dan Tadris
Universitas : Universitas Fatmawati Sukarno Bengkulu

1. Tabel Pedoman Observasi Aktivitas Motorik Kasar Anak

Penjelasan singkat:
» BB (Belum Berkembang) =1
* MB (Mulai Berkembang) =2

» BSH (Berkembang Sesuai Harapan) =3
+ BSB (Berkembang Sangat Baik) =4

Aspek yang | Indikator Deskripsi Perilaku

No Diamati Observasi Anak

BB

MB

BSH

BSB

| [Kemampuan |Berjalan 1. Anak mampu

lokomotor berjalan dengan
langkah yang stabil
dan seimbang.

2. Anak mampu
berjalan mengikuti
arah yang ditentukan
tanpa kehilangan
keseimbangan.

Melompat 3. Anak mampu
melompat
menggunakan dua
kaki secara
bersamaan.

4. Anak mampu
mendarat dengan




posisi tubuh stabil
setelah melompat.

Meloncat

Anak mampu
meloncat
menggunakan satu
kaki.

Anak mampu
meloncat secara
bergantian dengan
kaki kanan dan Kkiri.

Berjingkat

Anak mampu
berjalan
menggunakan ujung
kaki.

Anak mampu
menjaga
keseimbangan saat
berjalan berjinjit.

T~

Kemampuan
Non-
lLokomotor

Membungkuk

10.

Anak mampu
membungkukkan
tubuh dengan lentur.
Anak mampu
kembali berdiri
setelah membungkuk
dengan stabil.

Memutar
badan

12.

. Anak mampu

memutar badan ke
kanan.

Anak mampu
memutar badan ke
kiri secara seimbang.

Mengayun
anggota tubuh

. Anak mampu

mengayunkan tangan
secara terkontrol.

. Anak mampu

mengayunkan kaki
sesuai instruksi.

Menekuk
tubuh

16.

. Anak mampu

menekukkan lutut
atau tubuh sesuai
arahan.

Anak mampu
mempertahankan
posisi menekuk
beberapa saat.

Meregangkan

17.

Anak mampu




tubuh

meregangkan tangan
dan kaki dengan
baik.

Anak mampu
melakukan gerakan
peregangan
mengikuti contoh
guru.

I8.

Mempertahan
kan posisi
tubuh

. Anak mampu
mempertahankan
posisi tubuh tertentu
tanpa goyah.

20. Anak mampu

menjaga posisi tubuh

selama beberapa
detik.

Keseimbang
lan Tubuh

Berdiri stabil

21. Anak mampu berdiri

tanpa goyah.

22. Anak mampu
mempertahankan
posisi berdiri
beberapa detik.

Berdin satu
kaki

23. Anak mampu berdiri
menggunakan sat
kaki.

24. Anak mampu
menjaga
keseimbangan saat
berdirt satu kaki.

Mendarat
setelah
melompat

25. Anak mampu
mendarat dengan dua
kaki setelah
melompat.

26. Anak mampu
menjaga
keseimbangan saat
mendarat.

Koordinasi
Gerak

Koordinasi
tangan dan
kaki

27. Anak mampu
menggerakkan
tangan dan kaki
secara bersamaan.

28. Anak mampu
mengikuti gerakan
yang melibatkan
tangan dan kaki.

Menirukan

29. Anak mampu




gerakan

menirukan gerakan
yang dicontohkan
guru.

30. Anak mampu
mengikuti urutan
gerakan secara benar.

Koordinasi
mata dan
tangan

31. Anak mampu
mengarahkan tangan
sesuai penglihatan.

32. Anak mampu
melakukan gerakan
sesual sasaran.

Kelincahan

Bergerak
cepat

33. Anak mampu
bergerak cepat saat
melakukan aktivitas.

34, Anak mampu
berpindah posisi
dengan cepat.

Mengubah
arah getaran

35. Anak mampu
mengubah arah
gerakan dengan
cepat.

36. Anak mampu
menyesuaikan arah
gerakan sesuai
mnstruksi.

Kekuatan
otot

Melompat
kuat

37. Anak mampu
melompat dengan
tenaga yang cukup
kuat.

38. Anak mampu
melakukan lompatan
berulang.

Daya Tahan
Fisik

Aktivitas
gerak
berulang

39. Anak mampu
melakukan gerakan
secara berulang.

40. Anak mampu
mengikuti aktivitas
fisik dalam beberapa
waktu.

Tidak mudah
lelah

41. Anak tetap aktif
selama kegiatan
berlangsung.

42. Anak mampu

menyelesaikan

aktivitas gerak




sampai selesai.

Kesadaran
Tubuh

Mengenali 43. Anak mampu

posisi tubuh menyesuaikan posisi
tubuh saat bergerak.

44. Anak mampu
menjaga jarak
dengan lingkungan
sekitar.

Mengontrol  |45. Anak mampu
gerakan tubuh mengontrol gerakan

tubuh saat
melakukan aktivitas.
46. Anak mampu
menghentikan atau
mengubah gerakan
sesuai instruksi guru.
Perhitungan Rentang Kelas:
Skor Maksimum 146 x 4 = 184
Skor Minimum 146 x 1 =46
Kategori 4
Rentang Kelas : (Skor Maksimum - Skor Minimum ) / Kategori
(184-46)/4
:345=35
Kriteria Kemampuan Motorik Kasar Pada Kelompok Eksperimen (Pasir)
No Skor Kriteria Keterangan
1 151-184 BSB Berkembang Sangat Baik
2 116-150 BSH Berkembang Sesuai Harapan
3 81-115 MB Mulai Berkembang
4 46380 BB Belum Berkembang

2. Pedoman Wawancara Penelitian

Jenis Wawancara: Semi Terstruktur

Tujuan: Menggali informasi tentang pelaksanaan Besilek dan dampaknya

terhadap indikator motorik kasar anak.

1. Wawancara Kepala PAUD

1. Bagaimana kebijakan sckolah dalam mengintegrasikan Besilek sebagai

kegiatan motorik kasar?

2. Mengapa Besilek dipilih sebagai sarana pengembangan motorik kasar

anak?

3. Apakah kegiatan Besilek sesuai dengan STPPA motorik kasar?




4.
5.

Dukungan apa saja yang diberikan sekolah dalam pelaksanaan Besilek?

Perubahan apa yang terlihat pada kescimbangan, kelincahan, din
koordinasi anak?

2. Wawancara Guru Kelas

8.
9.

10.
11.
12.

13.
14.

Bagaimana kondisi motorik kasar anak sebelum kegiatan Besilek?
Bagaimana pelaksanaan kegiatan Besilek dalam melatih 50 indikator
motorik kasar?

Bagaimana penyesuaian gerakan Besilek untuk anak usia 5-6 tahun?
Bagaimana respon anak selama kegiatan berlangsung?

Perubahan apa yang paling terlibat pada keseimbangan dan koordinasi
anak?

Kendala apa yang ditemui guru?
Bagaimana solusi mengatasi kendala tersebut?

3. Wawancara Guru/Pelatih Besilek

B g AT

Apa makna Besilek dalam budaya Suku Serawai?

Gerakan apa yang sesuai untuk anak usia dini?

Bagaimana adaptasi gerakan agar aman bagi anak?

Apa manfaat Besilek bagi perkembangan motorik kasar anak?

. Nilai karakter apa yang ditanamkan melalui Besilek?

Bagaimana peran PAUD dalam melestarikan Besilek?

Komentar dan saran :

Lembar observasi dan wawancara penelitian layak digunakan.

Bengkulu, April 2026

Mengetahui,
Validator Peneliti

(Dahlia, S.Pd) (Fitriyah Nur Azizah)
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Lampiran 7. Hasil SPSS

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 40 160.0

Excluded® 0 0

Total 40 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure,

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of ltems
.980| 46
ftemsTotal Statistics
Scale Mean if ltem | Scale Variance if | Corrected tem-Total | Cronbach’s Alpha if
Deleted Item Deleted Caorrelation kern Deleted

X141 112.50| 1368.769 666 980}
X1.2 112,50 1373.385 610 .980
X1.3 112.50 1355.385 .830 979
X1.4 112.50 1377.538 .560| 980
X1.5 112.50 1362.205 746 979
X1.6 112.50 1353.231 856 979
X1.7 112.50 1367.077 .687 880
X1.8 112.50 1353.077 .858 979
X1.9 112.50 1374.410 597 980
X1.10 112.50 1365.436 707 980
X1.11 112.50 1359.897 T74 .979
X1.12 112.50 1367.692 879 980
X1.13 112,50 1364.974 712 980
X1.14 112.50 1369.846 653 980
X1.15 112.50 1367.590 .680| 980
X1.16 112.50 1363.949 725 979
X1.17 112.50 1361.897 .750 979
X1.18 112,50 1357.641 802 079




X1.19
X1.20
X1.21

X1.22

X1.23

X1.24

X1.25

X1.26

X1.27

X1.28

X1.29

X1.30

X1.31

X1.32

X1.33

X1.34

X1.35

X1.36

X1.37

X1.38

X1.39

X.40

X1.41

X1.42

X1.43

X1.44

X1.45

X1.46

112.50
112.50

112.50

112.50

112.50|

112.50|

112.50
112.50
112.50
112.50
112.50
112.50
112.50
112.50
112.50
112.50
112.50
112.50
112.50
112.50
112.50
112.50
112.501
112.50|
112.50r
112.50
112.50

112.50

1367.897
1357.846

1360.564

1368.513

1370.154

1362.769

1364.103

1368.462

1361.282

1359.846

1358.923

1366.308

1356.205

1365.385

1363.487

1373.744

1375.385

1366.462

1364.667

1367.077

1366.769

1365.128

1374.769

1361.897

1368.462

1376.615

1367.487

1362.000

677
.800

766
.669
849
.739|
723
670
757
J75
786
.696
820
J707
730
605
.586
.694
716
.687
.690
71 ‘.'.'!J
.593
.750|
792
571
.682

749

980
979

979
.980}
.980
979
.979)
9804
979
979¢
879
.980
979
980}
.979)
.980r
.980
.980
879
980}
.880
880}
.980}
879
879
980}

.980

.979'




HASIL STATISTIK DESKRIPTIF

Frequencies
Frequency Table
KategoriPretestSenam_Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BB 10 33.3 333 333
MB 20 66.7 66.7 100.0
Total 30 100.9| 100.0
KategoriPostestSenam_Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Parcent
Valid BSH 17 56.7 56.7 56.7
MB 13 43.3 43.3 100.0
Total 30 100.0| 100.0
KategoriPretestBasilek_Eksperimen
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Parcent
Valid BB 10| 33.3| 333 33.3
BSH 2 6.7 6.7 40.0
MB 18 60.0 80.0 100.0
Total 30' 1uo.ul 100.0
KategoriPostestBasilek_Eksperimen
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BSH 23 76.7 76.7 76.7
MB 7 23.3 23.3 100.0
Total 30| 100.0| 100.0




Uji Normalitas dan Homogenitas

Explore
Kelompok
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Kelompok N Percent N Percent N Percent
[MotorikkKasar Kontrol 28| 100.0% 0 0% 291 100.0%
Eksperimen 30, 100.0% 0 0% 30| 100.0%
1" 1| 100.0% 0 0% 1| 100.0%
Descriptives®
Kelompok Statistic | Std. Error
Motori Kontrol Mean 115.90 1.107
i:i(asa 95% Confidence Interval for Lower Bound 113.63
Mean
Upper Bound 118.16
5% Trimmed Mean 11649
Median 117.00|
Variance 35.525
Std. Deviation 5.960
Minimum 95
Maximurn 124
Range 29
Interquartile Range 6
Skewness 777 434
Kurtosis 4755 .845
Eksperimen  Mean 127.73 1.985
95% Confidence Interval for Lower Bound 123.67
Mean
Upper Bound 131.79
5% Trimmed Mean 128.17




Median 131.00
Variance 118.202
Std. Deviation 10.872
Minimum 105
Maximum 142
Range 37
Interquartile Range 14
Skewness -.846 A2T7
Kurtosis -483 .B3SJ

a. MotorikKasar iz constant when Kelompok = 11, it has been omitted.

Tests of Normality®
Kolmogorov-Smimov® Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
IMotorlkiKasar Kontrol 153 29 080 .154 29 .081
Eksperimen 180 30 015 182 30 063

a. Lilliefors Significance Correction

b. MotorikKasar is constant when Kelompok = 11. It has been omitted.

Test of Homogenelty of Variance®

Levene Statistic dfi df2 Sig.
[Motorikkasar  Based on Mean 10.180 1 57 062
Based on Median 6.289 1 57 065
Based on Median and with
adjusted df 6.289 1 45,588 0586
Based on timmed mean 9.443 1 57 .063

a. MotorikKasar is constant when Kelompok = 11. It has been omitted.



Uji Independent Sampel t Test

T-Test
Group Statistics
Kelompol N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
[MotorikKasar Kontrol 29 115.90| £.960 1.107
Eksperimen 30 127.73 10.872 1.985
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Std. Interval of the
, Mean | Emor Difference
Sig. (2- | Differen | Differon
F Sig. t df | tailed) ce ce Lower | Upper
Motorik Equal 1
Kasar variances 10,180 002 5.160 57 000 -11.837| 2.294| -16430| -7.243
assumed : 1
Equal {4530
variances not 5.208 ) 0 000 -11.837| 2.273| -16.413| -7.260
assumed ’ I




Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian

Gambar 2. Struktur



Gambar 4. Wawancara guru kelas



Gambar 5. Wawancara pelatih besilek

Gambar 6. Kelas Eksperimen Besilek



Gambar 7. Kelas Eksperimen Besilek

Gambar 8. Kelas Eksperimen Besilek
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Gambar 10. Try Out



