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MOTTO 

لَاقًا أَحَاسِنُكُم َّ خِيَاركَُم َّ إِن َّ  أَخ 
“Sesungguhnya orang terbaik di antara kalian adalah yang paling bagus atau mulia 

akhlaknya” 

(HR.Imam Bukhari) 

 

“Setiap Orang Menjadi Guru, Setiap Rumah Menjadi Sekolah” 

 

( Ki hajar Dewantara) 
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ABSTRAK 

 

ANALISIS KONSEPTUAL PEMIKIRAN MALIK BADRI DAN ZAKIAH DRAJAT 

DALAM PENGUATAN PENDIDIKAN KARAKTER DAN KESEHATAN MENTAL 

PADA KURIKULUM PENDIDIKAN AGAMA ISLAM 

Penulis : 

WISNU WARDANA 

NIM.2423540012 

Pembimbing : 

1. Prof.Dr.Ahmad Suradi,M.Ag           2. Dr.Mindani,M.Ag 

Meningkatnya berbagai permasalahan karakter dan kesehatan mental peserta didik 

yang menunjukkan pentingnya integrasi aspek moral, spiritual, dan psikologis dalam 

pendidikan. Pemikiran Malik Badri dan Zakiah Daradjat dipandang relevan karena keduanya 

menekankan pentingnya nilai-nilai Islam dalam pembentukan karakter dan kesehatan mental. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pemikiran kedua tokoh, menemukan persamaan 

dan perbedaannya, serta mengkaji implikasinya terhadap penguatan Kurikulum Pendidikan 

Agama Islam. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian kepustakaan 

(library research) dan metode Systematic Literature Review (SLR). Data diperoleh dari 

karya-karya Malik Badri, Zakiah Daradjat, dan berbagai literatur yang relevan. Analisis data 

dilakukan melalui tahapan reduksi data, kategorisasi tema, interpretasi, sintesis, analisis 

konseptual, dan argumentasi ilmiah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Malik Badri 

menekankan konsep tazkiyatun nafs, penguatan tauhid, dan integrasi psikologi dengan Islam 

sebagai dasar pembentukan karakter dan kesehatan mental. Sementara itu, Zakiah Daradjat 

menekankan pentingnya pendidikan agama, pembinaan akhlak, dan internalisasi nilai-nilai 

keislaman dalam membentuk kepribadian yang sehat. Keduanya memiliki ke samaan dalam 

memandang spiritualitas sebagai fondasi utama karakter dan kesehatan mental, meskipun 

berbeda dalam pendekatan kajiannya. Sintesis pemikiran kedua tokoh menghasilkan kerangka 

konseptual yang mengintegrasikan pendidikan karakter, kesehatan mental, dan nilai-nilai 

spiritual dalam pembelajaran. 

Peneliti menyimpulkan bahwa pemikiran Malik Badri dan Zakiah Daradjat memiliki 

relevansi yang kuat dalam penguatan Kurikulum PAI melalui integrasi nilai spiritual, 

pembinaan akhlak, dan kesehatan mental guna membentuk peserta didik yang berkarakter, 

sehat secara psikologis, dan seimbang secara spiritual 

 

Kata Kunci : Pendidikan Karakter,Kesehatan Mental, Kurikulum PAI 
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KATA PENGANTAR 

حِيْمِ  نِ الرَّ حْمه ِ الرَّ
 بسِْمِ اٰللّه

  

Alhamdulillahir rabbil’alamin, puji syukur kepada Allah SWT, atas segala limpahan rahmat, 

karunia, dan hidayah-Nya, sehingga penulis diberikan kesehatan dan kesempatan dapat 

menyelesaikan tesis ini yang berjudul “Konsep Pendidikan Karakter Dalam Pembinaan 

Kesehatan Mental Pelajar: Analisis Pemikiran Malik Badri Dalam Psikologi Islam ”. Dalam 

penyusunan tesis ini, penulis telah berusaha semaksimal mungkin dengan segala kemampuan 

yang dimiliki agar dapat menghasilkan karya ilmiah yang baik dan sesuai dengan kaidah 

penulisan yang berlaku. Sholawat dan salam semoga selalu tercurahkan kepada Nabi 

Muhammad SAW sebagai uswatun hasanah bagi seluruh umatnya. 

Proses penyelesaian tesis ini tidak terlepas dari bantuan dan dukungan dari berbagai 

kalangan. Penulis menyadari bahwa dalam setiap tahapan penyusunan banyak pihak yang 

telah memberikan kontribusi baik berupa bimbingan, arahan, motivasi, maupun doa. Oleh 

karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan dengan penuh hormat ucapan terima 

kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Prof. Dr. K.H. Khairuddin, M.Ag selaku rektor UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu, 

beserta para Wakil Rektor yang telah memberikan izin, dorongan, dan bantuan kepada 
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Sukarno Bengkulu beserta Wakil Direktur, yang telah memberikan banyak nasehat 

dan juga dorongan dalam menyelesaikan penulisan tesis ini. 
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penyelesaian tesis ini. 
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