BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan
bahwa bentuk Perilaku Sosial Remaja Gen Z Pengguna
Aktif Sosial Media TikTok di kalangan mahasiswa UIN
Fatmawati Sukarno Bengkulu Adalah :

1. Interaksi Sosial di TikTok : Interaksi sosial melalui
fitur komentar, pesan langsung (DM), live streaming,
dan kolaborasi video.

2. Kepercayaan Diri  Melalui Penerimaan Sosial
Memperoleh validasi sosial melalui likes, komentar
positif, dan peningkatan jumlah pengikut.

3. Partisipasi dalam Tren dan Challenge : Adanya
dorongan untuk menyesuaikan diri dengan komunitas
digital.

4. Respons terhadap Komentar Negatif : Sebagian besar

informan mampu merespons dengan bijak komentar
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negatif, memilih untuk mengabaikan, memperbaiki
diri, atau mengambil hikmah dari kritik tersebut.

5. Pembuatan Konten Positif : Mahasiswa tidak hanya
menggunakan TikTok untuk hiburan, tetapi juga
sebagai sarana menyebarkan pesan dakwah, motivasi,
dan edukasi.

Secara keseluruhan  Mahasiswa mampu
memanfaatkan TikTok untuk hal-hal positif, namun
tetap perlu pengendalian diri agar tidak terjebak dalam
dampak negatif seperti kecanduan, konformitas, atau
penurunan interaksi sosial nyata.

B. Saran

1. Bagi Mahasiswa
Diharapkan mahasiswa mampu menggunakan media
sosial TikTok secara bijak dengan menyeimbangkan
antara kebutuhan hiburan dan tanggung jawab sosial,
serta memanfaatkan media ini untuk menyebarkan

nilai-nilai positif dan edukatif.
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2. Bagi Pihak Kampus
UIN Fatmawati  Sukarno  Bengkulu  dapat
menyelenggarakan kegiatan literasi  digital dan
pelatihan pembuatan konten kreatif islami, agar
mahasiswa lebih terarah dalam menggunakan media
sosial sesuai nilai-nilai keislaman dan akademik.

3. Bagi Dosen dan Pembimbing Akademik
Dosen diharapkan turut memberikan bimbingan dan
edukasi kepada mahasiswa tentang etika bermedia
sosial, agar perilaku sosial digital tetap mencerminkan
karakter Islami dan profesional.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti lain dapat mengembangkan penelitian ini
dengan meninjau aspek psikologis atau komunikasi
massa yang lebih mendalam, atau memperluas subjek
penelitian ke mahasiswa lintas fakultas maupun

universitas lain untuk memperkaya temuan ilmiah.
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