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PEDOMAN OBSERVASI

Judul Penelitian: Penerimaan Diri Remaja Korban Bullying di SMA
Negeri 10 Seluma

Tujuan Observasi: Mengidentifikasi perilaku, interaksi sosial, dan
strategi yang diterapkan dalam meningkatkan penerimaan diri pada
remaja korban bullying.

Aspek yang Diamati Indikator

Percaya diri atau tidak, cenderung
Sikap terhadap diri sendiri ||menyendiri atau terbuka,
mengekspresikan pendapat atau tidak.

Berpartisipasi dalam kegiatan kelas atau
sekolah, berinteraksi dengan teman
sekelas.

Perilaku di lingkungan
sosial

Reaksi terhadap perlakuan ||Respons saat diajak bicara, saat bercanda,

teman atau saat dikritik.
Respons terhadap Antusias atau tidak saat mengikuti
bimbingan kegiatan BK atau konseling.

Tanda-tanda siswa mendapat hambatan
dan dukungan dari teman, guru, atau
keluarga.

Hambatan dan Dukungan
yang diterima




PEDOMAN WAWANCARA
SISWA KORBAN BULLYING

Informasi Umum Responden

1. Nama e ettt at et et et e e e e e e e e e
2. Usia L et e et et e e ————te et ae e aa——————.
Pertanyaan Wawancara:

1.

Sikap terhadap diri sendiri

a.

Bagaimana Anda melihat potensi diri Anda setelah melalui
pengalaman bullying di lingkungan sekolah?

Apa upaya yang Anda lakukan untuk mengoptimalkan rasa
percaya diri dan meningkatkan penerimaan diri Anda
setelah mengalami bullying?

Apa perubahan positif yang Anda rasakan dalam cara Anda
memandang dan mengembangkan potensi diri Anda setelah
mengalami bullying?

Faktor atau dukungan apa saja yang Anda anggap penting
dalam mengoptimalkan potensi diri Anda dan memperkuat
penerimaan diri setelah bullying?

Perilaku di lingkungan sosial

a.

Seperti apa sikap Anda saat berada di lingkungan sekolah
setelah mengalami bullying?

Bagaimana cara Anda merasakan penerimaan dari teman-
teman di lingkungan sekolah?

Apa yang Anda lakukan ketika harus berinteraksi dengan
pelaku bullying atau orang yang pernah menyakiti Anda?
Apa Anda cenderung menarik diri dari lingkungan sosial
atau tetap aktif dalam kegiatan sekolah? Bisa dijelaskan
alasannya?

Reaksi terhadap perlakuan teman

a.

Apa yang biasanya Anda rasakan ketika teman-teman
memperlakukan  Anda dengan cara yang kurang
menyenangkan atau menyakitkan?



b.

Ketika mengalami perlakuan yang tidak menyenangkan
seperti dibuli, apa yang biasanya Anda lakukan untuk
menjaga perasaan dan kesejahteraan diri Anda?

Setelah mengalami perlakuan tersebut, menurut Anda,
lebih mudahkah untuk tetap bergaul dengan teman-teman
atau justru memilih memberi jarak dan meluangkan waktu
untuk diri sendiri?"

Adakah teman atau orang tertentu di sekolah yang
memberikan dukungan dan membuat Anda merasa lebih
diterima setelah mengalami perlakuan tidak baik dari orang
lain?

4. Respons terhadap bimbingan

a.

Pernahkah anda mendapatkan bimbingan atau dukungan
dari guru BK setelah mengalami bullying? Bagaimana
perasaanmu saat menerima bimbingan tersebut?
Menurutmu, jika bimbingan yang diberikan membantu
anda untuk lebih menerima diri sendiri?

Menurutmu, hal paling berkesan apa yang anda dapatkan
dari bimbingan yang pernah diberikan oleh guru atau orang
lain di sekolah?

Setelah mendapat bimbingan, bagaimana perasaanmu
tentang kesiapan menghadapi perlakuan teman atau situasi
di sekolah?

5. Hambatan dan Dukungan yang diterima

a.

d.

Apa saja bentuk dukungan yang Anda dapatkan dari guru
BK, keluarga, maupun teman sebaya dalam membantu
proses penerimaan diri setelah mengalami bullying?
Bagaimana peran lingkungan sekolah dalam memberikan
rasa aman, kenyamanan, serta dukungan bagi Anda untuk
pulih dari pengalaman bullying?

Sejaun mana kesadaran diri, kemampuan memahami
kelebihan dan kekurangan, serta motivasi pribadi
berpengaruh terhadap penerimaan diri Anda?

Apa saja hambatan atau kesulitan yang Anda rasakan, baik
dari dalam diri (seperti rasa minder, rendah diri, atau
trauma) maupun dari luar diri (stigma teman, sikap



lingkungan sekolah, atau kurangnya perhatian guru) dalam
proses menerima diri setelah menjadi korban bullying?



PEDOMAN WAWANCARA
GURU BIMBINGAN KONSELING

Informasi Umum Responden

1. Nama e
2. Usia L e e e —————— ittt t et atataa e

Pertanyaan Wawancara:

1. Sikap Siswa terhadap Diri Sendiri

a.

Bagaimana Anda melihat potensi diri siswa setelah mereka
melalui pengalaman bullying di lingkungan sekolah?

Apa upaya yang dapat Anda lakukan untuk membantu
siswa mengoptimalkan rasa percaya diri dan meningkatkan
penerimaan diri mereka setelah mengalami bullying?

Apa perubahan positif yang Anda harapkan dalam cara
siswa memandang dan mengembangkan potensi diri
mereka setelah mengalami bullying?

Faktor atau dukungan apa yang Anda anggap penting
dalam membantu siswa mengoptimalkan potensi diri
mereka dan memperkuat penerimaan diri setelah bullying?

2. Perilaku Siswa di Lingkungan Sosial

a.

C.

Seperti apa sikap siswa yang Anda amati di lingkungan
sekolah setelah mereka mengalami bullying?

Bagaimana cara Anda membantu siswa merasakan
penerimaan dari teman-teman di lingkungan sekolah?

Apa yang Anda lakukan ketika seorang siswa harus
berinteraksi dengan pelaku bullying atau orang yang pernah
menyakiti mereka?

Bagaimana Anda melihat siswa cenderung menarik diri
dari lingkungan sosial atau tetap aktif dalam kegiatan
sekolah setelah mengalami bullying?



Reaksi Siswa terhadap Perlakuan Teman

a.

Apa yang biasanya Anda rasakan ketika seorang siswa
diperlakukan dengan cara yang kurang menyenangkan atau
menyakitkan oleh teman-temannya?

Ketika seorang siswa mengalami perlakuan yang tidak
menyenangkan seperti dibuli, apa yang biasanya Anda
sarankan mereka lakukan untuk menjaga perasaan dan
kesejahteraan diri mereka?

Setelah mengalami perlakuan tersebut, apakah Anda
melihat siswa merasa lebih mudah untuk tetap bergaul
dengan teman-teman atau memilih untuk memberi jarak
dan meluangkan waktu untuk diri sendiri?

Adakah teman atau orang tertentu di sekolah yang
memberikan dukungan dan membuat siswa merasa lebih
diterima setelah mengalami perlakuan tidak baik dari orang
lain?

Respons Siswa terhadap Bimbingan

a.

Pernahkah Anda memberikan bimbingan atau dukungan
kepada siswa yang mengalami bullying? Bagaimana Anda
merasakan respons siswa terhadap bimbingan tersebut?
Menurut Anda, apakah bimbingan yang diberikan dapat
membantu siswa untuk lebih menerima diri mereka
sendiri?

Apa hal paling berkesan yang Anda lihat atau dengar dari
siswa setelah mereka menerima bimbingan yang diberikan
oleh Anda atau pihak sekolah?

Setelah mendapatkan bimbingan, apakah Anda melihat
siswa merasa lebih siap menghadapi perlakuan teman atau
situasi di sekolah?

Hambatan dan Dukungan yang Diterima oleh Siswa

a.

Apa saja bentuk dukungan yang Anda dapatkan dari guru
BK, keluarga, maupun teman sebaya dalam membantu
proses penerimaan diri setelah mengalami bullying?
Bagaimana peran lingkungan sekolah dalam memberikan
rasa aman, kenyamanan, serta dukungan bagi Anda untuk
pulih dari pengalaman bullying?



C.

d.

Sejaun mana kesadaran diri, kemampuan memahami
kelebihan dan kekurangan, serta motivasi pribadi
berpengaruh terhadap penerimaan diri Anda?

Apa saja hambatan atau kesulitan yang Anda rasakan, baik
dari dalam diri (seperti rasa minder, rendah diri, atau
trauma) maupun dari luar diri (stigma teman, sikap
lingkungan sekolah, atau kurangnya perhatian guru) dalam
proses menerima diri setelah menjadi korban bullying?



1.

Form pengajuan judul Proposal
skripsi Prodi di Jurusan Dakwah

Identitas Mahasiswa
Nama Mahasiswa : WHENDY JETMI ARDYANSYAH

NIM mahasiswa 12111320014

Jurusan/Prodi : Dakwah/ Bimbingan dan Konseling Islam
Jumlah SKS diperoleh : 135 SKS

Judul Proposal yang diajukan:

1. Pengaruh Pencrimaan Diri Remaja Terhadap Perilaku Bullying Pada Siswa Sma
Negeri 10 Seluma . ' i

2. Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Kecemasan Menyusun Skripsi Mahasiswa
Bimbingan Dan Konseling Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukamo Bengkulu

3. Pengaruh Dukungan Sosial Dan Hopclessness Terhadap Ide Bunuh Diri (Studi Kasus
Mahasiswa Uinfas Bengkulu)

Telah dilakukan verifikasi kesamaan judul proposal di atas oleh staf Jurusan Dakwah:
AwStaf Jurusan Dakwah,

%/-nﬂl« A

Diana Zumrotus Sa’ada,M,Psi
NIP: 199411152022032001 {yu! 9
’

Proses Konsultasi 2 7

1:1. Rekometz:l;sdPA /’udhf"/lj :
A AR o Gl ey SRR s T

o v weokiigy Sain ...... bullyny (A2 kare
iy i)

1.3. Persetujuan Ketua Jurusan Dakwah
Setelah melakukan konsultasi judul dengan PA, Verifikator judul, ka prodi maka judul

proposal yang diajukan adalah:
Pembtmqmcy\—\\rw«)o\koeb«n\wuim';(ﬁ%\\w»s

..... PV 7 T U CI. U172 TN W
Mahasiswa
Ketua Jurusan Dakwah
ks sion i NIP: \197510132006042001

NIM: 2111320014



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu
Telepon (0736) .’;‘1/2;:;1 171-51172- Faks:mlm (0736)51171-51172
‘ebsite: www uinfasbengkulu.acid

BERITA ACARA SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI
MAHASISWA FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB, DAN DAKWAH
TAHUN AKADEMIK 20....../20......

Pada hari ini, ... %0 tanggal .2Y.... bulan ... ECOUXY  tahun 20.1F,

bertempat di gedung 8. pada jam ..... 13:00. s.d. ..14:00 WIB, telah
dilaksanakan seminar proposal skripsi
mahasiswa; WHGDOVJG‘—MARWMSM\H .........................
NIM. Laumey L 1 dengan judul
proposal: ... DEACINAAN Dl remald  \cotodq  buliding

...................... (Stedy_ kasus  SMA_Nedert 10 SQUMA) ...

..............................................................................................................................

Demikian berita acara ini dibuat dan dapat digunakan sebagaimana

peruntukkannya.
Bengkulu, hari dan tanggal sebagaimana tersebut di atas.

DOSEN PENYEMINAR I DOSEN PENYEMINAR II

.........................................




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
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Waktu . 15:06 "“'00 ...................................................
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(SR IRaRAS SN eger{ o Selitoa [
1. MAHASISWA YANG SEMINAR
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1. DOSEN PENYEMINAR
No. Penyeminar /1) = a Tan;
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Mengetahui,
An. Dekan
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu
Telepon (0736) §1276.5117 1-51172- Fakeimil (073¢) 5117151172
- yovw.uinfasbengkulu.acid

SURAT PENUNJUKAN
Nomor : 0639 /Un.23/F.I11/PP.009/05/2025

Dalam rangka penyelesaian akhir studi mahasiswa, maka Dekan Fakultas
Ushuluddin, Adab dan Dakwah Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno

Bengkulu dengan ini menunjuk dosen:

Nama : Sugeng Sejati, MM

NIP : 19820604 200604 1 001

Tugas : Pembimbing I

Nama : Hermi Pasmawati, M.Pd., Kons
NIP : 198705312015032005

Tugas : Pembimbing II

Bertugas untuk membimbing, mengarahkan dan mempersiapkan hal-hal yang
berkaitan dengan penyusunan draf skripsi, kegiatan penelitian sampai persiapan
ujian munagasah bagi mahasiswa yang namanya tercantum di bawah ini :

Nama : Whendy Jetmi Ardyansyah

NIM : 2111320014

Jurusan/Program Studi  : Dakwah/Bimbingan dan Konseling Islam

Judul Sekripsi : Strategi Penerimaan Diri Remaja Korban Bullying di
SMA N 10 Seluma

Demikian surat penunjukan ini dibuat untuk diketahui dan dilaksanakan
sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di: Bengkulu

Tembusan:
1. Wakil Rektor I
2. Dosen yang bersangkutan
3. Mahasiswa yang bersangkutan
4. Arsip



SURAT PERMOHONAN PERGANTIAN JUDUL

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Whendy jetmi ardyansyah
NIM :2111320014
Prodi : Bimbingan dan Konseling Islam

Dengan ini saya mengajukan penambahan judul
Judul Lama : “Strategi penerimaan diri remaja korban bulyying di SMA N
10 Seluma”

Judul Baru : “Penerimaan diri remaja korban bulyying di SMA N 10

Seluma”

Saya yang mengajukan permohonan

Pergantian judul skripsi
(Whendy Jetmi Ardyansyah)

pisetujui Oleh
Pembimbing [ Pembimbing II
—
&'h .
Su ejati rmi Pasmawati, M.Pd.. Kons
NIP. . 198206042006041001 NIP. 198705312015032005
Mengetahui

An. Dekan Fuad
Ketua Jurusan Dakwah

]

Dr. Wira Hadikusuma, M.S.I
MP.‘986010|20!1011012




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNNERSITAS ISLAM NEGERS

FATMAWATI SUKARND BENGKULD
Jaan Sacen Fah Fagax Deea Koa Besgoku
Telepoo 13735) $12T6-51170-51172- FaisndS (I738) 5117851172
Wakate wew poln benoied 2203

I4 Juk 2005
Nomer : 186\ Un 23F NI/PP.0ON20IS

Larp : 1 Berkas Proposel Skops
Perital : Moboa Izin Pereliton

Yih Kepala SMA Neger 10 Kecamate Sulsega

Kabupeten Schuaa

Dengaa Homal,
(81) pads Fakudias Ushulnddis, Adsh den Dakwsh Tshben Akademik 20242005,
desgin ol lami moboa kimmpz bekesan memberlan T peacliian  kepada

ssodar:

Nama ¢ Whendy Jetmi Asdyansysh

htan 4 o 232034

JussaProgrem Sodi - ¢ Dabowehy/Bimbingas das Konselisg Ishm

Semesies : Sembelan (X)

Wakte Peoelition :  Terhiung Tanpgal 162005 54 16 Agusius 2005

Judsl ! Peocrimaan Dinl Rerrajs Koshan Bullying di SMA Neged
10 Seleeea

Tearpat Pescliian 3 SMA Negeri 10 Kecamaton Szharsia Ksbapates Sehema

Denikian permctoass o ini kami sampaitas, aizs periozsas dan kefjasma yang
ek divcapkan oo kasih.




PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU

5 SMA NEGERI 10 SELUMA

-,
"

Desa Padang Kuas, Kecamaten Sukara, Kabupsten Scluma, 38577
Pos-clsma | fselumals gmail com

SURAT IZIN MELAKSANAKAN KEGIATAN
Nomor: 421U3%1/5MAL02025

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Misnur Agustina.5.EM.Pd

Jabatan : Kepala Sekolah

Menjelaskan bahwa:

Nama : Whendy Jetmi Ardyansyah

NPM 2111320014

Program Studi : Dakwah / Bimbingan Konseling Islam
Universitas : UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu

Akan melaksanakan penelitian di sekolah kamm SMA Negen [0 Seluma dalam rangka penyusunan
sknipsi. Adapun penelitian dilakukan dan tanggal 16 Juli sampai dengan 16 Agustus 2025 adapun
Judul penelibian “PENERIMAAN DIRI REMAJA KORBAN BULLYING DI SMA NEGERI 10
SELUMA"

Demikian surat izin penelitian ini kami buat dengan sebenamya atas perhatian kami vcapkan

terima kasth.

NUR AGUSTINA, SE., M.Pd
Nip. 197008 122005022003



PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU

%&) SMANEGERI 10 SELUMA

Desa Padang Kuas, Kecamatan Sukaraja, Kabupaten Scluma, 38377
Pos-cl:sma | Oscluma@gmail. com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor: 422/410/SMA10/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Misnur Agustina. S.EM.Pd
Jabatan : Kepala Sekolah
Menjelaskan bahwa:

Nama : Whendy Jetmi Ardyansyah
NPM : 2111320014

Program Studi : Dakwah / Bimbingan Konseling Islam
Universitas : UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu
Telah selesai melakukan penelitian di sekolah kami SMA Negeri 10 Seluma dalam rangka

penyusunan skripsi. Adapun penelitian dilakukan dari tanggal 16 Juli sampai dengan 16 Agustus
2025 adapun judul penelitian “PENERIMAAN DIRIREMAJA KORBAN BULLYING DI SMA

NEGERI 10 SELUMA™

Demikian surat keterangan selesai penelitian ini kami buat dengan sebenamya atas perhatian kami

ucapkan terima Kasih.

UR AGUSTINA, SE., M.Pd
Nip. 197008122005022003



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu
Telepon (0736) uzg:;z*l 171-51172- Faksimili (0736) 51171-51172
e. : www.uinfasbengkulu.acid

Nomor : 2507/Un.23/F.I11/PP.01/08/2025

Lamp : -

Perihal : Jadwal Ujian Komprehensif

Kepada Yth.

1. Dr. H. Jonsi Hunadar, M.Ag (Penguji Komponen Universitas)

2. Dr. Japarudin, M.Si (Penguji Komponen Jurusan)

3. Hermi Pasmawati, M.Pd.,Kons (Penguji Komponen Prodi)

Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Sehubungan dengan pelaksanaan ujian komprehensif mahasiswa Program Studi
Bimbingan dan Konseling Islam Tahun Ajaran 2025/2026, kami memohon kesediaan dan

24 Agustus 2025

kehadiran Bapak/ Ibu pada:
JENIS
NO | NAMA/NIM | HARIVTANGGAL MATERI
KOMPETENSI
1- Hafalan dan Menulis Ayat-ayat
1. | Whendy Rabu, 27 Agustus Universitas Pendek
Jetmi 2025 2- Tafsir Dakwah
Ardyansyah 3- Hadis Dakwah
/2111320014 1- Retorika Dakwah
Kamis, 28 Agustus Jurusan 2- Metode Dakwah
2025 3- Psikologi Dakwah
1- Teori-Teori Konseling
Jumat, 29 Agustus Prodi 2- Instrumentasi Konseling
2025 3- Peng Ilmu Bimbingan dan
Konseling
4- Teknik Lab. Konseling
Demikian, atas kehadirannya diucapkan terima kasih, dan jika berhalangan
diharapkan memberi kabar.
Tembusan :

1. Dosen yang bersangkutan

2. Arsip



KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) FATMAWATI SUKARNO
BENGKULU
FAKULTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH

Alamat : Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Telp. (0736) 512776 Fax. (0736) 51171
LEMBAR PENGESAHAN
TIM PENILAI SKEK MAHASISWA FAKULTAS USHULUDDIN
ADAB DAN DAKWAH UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)
FATMAWATI SUKARNO BENGKULU

I. Tim melaksanakan penilaian/meneliti terhadap berkas SKEK mahasiswa Universitas
Islam Negeri (UIN) Fatmawati Sukarno Bengkulu. Nama

Mahasiswa : Whendy Jetmi Ardyansyah
NIM 12111320014
Jurusan/Prodi : FUAD/Bimbingan Konseling Islam

Nilai Yang Dibutuhkan  : 100 kredit

IL.Tim Penilai tediri dari :

No Nama/NIP Jabatan | Penjelasan/Saran | Paraf Ket

1 | Dr. M. Ridho Syabibi,M. Ag. | Ketua ya(
NIP. 196807272002121002 g

> | e omosmsmscos | | Lt e Y| it

R ey |7 [suan | L | B3

\

IMI. Setelah memperhatikan penjelasan/saran dari TIM penilai SKEK, maka SKEK
mahasiswa tersebut diatas telah/belum memenuhi syarat untuk diusulkan
mengikuti ujian munagasyah.

Bengkulu, Agustus 2024
Ketua Tim Penilai

NIP. 196807272002121002



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
JL. Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu
Telp. (0736)51276, 51771 Fax. (0736)51771. Bengkulu
Website: www uinfasbenokulu.ac.id

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : whendy jetmi ardyansyah  Pembimbing IT : Hermi Pasmawati, M.Pd., Kons
NIM : 2111320014

Jurusan : Dakwah Judul Skripsi  : Penerimaan diri remaja korban
Program Studi : Bimbingan dan bullying di SMA N 10 seluma
Konseling Islam
No | Hari/Tanggal Materi Bimbingan Saran Bimbingan /11 s
s i | Pembimbing
W amis 2L A (WA aL GR Mparhain,  hahacay R
/11/1. Pedoresn Ygu\’ aya batu
i
i
|
l
Mengetahui, Bengkulu.%%...mt.'. .............. ) st
A.n Dekan Pembimbing Il

Ketua‘.lm'U/sa/Bik'w ah < —
'k
\

Hermi Pasmawati, M.Pd..Kons
NIP. 198705312015032005




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
JL.. Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu
Telp. (0736)51276, 51771 Fax. (0736)51771. Bengkulu
Websiie: www.uinfasbengkulu.be.id

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : whendy jetmi ardyansyah  Pembimbing I : Hermi Pasmawati, M.Pd., Kons
NIM 12111320014

Jurusan : Dakwah Judul Skripsi  : strategi penerimaan diri remaja
Program Studi : Bimbingan dan korban bullying di SMA N 10
Konseling Istam seluma
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