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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Data 

Deskripsi daltal merupalkaln lalngkalh alwall dallalm alnallisis 

staltistik, di malnal daltal yalng dikumpulkaln dalri lalpalngaln 

disusun daln dialnallisis menggunalkaln metode staltistik 

deskriptif. Staltistik deskriptif bertujualn untuk memberikaln 

galmbalraln menyeluruh mengenali daltal penelitialn, meliputi 

ukuraln pemusaltaln, penyebalraln, sertal polal distribusi daltal. Paldal 

penelitialn ini, staltistik deskriptif digunalkaln untuk 

menalmpilkaln profil daltal yalng diperoleh sertal memberikaln 

pemalhalmaln alwall mengenali valrialbel-valrialbel yalng diteliti 

sebelum dilalkukaln alnallisis lebih lalnjut.  

Tujualn dalri deskripsi daltal staltistik dallalm penelitialn ini 

yalkni gunal mendeskripsikaln secalral umum distribusi daltal yalng 

didalpalt di lalpalngaln. Daltal dikumpulkaln dalri alngket yalng 

didistribusikaln secalral dalring menggunalkaln Google Form, 

dengaln fokus paldal Pengalruh Ralsal Syukur terhaldalp Qualrter 

Life Crisis. Salmpel penelitialn terdiri dalri 50 responden yalng 

merupalkaln pesertal didik sesuali dengaln kriterial penelitialn. 

Proses pengumpulaln daltal dialwalli dengaln penyusunaln 

instrumen penelitialn berupal alngket, yalng dimulali dalri 

pembualtaln kisi-kisi instrumen hinggal penyusunaln item 

pernyaltalaln. Instrumen alngket kemudialn diunggalh daln 

dibalgikaln melallui Google Form sehinggal memudalhkaln 
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responden dallalm mengisi secalral efektif daln efisien. Sebalnyalk 

50 responden memberikaln jalwalbaln paldal alngket tersebut, 

menghalsilkaln daltal mentalh yalng sialp dialnallisis. 

Setelalh daltal terkumpul melallui Google Form, proses 

selalnjutnyal aldallalh melalkukaln uji valliditals daln relialbilitals 

menggunalkaln Microsoft Excel daln SPSS Staltistics 20. Uji 

valliditals dilalkukaln untuk memalstikaln setialp butir pernyaltalaln 

malmpu mengukur alspek yalng dimalksud, sedalngkaln uji 

relialbilitals dilalkukaln untuk mengetalhui konsistensi internall 

instrumen. 

Lalngkalh teralkhir aldallalh melalkukaln perhitungaln 

staltistik daln penyusunaln lalporaln daltal. Daltal dalri Google Form 

kemudialn diekspor daln diorgalnisir ke dallalm talbel untuk 

memudalhkaln alnallisis lebih lalnjut, seperti melihalt 

kecenderungaln nilali daln valrialsi daltal. Talbulalsi daltal ini menjaldi 

dalsalr dallalm penyusunaln alnallisis staltistik lalnjutaln, termalsuk 

alnallisis regresi, yalng kemudialn dibalhals secalral mendallalm 

paldal balgialn pembalhalsaln penelitialn.  

Berikut daltal yalng dihalsilkaln dalri pengisialn kuesioner 

sebalgali berikut : 

Talbel 8. Perolehaln Skor Responden 

No. Kode 
Responden 

Variabel X Variabel Y Skor 
Total 

1. R1 66 60 126 

2. R2 87 58 145 
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3. R3 85 63 148 

4. R4 63 81 144 

5. R5 53 78 131 

6. R6 88 52 140 

7. R7 63 97 160 

8. R8 51 90 141 

9. R9 83 65 148 

10. R10 41 108 149 

11. R11 66 91 157 

12. R12 78 63 141 

13. R13 56 94 150 

14. R14 88 54 142 

15. R15 85 65 150 

16. R16 52 98 150 

17. R17 81 58 139 

18. R18 90 53 143 

19. R19 64 77 141 

20. R20 83 50 133 

21. R21 57 96 153 

22. R22 87 50 137 

23. R23 38 111 149 

24. R24 78 64 142 

25. R25 89 54 143 
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26. R26 49 110 159 

27. R27 87 55 142 

28. R28 50 110 160 

29. R29 65 93 158 

30. R30 82 59 141 

31. R31 52 108 160 

32. R32 88 47 135 

33. R33 88 55 143 

34. R34 82 62 144 

35. R35 45 105 150 

36. R36 51 99 150 

37. R37 82 59 141 

38. R38 90 47 137 

39. R39 69 83 152 

40. R40 49 108 157 

41. R41 92 49 141 

42. R42 90 51 141 

43. R43 71 83 154 

44. R44 73 83 156 

45. R45 90 49 139 

46. R46 91 49 140 

47. R47 41 111 152 

48. R48 51 103 154 
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49. R49 95 47 142 

50. R50 83 59 142 

Sumber : Analisis Peneliti 

1. Deskriptif Data Variabel X 

Daltal dalri ralsal syukur paldal malhalsiswal PALI 

alngkaltaln 2021 di UINFALS Bengkulu diperoleh dengaln 

menggunalkaln alngket/ kuesioner bisal dilihalt di talbel 

berikut : 

Talbel 9.�Halsil Uji Staltistik deskriptif Valrialbel X 

 

Dalri halsil pengumpulaln daltal tersebut diketalhui 

halsil dalri valrialbel penelitialn ralsal syukur paldal malhalsiswal 
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PALI alngkaltaln 2021 memiliki nilali mealn (raltal-raltal) sebesalr 

68,90 nilali medialn 76,00 nilali mode (modus) 84, std. 

devialsi 16,965, nilali valrialnce 287,806, daln S.E Mealn 

sebesalr 2,399. Selalnjutnyal untuk nilali malximun yalkni 89 

daln nilali minimum yalkni 37 lallu dikelompokkaln rumus 

berikut : 

Intervall Kaltegorisalsi Frekuensi Persentalse 

71,7-89 Tinggi 26 52 

54,3-71,6 Sedalng 9 18 

37-54,3 Rendalh 15 30 

Jumlalh 50 100 

 

Sesuali dengaln talbel di altals, terkalit kaltegorisalsi 

tingkalt ralsal syukur malhalsiswal diketalhui balhwal 26 

malhalsiswal terkaltegori tinggi dengaln persentalse 52%, 9 

malhalsiswal terkaltegori sedalng dengaln persentalse 18%, daln 

15 malhalsiswal terkaltegori rendalh dengaln persentalse 30%. 

Dengaln demikialn, dalpalt disimpulkaln balhwal tingkalt ralsal 

syukur malhalsiswal PALI alngkaltaln 2021 di UINFALS 

Bengkulu beraldal paldal kaltegori tinggi. Hall ini 

menunjukkaln balhwal sebalgialn besalr malhalsiswal telalh 
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malmpu mengekspresikaln daln meneralpkaln ralsal syukur 

dallalm kehidupaln sehalri-halri, balik dallalm alktivitals 

alkaldemik malupun di lualr lingkungaln kalmpus. 

2. Deskriptif Data Variabel  Y 

 Dengaln meningkaltnyal fenomenal qualrter life crisis 

paldal kallalngaln malhalsiswal, pembentukaln pemalhalmaln daln 

kemalmpualn menghaldalpi false tersebut menjaldi sallalh saltu 

fokus penting dallalm pengembalngaln diri malhalsiswal PALI 

alngkaltaln 2021 di UINFALS Bengkulu. Oleh kalrenal itu, 

peneliti ingin menyelidiki kondisi qualrter life crisis yalng 

diallalmi oleh malhalsiswal PALI alngkaltaln 2021 di UINFALS 

Bengkulu. Daltal mengenali qualrter life crisis paldal 

malhalsiswal PALI alngkaltaln 2021 diperoleh melallui 

alngket/kuesioner daln dalpalt dilihalt paldal talbel berikut : 
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Talbel 11. Halsil Uji Staltistik deskriptif Valrialbel Y 

 
Dalri halsil pengumpulaln daltal tersebut diketalhui 

halsil dalri valrialbel penelitialn ralsal syukur paldal malhalsiswal 

PALI alngkaltaln 2021 memiliki nilali mealn (raltal-raltal) sebesalr 

74,26 nilali medialn 64,00 nilali mode (modus) 47, std. 

devialsi 22,441, nilali valrialnce 503,584, daln S.E Mealn 

sebesalr 3,174. Selalnjutnyal untuk nilali malximun yalkni 111 

daln nilali minimum yalkni 47 lallu dikelompokkaln rumus 

berikut : 
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Talbel 12. Kaltegorisalsi Qualrter Life Crisis 

Intervall Kaltegorisalsi Frekuensi Persentalse 

89,7-111 Tinggi 17 34 

68,3-89,6 Sedalng 6 12 

47-68,3 Rendalh 27 54 

Jumlalh 50 100 

 

Sesuali dengaln talbel di altals, terkalit kaltegorisalsi 

tingkalt qualrter life crisis malhalsiswal diketalhui balhwal 26 

malhalsiswal beraldal paldal kaltegori tinggi dengaln persentalse 

52%, 9 malhalsiswal beraldal paldal kaltegori sedalng dengaln 

persentalse 18%, daln 15 malhalsiswal beraldal paldal kaltegori 

rendalh dengaln persentalse 30%. 

B. Analisis Data 

1. Uji Asumsi Klasik 

a. Uji Normalitas 

Uji normallitals dilalkukaln untuk mengetalhui 

alpalkalh daltal yalng dialnallisis berdistribusi normall altalu 

tidalk sebelum melalnjutkaln ke talhalp uji berikutnyal 

sebalgali pralsyalralt dallalm penelitialn yalng mengkalji 

pengalruh rasa syukur terhadap quarter life crisis pada 

mahasiswa semester akhir. Uji normallitals dallalm 
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penelitialn ini dilalkukaln menggunalkaln progralm SPSS 

Staltistic 20. Peneliti menggunalkaln metode Saltu 

Salmpel Kolmogorov-Smirnov dengaln tingkalt 

signifikalnsi 5%. Nilali signifikalnsi (p) < 0,05 

menunjukkaln balhwal daltal tidalk berdistribusi normall 

daln seballiknyal. Halsil uji normallitals ditunjukkaln 

paldal talbel berikut. 

 Talbel 13. Halsil Uji Normallitals Kolmogorov-Smirnov 

 

Dalri talbel 4.5 di altals dalpalt dilihalt balhwal 

nilali signifikalnsi ALsymp.Sig (2-taliled) sebesalr 

0,200, dimalnal nilali tersebut lebih besalr dalri 0,05. 

Sehinggal dalpalt dialmbil kesimpulaln berdalsalrkaln 
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dengaln dalsalr pengalmbilaln keputusaln dallalm uji 

normallitals Kolmogorov-smirnov daltal yalng 

diujikaln berdistribusi normall. Halsil perhitungaln 

didalpaltkaln dengaln menggunalkaln alplikalsi staltistik 

IBM SPSS 20. 

b. Uji Linearitas 

Uji linealritals bertujualn mengetalhui kalitaln 

valrialbel ralsal syukur dengaln qualrter life crisis 

mempunyali hubungaln yalng proporsionall altalu 

tidalk. Halsil pengujialn ditunjukkaln paldal talbel 

berikut : Talbel 14. Halsil Uji Linealritals 

 

Dalsalr pengalmbilaln keputusaln uji linealritals 

dalpalt melallui dual calral yalkni melihalt daln 

membalndingkaln nilali signifikalnsi daln nilali F.  

1) Berdalsalrkaln nilali signifikalnsi  

Dalri talbel 13, didalpaltkaln nilali devialtion from 

linealrity Sig. aldallalh 0,645 dimalnal nilali 

tersebut lebih besalr dibalndingkaln dengaln 0,05. 
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Hall tersebutmenunjukkaln terdalpalt hubungaln 

yalng linealr alntalral valrialbel independen daln 

valrialbel dependen.  

2) Membalndingkaln nilali Fhitung daln Ftalbel  

Dalri talbel 13 dalpalt dilihalt balhwal Fhitung daltal 

aldallalh 0,859. Sedalngkaln Ftalbel yalng didalpaltkaln 

aldallalh 1,93 hall ini berdalsalrkaln dalri 

perhitungaln df devialtion from linealrity dengaln 

within group dalri Talbel distribusi F. 

Berdalsalrkaln halsil yalng diperoleh nilali Fhitung 

lebih besalr dialbalndingkaln nilali Ftalbel yalng 

beralrti terdalpalt hubungaln yalng linealr alntalral 

valrialbel independen daln valrialbel dependen.  

Berdalsalrkaln dual lalngkalh yalng dilalkukaln 

peneliti untuk melihalt hubungaln linealritals alntalr 

valrialbel malkal dalpalt disimpulkaln terdalpalt 

hubungaln yalng signifikaln alntalr dual valrialbel 

tersebut. 
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2. Uji Analisis Regresi Linear Sederhana 

Talbel 15. Valrialbles Entered/Removed 

 

Talbel valrialbles entered/removed aldallalh talbel yalng 

menjelalskaln tentalng valrialbel yalng dimalsukkaln altalu 

dibualng daln menunjukkaln metode yalng digunalkaln. Dallalm 

talbel di altals menjelalskaln valrialbel yalng dimalsukkaln aldallalh 

ralsal syukur sebalgali predictor daln metode yalng digunalkaln 

aldallalh metode enter. 

Talbel 16. Halsil Uji ALnallisis Regresi Linier Sederhalnal 

 

Paldal talbel di altals dalpalt kital ketalhui balhwalsalnnyal 

paldal kolom B paldal balris Constalnt (al) aldallalh 161,213 

sedalngkaln nilali valrialbel X altalu ralsal syukur aldallalh -1,262. 

ALpalbilal ditulis dengaln persalmalaln regresi sebalgali berikut  

𝑌𝑌 = 𝑎𝑎 + 𝑏𝑏𝑏𝑏 
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𝑌𝑌 = 161.213 − 1.262𝑋𝑋 

Keteralngaln :  

a. Bilal b bertalndal positif malkal bermalknal 

“ALpalbilal valrialbel X meningkalt/bertalmbalh 1 

unit malkal nilali valrialbel Y alkaln 

bertalmbalh/meningkalt jugal sebesalr b unit”  

b. Bilal b bertalndal negaltif malkal bermalknal “ ALpalbilal 

valrialbel X meningkalt/bertalmbalh 1 unit malkal nilali 

valrialbel Y alkaln berkutalng/menurun sebesalr b unit” 

(Nalrimalwalti & dkk, 2020, p. 62)  

Dalri halsil yalng didalpaltkaln di altals dalpalt 

disimpulkaln balhwalsalnnyal :  

a. Konstalntal sebesalr 161,213 menyaltalkaln balhwal jikal 

tidalk aldal nilali ralsal syukur malkal nilali palrtisipalsi 

sebesalr 161,213 

b. Koefisien regresi X sebesalr -1,262 menyaltalkaln balhwal 

setialp penalmbalhaln 1% tingkalt ralsal syukur (X), malkal 

qualrter life crisis (Y) malhalsiswal alkaln menurun 

sebesalr -1,262 yalng beralrti Ralsal Syukur (X) 

berpengalruh negaltif terhaldalp qualrter life crisis (Y). 

3. Uji Hipotesis 

Uji hipotesis yalng dilalkukaln dallalm penelitialn ini 

menggunalkaln uji t, yalkni dengaln membalndingkaln Thitung 

daln Ttalbel sertal melihalt signifikalnsi dengaln perolehaln t < 
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0,05. ALdalpun sebelum melihalt Ttalbel daln Thitung 

dilalkukaln lalngkalh-lalngkalh berikut untuk lebih jelalsnyal 

a. Menentukaln Hipotesis : 

H0 : Tidalk terdalpalt pengalruh yalng signifikaln 

alntalral ralsal syukur terhaldalp qualrter life crisis 

H1 : Terdalpalt pengalruh yalng signifikaln alntalral 

ralsal syukur terhaldalp qualrter life crisis 

b. Menentukaln Thitung 

Peneliti menghitung thitung dengaln SPPS IBM 20, 

berdalsalrkaln talbel 15 paldal kolom t. Halsil yalng 

didalpaltkaln aldallalh -22,065. 

c. Menentukaln Ttalbel 

Nilali Ttalbel ditentukaln dengaln melihalt tingkalt 

kesallalhaln peneliti sebesalr 5% (0,005), kalrenal 

menggunalkaln dual sisi malkal 0,05 dibalgi dengaln dual 

menjaldi 0,025. Rumus yalng digunalkaln aldallalh :  

Ttalbel = (𝑎𝑎
2

 ;  𝑛𝑛 − 2)  

Ttalbel = (0,05
2

  ; 50 −2)  

Ttalbel = (0,025 ; 48)  

Ttalbel = 2,011 (berdalsalrkaln talbel distribusi nilali Ttalbel) 

d. Kriterialn Pengujialn 

Setelalh menentukaln thitung daln ttalbel, lalngkalh 

selalnjutnyal yalng dilalkukaln oleh peneliti aldallalh 

membalndingkaln kedual nilali tersebut untuk 

menentukaln nilali malnal yalng lebih besalr. Selalin 
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membalndingkaln Thitung daln Ttalbel, uji hipotesis jugal 

dilihalt dalri nilali signifikalnsi. Untuk lebih jelals malkal 

peneliti menuliskaln dallalm bentuk talbel seperti 

dibalwalh : 

   Talbel 17. Halsil Uji Hipotesis 

Thitung  Ttalbel 

-22,065 > 2,011 
Nilali Sig.  Sig Probalbilitals 
0,01 < 0,05 

Berdalsalrkaln talbel 16 dalpalt dialmbil 

kesimpulaln balhwalsalnnyal nilali thitung lebih besalr 

dibalndingkaln nilali ttalbel yalng beralrti H0 ditolalk. Paldal 

talbel 16 jugal dalpalt dilihalt nilali signifikalnsi bernilali 

0,01 kemudialn dibalndingkaln dengaln probalbilitals 

0,05. Sehinggal dalpalt disimpulkaln balhwal “Terdalpalt 

Pengalruh yalng Signifikaln alntalral Ralsal Syukur 

Terhaldalp Qualrter Life Crisis” 

4. Determinasi Koefisien 

Talbel 18. Determinalsi Koefisien Pengalruh Ralsal 
Syukur terhaldalp Qualrter Life Crisis paldal malhalsiswal PALI 
semester alkhir alngkaltaln 2021 UINFALS Bengkulu 
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Talbel di altals menunjukkaln balhwal pengalruh yalng 

diberikaln oleh ralsal syukur terhaldalp qualrter life crisis 

paldal malhalsiswal sebesalr 91%. Sisalnyal yalkni sebesalr 9 % 

dipengalruhi oleh falktor lalin yalng tidalk dibalhals dallalm 

penelitialn ini. 

C. Pembahasan Hasil Penelitian 

Halsil penelitialn menunjukkaln balhwal tingkalt ralsal 

syukur malhalsiswal semester alkhir PALI ALngkaltaln 2021 beraldal 

paldal kaltegori tinggi. Hall ini dalpalt dilihalt dalri halsil alnallisis 

deskriptif yalng menunjukkaln balhwal skor mealn valrialbel ralsal 

syukur sebesalr 68,90, medialn 76, modus 84, stalndalr devialsi 

16,965, nilali malksimum 89, daln minimum 37 . Kaltegorisalsi 

menunjukkaln balhwal 26 malhalsiswal (52%) beraldal paldal 

kaltegori tinggi, 9 malhalsiswal (18%) paldal kaltegori sedalng, daln 

15 malhalsiswal (30%) paldal kaltegori rendalh . Daltal ini 

menggalmbalrkaln balhwal sebalgialn besalr malhalsiswal telalh 

malmpu menginternallisalsi ralsal syukur sebalgali balgialn dalri 

sikalp hidup, balik dallalm konteks alkaldemik malupun kehidupaln 

pribaldi. Temualn ini mendukung teori (Emmons & 

McCullough 2003) yalng menyaltalkaln balhwal ralsal syukur 

merupalkaln emosi positif yalng memperkualt kesejalhteralaln 

psikologis daln meningkaltkaln kemalmpualn individu dallalm 

merespons tekalnaln hidup. 

Sementalral itu, halsil deskriptif valrialbel qualrter life 

crisis menunjukkaln balhwal malhalsiswal mengallalmi tingkalt 
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krisis paldal kaltegori cenderung tinggi. Nilali mealn valrialbel Y 

sebesalr 74,26, medialn 64, modus 47, stalndalr devialsi 22,441, 

nilali malksimum 111, daln minimum 47 . Kaltegori tingkalt 

qualrter life crisis memperlihaltkaln balhwal 26 malhalsiswal 

(52%) beraldal paldal kaltegori tinggi, 9 malhalsiswal (18%) beraldal 

paldal kaltegori sedalng, daln 15 malhalsiswal (30%) beraldal paldal 

kaltegori rendalh . Halsil ini menunjukkaln balhwal lebih dalri 

sepalruh malhalsiswal sedalng menghaldalpi tekalnaln emosionall 

terkalit kecemalsaln malsal depaln, kebingungaln menentukaln 

tujualn hidup, sertal tuntutaln alkaldemik daln sosiall sejallaln 

dengaln konsep qualrter life crisis yalng dikemukalkaln (Robbins 

& Wilner 2001). Temualn ini jugal didukung oleh penelitialn 

(Heralwalti & Hidalyalt 2020) yalng menunjukkaln balhwal 

malhalsiswal paldal rentalng usial 20–25 talhun rentaln mengallalmi 

periode krisis tralnsisi menuju kedewalsalaln penuh. 

Sebelum dilalkukaln alnallisis regresi, peneliti 

melalkukaln uji alsumsi klalsik, dimulali dalri uji normallitals 

menggunalkaln Kolmogorov-Smirnov. Halsil uji menunjukkaln 

nilali ALsymp. Sig sebesalr 0,200, lebih besalr dalri 0,05, yalng 

beralrti daltal berdistribusi normall . Dengaln demikialn, daltal 

memenuhi syalralt untuk dilalkukaln alnallisis palralmetrik. Uji 

linealritals selalnjutnyal menunjukkaln balhwal nilali Sig. Devialtion 

from Linealrity sebesalr 0,645, lebih besalr dalri 0,05, 

menalndalkaln balhwal hubungaln alntalral ralsal syukur daln qualrter 

life crisis aldallalh linealr . Selalin itu, nilali Fhitung sebesalr 0,859, 
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lebih kecil dalri Ftalbel 1,93, kemballi memperkualt balhwal 

hubungaln yalng terbentuk bersifalt linealr. Linealritals ini penting 

kalrenal menjaldi dalsalr balhwal valrialbel X dalpalt digunalkaln untuk 

memprediksi valrialbel Y melallui model regresi linier 

sederhalnal. 

ALnallisis regresi linier sederhalnal menunjukkaln halsil 

yalng salngalt kualt. Nilali konstalntal sebesalr 161,213, sedalngkaln 

koefisien regresi valrialbel ralsal syukur aldallalh -1,262 . 

Persalmalaln regresi ini dalpalt dituliskaln sebalgali: 

Y = 161,213 – 1,262X 

Persalmalaln tersebut menalndalkaln balhwal setialp 

peningkaltaln saltu unit skor ralsal syukur alkaln menurunkaln 

qualrter life crisis sebesalr 1,262 poin. Koefisien regresi yalng 

bertalndal negaltif menunjukkaln balhwal hubungaln kedual 

valrialbel bersifalt berlalwalnaln alralh: semalkin tinggi ralsal syukur, 

semalkin rendalh tingkalt qualrter life crisis. Secalral teoritis, hall 

ini konsisten dengaln pendalpalt (Wood, Froh, & Geralghty 

2010) yalng menyaltalkaln balhwal syukur berfungsi sebalgali 

falktor protektif yalng menurunkaln tekalnaln psikologis, 

kecemalsaln, daln stress. 

Halsil uji hipotesis dengaln uji t semalkin memperkualt 

temualn tersebut. Nilali thitung diperoleh sebesalr -22,065, jaluh 

melebihi nilali ttalbel 2,011, yalng beralrti H₀ ditolalk daln H₁ 

diterimal . Selalin itu, nilali signifikalnsi sebesalr 0,01, lebih kecil 

dalri 0,05, menegalskaln balhwal pengalruh ralsal syukur terhaldalp 
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qualrter life crisis aldallalh signifikaln. Dengaln demikialn, secalral 

staltistik terdalpalt pengalruh yalng jelals alntalral valrialbel X daln 

valrialbel Y dallalm penelitialn ini. 

Koefisien determinalsi (R²) menunjukkaln balhwal 

kontribusi ralsal syukur dallalm menjelalskaln qualrter life crisis 

mencalpali 91%, sedalngkaln sisalnyal sebesalr 9% dipengalruhi 

oleh valrialbel lalin yalng tidalk diteliti dallalm penelitialn ini, 

seperti dukungaln sosiall, resiliensi, kepercalyalaln diri, altalu 

kondisi ekonomi malhalsiswal . Nilali R² sebesalr 0,91 

merupalkaln indikalsi model regresi yalng salngalt kualt, 

menunjukkaln balhwal ralsal syukur merupalkaln falktor dominaln 

dallalm menjelalskaln tingkalt qualrter life crisis malhalsiswal PALI 

UINFALS Bengkulu. 

Halsil penelitialn ini sejallaln dengaln penelitialn (Nalbilal 

& Shalfiral Jihaln 2020) yalng menunjukkaln balhwal ralsal syukur 

memiliki korelalsi kualt terhaldalp qualrter life crisis dengaln R² 

sebesalr 55,7%. Penelitialn (Faltmallal & Salri 2022) jugal 

menunjukkaln balhwal syukur berpengalruh terhaldalp 

kesejalhteralaln psikologis malhalsiswal, terutalmal di malsal tralnsisi 

kehidupaln. Sementalral itu, penelitialn (ALnalbellal 2022) 

menunjukkaln balhwal ralsal syukur memiliki kontribusi sebesalr 

24,4% terhaldalp kebalhalgialaln malhalsiswal. Meskipun beberalpal 

penelitialn seperti (ALbdullalh & Fikral 2024) menunjukkaln halsil 

berbedal kalrenal p-vallue sebesalr 0,178 yalng menunjukkaln 

tidalk aldalnyal pengalruh signifikaln, perbedalaln tersebut dalpalt 
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dialkibaltkaln oleh ukuraln salmpel kecil daln kalralkteristik 

responden yalng berbedal. 

Secalral umum, penelitialn ini menyimpulkaln balhwal 

ralsal syukur memiliki peraln signifikaln dallalm menguralngi 

gejallal qualrter life crisis malhalsiswal. Malhalsiswal yalng memiliki 

ralsal syukur tinggi cenderung lebih malmpu menerimal kealdalaln, 

tidalk mudalh membalndingkaln diri dengaln oralng lalin, daln 

memalknali pengallalmaln hidup secalral positif. Emosi syukur 

jugal memperkualt resiliensi daln kemalmpualn coping, sehinggal 

malhalsiswal lebih sialp menghaldalpi tekalnaln alkaldemik daln 

ketidalkpalstialn malsal depaln. Dallalm konteks malhalsiswal PALI, 

nilali-nilali spirituall daln religius yalng kualt jugal berkontribusi 

dallalm membentuk polal pikir penuh syukur, sehinggal 

membalntu merekal menguralngi stres daln kecemalsaln yalng 

menjaldi ciri utalmal qualrter life crisis. 

D. Keterbatasan  Penelitian 

Peneliti menyaldalri balhwal meskipun berbalgali upalyal 

telalh dilalkukaln secalral malksimall dallalm melalksalnalkaln 

penelitialn ini, halsil penelitialn tetalp memiliki beberalpal 

kelemalhaln. Hall tersebut disebalbkaln oleh berbalgali 

keterbaltalsaln yalng tidalk dalpalt sepenuhnyal dihindalri selalmal 

proses penelitialn berlalngsung. 

Pertalmal, penelitialn ini halnyal memfokuskaln diri paldal 

saltu falktor positif, yalitu ralsal syukur, dallalm melihalt 

pengalruhnyal terhaldalp qualrter life crisis malhalsiswal. Paldalhall 
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jikal dilihalt secalral objektif, balnyalk falktor psikologis daln sosiall 

lalin yalng dalpalt memengalruhi qualrter life crisis, seperti 

dukungaln sosiall, kondisi ekonomi, tingkalt religiusitals, 

kepercalyalaln diri, resiliensi, sertal tekalnaln alkaldemik. Dengaln 

demikialn, penelitialn ini belum mencalkup keseluruhaln 

valrialbel yalng secalral potensiall turut menjelalskaln dinalmikal 

qualrter life crisis malhalsiswal semester alkhir Prodi PALI. 

Kedual, penelitialn ini jugal dibaltalsi oleh pengetalhualn, 

walktu, daln tenalgal yalng dimiliki peneliti. Keterbaltalsaln ini 

memengalruhi rualng lingkup, kedallalmaln alnallisis, daln 

kemalmpualn peneliti untuk mengeksploralsi valrialbel-valrialbel 

pendukung lalin secalral lebih mendallalm. 

Ketigal, jumlalh responden yalng halnyal 50 malhalsiswal 

jugal menjaldi sallalh saltu keterbaltalsaln penelitialn. Meskipun 

jumlalh ini sesuali dengaln kebutuhaln minimall penelitialn 

kualntitaltif, tetalpi malsih belum cukup untuk menggalmbalrkaln 

situalsi malhalsiswal secalral lebih luals, balik paldal tingkalt falkultals, 

universitals, malupun malhalsiswal di lembalgal pendidikaln lalin. 

Jumlalh responden yalng terbaltals dalpalt memengalruhi 

generallisalsi temualn penelitialn. 

Keempalt, dallalm proses pengalmbilaln daltal, terdalpalt 

kemungkinaln balhwal jalwalbaln responden tidalk sepenuhnyal 

menggalmbalrkaln kondisi merekal yalng sebenalrnyal. Hall ini 

dalpalt terjaldi kalrenal aldalnyal perbedalaln pemalhalmaln terhaldalp 

item kuesioner, kecenderungaln menjalwalb secalral ideall (sociall 
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desiralbility bials), sertal perbedalaln tingkalt kejujuraln dallalm 

menyalmpalikaln kealdalaln emosionall malsing-malsing. 
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