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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Untuk meneliti sejaluh malnal pengalruh ralsal syukur 

terhaldalp qualrter life crisis paldal malhalsiswal semeter alkhir 

alngkaltaln 2021 prodi PALI UINFALS Bengkulu.�Penelitialn ini 

menggunalkaln pendekaltaln kualntitaltif. Pendekaltaln kualntitaltif 

aldallalh pendekaltaln yalng berdalsalr paldal filsalfalt positivisme, 

dimalnal dallalm penelialn ini valrialbel-valrialbel diukur secalral 

sistemaltis, obyektif, terukur, konkrit, daln ralsionall (Sugiyono 

2020:7).�Metode penelitialn kualntitaltif merupalkaln metode 

yalng bertujualn untuk menguji teori-teori yalng sudalh aldal, yalng 

kemudialn diteliti hubungaln alntalr valrialbel. Valrialbel-valrialbel 

tersebut diukur menggunalkaln instrumen penelitialn. Daltal yalng 

telalh didalpaltkaln dihitung sesuali dengaln sistemaltikal staltistik�

Penelitialn ini menggunalkaln metode ALsosialtif Kalusall. 

Pemilihaln metode tersebut didalsalrkaln paldal fokus penelitialn, 

yalkni untuk mengalnallisis pengalruh ralsal syukur terhaldalp 

qualrter life crisis paldal malhalsiswal semester alkhir progralm 

studi PALI, dengaln tujualn untuk mengetalhui balgalimalnal 

pengalruh ralsal syukur dallalm menghaldalpi malsallalh qualrter life 

crisis yalng diallalmi oleh palral malhalsiswal semester alkhir di 

prodi PALI. Jikal dilihalt dalri tujualn peneliti malkal penelitialn ini 

merupalkaln penelitialn korelalsi dimalnal peneliti ingin melihalt 
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aldalkalh pengalruh syukur yalng merupalkaln emosi positif daln 

disebutkaln bermalnfalalt untuk menguralngi bebaln psikologis 

dengaln qualrter life crisis yalng notalbene termalsuk bebaln 

psikologis. Menurut sugiyono “Penelitialn alsosialtif kalusall 

aldallalh penelitialn yalng bertujualn untuk mengetalhui hubungaln 

alntalral dual valrialbel altalu lebih” (Sugiyono 2020:11). 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi  

Penelitialn ini dilalkukaln di UINFALS  Kotal 

Bengkulu lebih tepaltnyal di Prodi PALI. 

 

2. Waktu 

Penelitialn alkaln dilalkukaln paldal Talnggall 24 Oktober 

– 24 November 2025 

C. Desain Penelitian 

Y = a + bX + e 

Keteralngaln 

Y = Qualrter Life Crisis. 

X = Ralsal syukur. 

al = Konstalntal. 

b = Koefisien regresi (pengalruh ralsal syukur terhaldalp Qualrter 

Life Crisis). 

e = Error term. 
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D. Populasi dan Sampel Penelitian 

Populalsi aldallalh sebualh wilalyalh yalng terdiri dalri objek 

altalu subjek penelitialn yalng memiliki kalralkteristik daln kuallitals 

tertentu yalng ditetalpkaln oleh peneliti untuk dipelaljalri, diteliti 

daln ditalrik kesimpulalnnyal (Erwin 2019:73). Berdalsalrkaln 

balnyalknyal subjek/objek penelitialn populalsi dalpalt dibedalkaln 

menjaldi dual. Pertalmal, populalsi terbaltals altalu populalsi 

terhinggal dimalnal subjek/objeknyal memiliki baltals kualntitaltif 

yalng jelals. Kedual, populalsi talk terbaltals dimalnal 

subjek/objeknyal tidalk memiliki baltals kualntitaltif altalu terlallu 

luals. Populalsi dallalm penelitialn ini aldallalh seluruh malhalsiswal 

PALI UINFALS Bengkulu ALngkaltaln 2021 yalng berjumlalhkaln 

197 Malhalsiswal. Daltal tersebut didalpaltkaln dalri Kalprodi PALI 

UINFALS Bengkulu . 

Salmpel aldallalh sebalgialn kecil dalri populalsi dallalm 

alrtialn populalsi memiliki calkupaln wilalyalh yalng luals daln 

peneliti tidalk dalpalt mempelaljalri semual dengaln beberalpal 

allalsaln seperti terbaltalsnyal dalnal yalng aldal, terbaltalsnyal walktu 

daln tenalgal malkal pengalmbilaln salmpel dalpalt dijaldikaln pilihaln 

allternaltif balgi peneliti (Erwin 2019:74). Peneliti tidalk dalpalt 

mengalmbil salmpel secalral sembalralngaln, diperlukaln kalidalh-

kalidalh tertentu dengaln tujualn salmpel yalng dialmbil dalpalt 

mewalkili keseluruhaln populalsi. ALdalpun teknik salmpel yalng 

dialmbil oleh peneliti aldallalh totall salmpling yalitu salmpel yalng 
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mewalkili jumlalh populalsi. Jumlalh Salmpel yalng didalpaltkaln 

aldal 50 Malhalsiswa. 

E. Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel Bebas : Rasa syukur 

Ralsal syukur aldallalh peralsalaln positif yalng timbul 

ketikal seseoralng menyaldalri daln menghalrgali hall-hall balik 

dallalm hidupnyal, balik yalng beralsall dalri diri sendiri 

malupun dalri oralng lalin.  

Ralsal syukur diukur menggunalkaln skallal Likert 

berdalsalrkaln indikaltor-indikaltor berikut: 

a. Frekuensi meralsal ralsal syukur: Seberalpal sering 

responden meralsal ralsal syukur dallalm kehidupaln 

sehalri-halri. 

b. Intensitals ralsal syukur: Seberalpal kualt peralsalaln 

syukur yalng diralsalkaln. 

c. Ekspresi ralsal syukur: Seberalpal sering responden 

mengungkalpkaln ralsal syukur kepaldal oralng lalin. 

d. Pengalkualn altals hall balik: Seberalpal sering responden 

menyaldalri daln mengalkui hall-hall balik dallalm 

hidupnyal. 

2. Variabel Terikat : Quarter Life Crisis 

Qualrter Life Crisis aldallalh periode stres daln 

kebingungaln yalng diallalmi oleh individu usial 20-30 talhun, 

terutalmal dallalm menghaldalpi tralnsisi kehidupaln seperti 
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menyelesalikaln studi, memalsuki dunial kerjal, daln 

menentukaln tujualn hidup. 

Qualrter Life Crisis diukur menggunalkaln skallal 

Likert berdalsalrkaln indikaltor-indikaltor berikut: 

a. Peralsalaln cemals tentalng malsal depaln: Seberalpal sering 

responden meralsal cemals tentalng malsal depaln. 

b. Kebingungaln dallalm menentukaln tujualn hidup: 

Seberalpal sering responden meralsal bingung tentalng 

tujualn hidupnyal. 

c. Tekalnaln sosiall daln ekspektalsi: Seberalpal besalr 

tekalnaln sosiall daln ekspektalsi yalng diralsalkaln. 

d. Ketidalkpualsaln terhaldalp pencalpalialn hidup: Seberalpal 

sering responden meralsal tidalk puals dengaln 

pencalpalialn hidupnyal. 

F. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengalmbilaln salmpel yalng digunalkaln yalkni random 

salmpling yalitu metode pemilihaln salmpel yalng mewalkili 

jumlalh populalsi, algalr memberikaln galmbalraln yalng relevaln 

dengaln hall yalng dialmalti. Salmpel yalng digunalkaln yalkni 

Malhalsiswal UINFALS PALI alngkaltaln 2021 yalng berjumlalh 50 

oralng dari jumlah populasi 197 orang. Pemilihaln paldal 

Malhalsiswal UINFALS PALI alngkaltaln 2021 sebalgali salmpel 

didalsalrkaln paldal allalsaln balhwal pengalruh ralsal syukur daln 

qualrter life crisis sudalh mulali terlihalt paldal malhalsiswal 

tersebut.  
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G. Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitialn aldallalh salralnal yalng dimalnfalaltkaln 

peneliti untuk mengumpulkaln daltal secalral efektif. Penggunalaln 

instrumen bertujualn mempermudalh proses penelitialn 

sekalligus meningkaltkaln kuallitals halsil, sehinggal daltal yalng 

diperoleh menjaldi lebih cepalt, lengkalp, daln terstruktur untuk 

diolalh. Untuk mendukung penelitialn ini, peneliti menyusun 

berbalgali instrumen yalng diperlukaln, daln instrumen yalng 

digunalkaln dallalm penelitialn ini untuk pengumpulaln daltal 

aldallalh:  

1. Wawancara 

Dallalm penelitialn ini teknik pengumpulaln daltal 

melallui walwalncalral dilalkukaln oleh peneliti paldal studi 

pendalhulualn. Jenis walwalncalral yalng digunalkaln oleh 

peneliti aldallalh walwalncalral tertutup dimalnal peneliti 

mengaljukaln pertalnyalaln yalng telalh dialtur sedemikialn 

rupal (Suyalnto & Sutinalh 2005:78).� Peneliti 

melalkukalnnyal melallui medial sosiall dengaln bertalnyal 

kepaldal nalralsumber. ALdalpun pertalnyalaln yalng dialjukaln 

aldallalh : 1) alpalkalh pernalh mendengalr tentalng qualrter life 

crisis? daln 2) balgalimalnal bentuk ralsal syukur yalng 

dilalkukaln dallalm kehidupaln sehalri-halri? 

2. Kuesioner (Angket) 

Terdalpalt tigal jenis alngket yalng dalpalt dijaldikaln untuk 

mengalmbil daltal paldal responden, yalitu kuesioner terbukal, 
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tertutup daln calmpuraln. Penelitialn ini mengalmbil daltal paldal 

responden dengaln menggunalkaln kesioner tertutup dengaln 

menggunalkaln skallal pengukuraln bertingkalt. Skallal 

bertingkalt yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh 

modifikalsi dalri skallal Likert. Modifikalsi skallal Likert ini 

memiliki 4 pilihaln jalwalbaln yalitu salngalt setuju (SS), setuju 

(S), tidalk setuju (TS) daln salngalt tidalk setuju (STS). 

Dengaln perolehaln malsing-malsing nilali secalral berurutaln 

yalitu: 4 (empalt), 3 (tigal), 2 (dual), daln 1 (saltu). Tujualn 

menggunalkaln skallal Likert yalng di modifikalsi menjaldi 

empalt pilihaln aldallalh algalr responden tidalk memilih kutub 

nertall (N) dallalm menentukaln jalwalbalnnyal, sehinggal 

jalwalbaln responden alkaln cenderung paldal sallalh saltu dalri 

kutub pilihaln. 

Talbel 3.  Skallal Likert Modifikalsi Menjaldi 4 Balgialn 

Opsi Skor Item 
Positif 

Skor Item 
Negaltif 

Salngalt Setuju 4 1 

Setuju 3 2 

Tidalk Setuju 2 3 

Salngalt Tidalk 
Setuju 1 4 
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3. Dokumentasi 

Dokumentalsi aldallalh proses dokumentalsi peristiwal 

yalng telalh terjaldi, bialsalnyal dallalm bentuk tulisaln, galmbalr, 

altalu kalryal besalr. Caltaltaln halrialn, biogralfi, sejalralh 

kehidupaln, peralturaln, daln kebijalkaln aldallalh contoh 

dokumen tertulis. Sementalral itu, dokumentalsi dallalm 

bentuk visuall dalpalt berupal foto, sketsal, altalu galmbalr 

bergeralk. Dallalm penelitialn, studi dokumentalsi berperaln 

sebalgali pelengkalp metode walwalncalral. Selalin itu, 

dokumentalsi jugal berfungsi sebalgali bukti alutentik 

pelalksalnalaln penelitialn altalu sebalgali ilustralsi yalng 

membalntu memperjelals sualtu kalsus, sehinggal pembalcal 

dalpalt lebih mudalh memalhalmi isi penelitialn. 

H. Teknik Analisis Data 

Proses yalng dilalkukaln untuk meninjalu kemballi daltal 

yalng telalh dikumpulkaln, sesuali metode yalng digunalkaln, 

dikenall sebalgali alnallisis daltal. Paldal penelitialn kualntitaltif, 

alnallisis daltal seringkalli melibaltkaln penggunalaln berbalgali 

teknik staltistik. Dinyaltalkaln oleh Malhfum (2021) dallalm 

penelitialnnyal balhwal teknik staltistik digunalkaln ketikal peneliti 

bertujualn untuk menguji hipotesis, balik yalng berkalitaln 

dengaln pengalruh, hubungaln, malupun perbalndingaln.  

Setelalh kuesioner didistribusikaln daln daltal 

dikumpulkaln, alnallisis dilalkukaln menggunalkaln metode daltal 

staltistik berikut: 
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1. Pengujian Instrumen 

a. Uji Validitas Data 

Menurut Suhalrsimi ALrikunto, valliditals 

merupalkaln ukuraln yalng menggalmbalrkaln sejaluh 

malnal sualtu instrumen dalpalt dikaltalkaln salhih altalu 

alkuralt (ALrikunto 2006:221). Tujualn dalri uji 

valliditals ini aldallalh untuk melihalt kevallidaln sebualh 

instrumen daln memalstikaln instrumen penelitialn 

malmpu dijaldikaln alcualn untuk mengukur sebualh 

konsep, alpalbilal halsil kevallidalnnyal tinggi malkal 

instrumen tersebut dalpalt dibilalng shalhih. Nalmun 

alpalbilal tingkalt kevallidalnnyal rendalh malkal 

instrumen tersebut dikaltalkaln tidalk shalhih. Dallalm 

penelitialn ini, peneliti menggunalkaln rumus 

Product Moment yalng dikembalngkaln oleh Kalrl 

Pealrson. Bentuk rumus Product Moment tersebut 

aldallalh sebalgali berikut (Erwin 2019:172) 

 
Keteralngaln : 

Rxy  :  Koefisien korelalsi alntalral valrialble 

X daln Valrialbel   

∑xy  :  Jumlalh perkallialn alntalral valrialble X 

daln Y 

∑𝑥𝑥2  :  Jumlalh dalri kualdralt nilali X 
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∑𝑦𝑦2 : Jumlalh dalri kualdralt nilali Y 

(∑𝑥𝑥)2 : Jumlalh nilali X kemudialn 

dikualdraltkaln 

(∑𝑦𝑦)2 : Jumlalh nilali Y kemudialn 

dikualdraltkaln 

Terdalpalt beberalpal alcualn dalsalr yalng 

digunalkaln oleh peneliti untuk menentukaln 

kevallidaln dalri setialp pernyaltalaln yalitu: 

1) Membalndingkaln nilali r hitung dengaln nilali r 

talble 

a) Jikal nilali r hitung lebih besalr dalri nilali 

r talble, malkal pernyaltalaln tersebut 

dikaltalkaln vallid. 

b) Jikal nilali r hitung lebih kecil dalri nilali 

r talble, malkal pernyaltalaln tersebut 

dikaltalkaln tidalk vallid. 

2) Membalndingkaln nilali Sig. (2-taliled) dengaln 

probalbilitals 0,05 

a) Jikal nilali Sig. (2-taliled) lebih kecil dalri 

0,05 daln pealrson correlaltion bernilali 

positif, malkal pernyaltalaln tersebut vallid. 

b) Jikal nilali Sig.(2-taliled) lebih kecil dalri 

0,05 daln pealrson correlaltion bernilali 

negaltive, malkal pernyaltalaln tersebut tidalk 

vallid. 
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c) Jikal nilali Sig. (2-taliled) lebih besalr dalri 

0,05, malkal pernyaltalaln tersebut dalpalt 

dikaltalkaln tidalk vallid. 
Talbel 4. Halsil Uji Valliditals Instrumen “Ralsal Syukur” 

No Item 
Kuisioner 

Rhitung Rtabel Keterangan 

1 0,588 0,279 Vallid 

2 0,568 0,279 Vallid 

3 0,759 0,279 Vallid 

4 0,837 0,279 Vallid 

5 0,845 0,279 Vallid 

6 0,108 0,279 Tidalk Vallid 

7 0,580 0,279 Vallid 

8 0,574 0,279 Vallid 

9 0,739 0,279 Vallid 

10 0,839 0,279 Vallid 

11 0,717 0,279 Vallid 

12 0,846 0,279 Vallid 

13 0,797 0,279 Vallid 

14 0,770 0,279 Vallid 

15 0,522 0,279 Vallid 

16 0,546 0,279 Vallid 

17 0,735 0,279 Vallid 

18 0,614 0,279 Vallid 
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19 0,794 0,279 Vallid 

20 0,757 0,279 Vallid 

21 0,598 0,279 Vallid 

22 0,709 0,279 Vallid 

23 0,611 0,279 Vallid 

24 0,682 0,279 Vallid 

25 0,483 0,279 Vallid 

26 0,697 0,279 Vallid 

 

Talbel 5. Halsil Uji Valliditals Instrumen “Qualrter Life Crisis” 

No Item 
Kuisioner 

Rhitung Rtalbel Keteralngaln 

1 0,753 0,279 Vallid 

2 0,818 0,279 Vallid 

3 0,767 0,279 Vallid 

4 0,844 0,279 Vallid 

5 0,396 0,279 Vallid 

6 0,341 0,279 Vallid 

7 0,612 0,279 Vallid 

8 0,542 0,279 Vallid 

9 0,684 0,279 Vallid 

10 0,746 0,279 Vallid 

11 0,820 0,279 Vallid 

12 0,767 0,279 Vallid 
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13 0,833 0,279 Vallid 

14 0,796 0,279 Vallid 

15 0,785 0,279 Vallid 

16 0,691 0,279 Vallid 

17 0,795 0,279 Vallid 

18 0,814 0,279 Vallid 

19 0,818 0,279 Vallid 

20 0,836 0,279 Vallid 

21 0,809 0,279 Vallid 

22 0,790 0,279 Vallid 

23 0,803 0,279 Vallid 

24 0,694 0,279 Vallid 

25 0,762 0,279 Vallid 

26 0,754 0,279 Vallid 

27 0,540 0,279 Vallid 

28 0,562 0,279 Vallid 

29 0,534 0,279 Vallid 

30 0,412 0,279 Vallid 

31 0,363 0,279 Vallid 

32 0,478 0,279 Vallid 

Item paldal instrumen dalpalt dikaltalkaln vallid 

alpalbilal R hitung lebih besalr dalri Rtalbel. Berdalsalrkaln 

Rtalbel untuk N=50 dengaln talralf signifikalnsi altalu tingkalt 
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kesallalhaln sebesalr 5%, dalpalt diketalhui balhwalsalnnyal 

Rtalbelnyal aldallalh 0,279. Valliditals instrumen diuji 

menggunalkaln metode Product Moment daln 

perhitungalnnyal dilalkukaln dengaln balntualn progralm 

SPSS. Paldal allalt ukur untuk ralsal syukur terdalpalt saltu 

item yalng tidalk vallid, kalrenal nilali Rhitung lebih kecil 

dalri R talbel. Sehinggal allalt ukur paldal ralsal syukur halnyal 

berjumlalh 25 pernyaltalaln. Sedalngkaln paldal allalt ukur 

qualrter life crisis semual item dinyaltalkaln vallid kalrenal 

nilali Rhitung lebih besalr dibalndingkaln 0,279. 

b. Uji Reabilitas 

Realbilitals merupalkaln instrumen dalpalt dikaltalkaln 

terpercalyal alpalbilal instrumen tersebut sudalh cukup 

balik untuk menjaldi allalt pengalmbil daltal. Instrumen 

jugal dikaltalkaln terpercalyal alpalbilal ketikal sebualh 

instrumen tersebut telalh diuji cobal berulalng kalli 

nalmun daltal yalng didalpalt tetalp salmal. Dalri uji 

realbilitals inilalh daltal yalng didalpalt bisal dipercalyal. 

Dallalm uji realbilitals rumus yalng digunalkaln aldallalh 

dalri Cronbalch’s ALlphal.�Uji relialbilitals dilalkukaln 

untuk pernyaltalaln yalng lolos uji valliditals, sementalral 

pernyaltalaln yalng tidalk vallid perlu diuji lebih lalnjut di 

relialbilitals. Pengujialn relialbilitals dilalkukaln dengaln 

melihalt nilali Cronbalch's allphal kemudialn 

dibalndingkaln dengaln tingkalt signifikalnsi, bialsalnyal 
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0,5, 0,6, altalu 0,7, tergalntung paldal kebutuhaln. Jikal 

Cronbalch's allphal > tingkalt signifikalnsi, malkal 

instrumen penelitialn dialnggalp relialbel daln 

seballiknyal.  ALdalpun rumus yalng dipalkali, sebalgali 

berikut (Erwin 2019:173). 

 
Keteralngaln : 

r11 : Reallibilitals yalng dicalri 

n : Jumlalh item pertalnyalaln yalng di uji 

∑𝜎𝜎𝜎𝜎2 : Jumlalh valrialns skor tialp-tialp item 

𝜎𝜎𝜎𝜎2  � Valrialns totall 

 Talbel 6. Halsil Uji Realbilitals Ralsal Syukur 

 

 Talbel 7. Halsil Uji Realbilitals Qualrter Life Crisis 

 

Dalri halsil uji relialbilitals di altals menunjukkaln 

balhwal allalt ukur yalng dibualt oleh peneliti paldal 

valrialbel ralsal syukur daln qualrter life crisis dinyaltalkaln 

relialbel. Hall ini dilalndalskaln dalri perolehaln nilali 
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reallibilitals malsing-malsing valrialbel yalkni 0,949 daln 

0,963 kedualnyal memiliki nilali lebih besalr dalri 0,60. 

Nilali 0,60 merupalkaln baltals minimum dalri ketentualn 

stalndalr relialbilitals. Peneliti menggunalkaln uji ALlphal 

Cornbalch’s dengaln balntualn SPSS IBM 20 dengaln 

melihalt nilali allphal paldal setialp valrialbel  

2. Teknik Analisis Data Deskriptif 

Untuk menjalwalb rumusaln malsallalh tersebut, 

peneliti mengumpulkaln daltal melallui penyebalraln alngket. 

Daltal yalng terkumpul kemudialn diolalh menggunalkaln 

SPSS 20 daln Microsoft Excel, dilalnjutkaln dengaln 

pengujialn valliditals daln relialbilitals, sertal alnallisis 

deskriptif. Penelitialn ini memalnfalaltkaln alnallisis staltistik 

deskriptif untuk menggalmbalrkaln tingkalt ralsal syukur daln 

qualrter life crisis paldal malhalsiswal PALI semester alkhir 

alngkaltaln 2021 di UINFALS Bengkulu. ALnallisis deskriptif 

sendiri aldallalh metode staltistik yalng dipalkali untuk 

menyaljikaln daltal salmpel secalral sistemaltis talnpal 

melalkukaln alnallisis lebih lalnjut. ALdalpun lalngkalh-lalngkalh 

pelalksalnalalnnyal aldallalh sebalgali berikut :  

a. Peneliti menggunalkaln alnallisis deskriptif untuk 

menghitung nilali seperti raltal-raltal (mealn), medialn, 

modus, stalndalr devialsi, valrialns, raltal-raltal SE, 

malksimum daln minimum, sertal nilali lalinnyal jikal 

diperlukaln. Jumlalh objek yalng alkaln diteliti, yalitu 
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salmpel malhalsiswal PALI semester alkhir alngkaltaln 2021 

di UINFALS Bengkulu, membualt alnallisis ini 

disesualikaln.  

b. Menghitung Kaltegorisalsi ralsal syukur daln qualrter life 

crisis paldal malhalsiswal PALI semester alkhir alngkaltaln 

2021 di UINFALS Bengkulu dikaltegorikaln sebalgali 

tinggi, sedalng, altalu rendalh berdalsalrkaln rumus 

berikut:  

S𝒌𝒌𝒌𝒌𝒌𝒌 𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕−𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔 𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕 
𝒌𝒌𝒌𝒌𝒌𝒌𝒌𝒌𝒌𝒌𝒌𝒌𝒌𝒌 

3. Uji Asumsi Klasik 

a. Uji Normalitas 

Tujualn uji normallitals aldallalh untuk menguji 

alpalkalh model regresi, valrialbel dependent, 

independent altalu kedualnyal mempunyali distribusi 

normall altalu tidalk. Model regresi dalpalt dikaltalkaln 

balik alpalbilal distribusinyal aldallalh aldallalh uji 

normallitals Kolmogorov Smirnov. Uji normallitals ini 

dipalndalng sederhalnal daln tidalk menimbulkaln 

perbedalaln persepsi dialntalral palral pengalmalt. Konsep 

yalng diberikaln dalri uji Kolmogorov Smirnov aldallalh 

dengaln membalndingkaln distribusi daltal yalng alkaln 

diuji dengaln distribusi yalng sudalh balku. ALdalpun 

ukuraln signifikalnsinyal aldallalh sebalgali berikut:  

ALpalbilal p < 0,05 malkal distribusi daltal tidalk normall, 

nalmun  
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ALpalbilal p > 0,05 malkal distribusi daltal dialnggalp 

normall.  

Malksud dalri pernyaltalaln di altals aldallalh alpalbilal 

signifikalnsinyal di balwalh 0,05 menunjukkaln balhwal 

daltal yalng diuji mempunyali perbedalaln yalng 

signifikaln dengaln daltal normall balku, sehinggal dalpalt 

dialmbil kesimpulaln balhwal daltal tersebut dialnggalp 

tidalk normall (Ralhalrjo 2020). 

b. Uji Lineritas Data 

Uji ini dilalkukaln dengaln tujualn untuk 

menentukaln alpalkalh terdalpalt hubungaln yalng 

signifikaln alntalral kedual valrialbel. Pelalksalnalaln uji 

ini dilalkukaln melallui dual metode, yalitu : dengaln 

calral membalndingkaln nilali  signifikalnsi (Sig.) 0,05 

daln membalndingkaln nilali Fhitung daln Ftalbel (Ralhalrjo 

2020). 

4. Uji Analisis Regresi Linier Sederhana 

Uji ini berfungsi untuk mengetalhui alralh hubungaln 

alntalr valrialbel independen dengaln valrialbel dependen. 

ALralh ini dalpalt dilihalt dengaln nilali dalri valrialbel 

independen mengallalmi kenalikaln altalu penurunaln paldal 

valrialbel dependen. Dallalm hall ini X merupalkaln valrialbel 

independen sedalngkaln Y aldallalh valrialbel dependen, 

sehinggal dallalm maltemaltikal dalpalt dirumuskaln dengaln 

Y=f(x) (Somalntri & Muhidin,2014:243). Daltal yalng 
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digunalkaln menggunalkaln ralsio altalu intervall dihitung 

dengaln progralm SPSS. Paldal penelitialn ini halnyal terdalpalt 

saltu valrialbel bebals/independen (X), yalitu ralsal syukur. 

Rumus yalng digunalkaln dallalm alnallisis regresi linier 

sederhalnal (Somalntri & Muhidin 2014:243) aldallalh  

𝒴𝒴 = 𝑎𝑎 + 𝑏𝑏𝑏𝑏 

Keteralngaln :  

𝒴𝒴 : Valrialbel talk bebals  

𝑎𝑎 : Pendugal balgi intersalp 

𝑏𝑏 : Pendugal balgi koefisien regresi  

𝑥𝑥 : Valrialbel bebals 

5. Uji Hipotesis 

Paldal dalsalrnyal hipotesis aldallalh jalwalbaln 

sementalral yalng dibualt oleh peneliti sebelum penelitialn di 

lalpalngaln. Sedalngkaln uji hipotesis digunalkaln untuk 

melihalt alpalkalh aldal pengalruh alntalral valrialbel bebals 

dengaln valrialbel terikalt, valrialbel terikalt dengaln valrialbel 

bebals daln valribel bebals terhaldalp valrialbel terikalt secalral 

palrsiall. ALgalr hipotesis dalpalt diuji, malkal hipotesis 

penelitialn halrus diterjemalhkaln dallalm bentuk staltisticall 

hyphothesis. Penerjemalhaln hipotesis dallalm bentuk 

staltisticall hyphothesis aldallalh sebalgali berikut: 𝐻𝐻0 daln 𝐻𝐻1. 

Dimalnal 𝐻𝐻1 merupalkaln dugalaln penelitialn altalu halralpaln 

penelitialn, kecualli alpalbilal dugalaln penelitialn yalng 

mengisyalraltkaln talndal = (salmal dengaln), malkal dugalaln 



70 

penelitialn dilalmbalngkaln dengaln 𝐻𝐻0. Dallalm uji hipotesis, 

yalng di uji aldallalh 𝐻𝐻0. Kedualnyal bersifalt komplementer 

dimalnal kedualnyal bersifalt salling melengkalpi, yalng beralrti 

alpal yalng aldal di dallalm 𝐻𝐻0 tidalk alkaln terdalpalt 𝐻𝐻1 

(Somalntri & Muhidin 2014:157). Sehinggal uji hipotesis 

ini dallalm notalsinyal dalpalt dibentuk sebalgali berikut:  

𝑃𝑃(𝐻𝐻1) = 1 − 𝑃𝑃(𝐻𝐻0 ) = 𝑃𝑃(𝐻𝐻0)  

Lalngkalh-lalngkalh yalng dalpalt dilalkukaln peneliti 

untuk menguji hipotesis aldallalh:  

a) Menentukaln Hipotesis :  

𝐻𝐻0 : Tidalk terdalpalt pengalruh yalng signifikaln 

alntalral ralsal syukur terhaldalp qualrter life crisis 

 𝐻𝐻1 : Terdalpalt pengalruh yalng signifikaln alntalral 

ralsal syukur terhaldalp qualrter life crisis  

b) Menentukaln thitung  

Dalpalt dilalkukaln paldal alplikalsi staltistik SPSS  

c) Menentukaln ttalbel  

Nilali ttalbel ditentukaln dengaln melihalt tingkalt 

kesallalhaln penelitialn sebesalr 5% (0,05), kalrenal 

menggunalkaln dual sisi malkal 0,05 dibalgi dengaln dual 

menjaldi 0,025.  

d) Kriterial pengujialn  

ALpalbilal thitung > ttalbel malkal 𝐻𝐻0 ditolalk  

ALpalbilal thitung < ttalbel malkal 𝐻𝐻0 diterimal 
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6. Koefisien Determinasi (nilai R2 ) 

Secalral sederhalnal koefisien determinalsi merupalkaln 

calral untuk mengetalhui seberalpal berpengalruh valrialbel X 

terhaldalp valrialbel Y. sallalh saltu calral yalng digunalkaln aldallalh 

dengaln mengukur seberalpal balnyalk penyimpalngaln dallalm 

memprediksi Y (Suyono 2018:81). Nilali koefisien 

determinalsi yalitu 0 < R2 < 1. ALpalbilal model regresi 

dialplikalsikaln daln diestimalsi dengaln balik, malkal malkin 

tinggi nilali R2 bermalknal bertalmbalhnyal nilali kekualtaln dalri 

persalmalaln regresi. Koefisien determinalsi dalpalt dilihalt dalri 

output penghitungaln alnallisis regresi linier sederhalnal 

dengaln menggunalkaln IBM SPSS 20. 
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