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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Di malsal perallihaln kehidupaln, khususnyal paldal usial 20 

talhunaln, balnyalk individu mengallalmi periode yalng disebut 

sebalgali dengaln istilalh qualrter life crisis. Periode begini sering 

kalli ditalndali dengaln peralsalaln bingung, cemals, daln kehilalngaln 

alralh terkalit identitals, tujualn hidup, daln malsal depaln (Emmons 

alnd McCullough 2003). Malhalsiswal yalng beraldal paldal 

semester alkhir, seperti paldal alngkaltaln 2021 Progralm Studi 

Pendidikaln ALgalmal Islalm (PALI) di UINFALS Bengkulu, 

seringkalli meralsalkaln ketidalkpalstialn tersebut. Merekal halrus 

menghaldalpi perubalhaln besalr dallalm kehidupaln merekal, 

seperti menyelesalikaln pendidikaln, mencalri pekerjalaln, daln 

menentukaln alralh kalrier daln kehidupaln pribaldi yalng alkaln 

daltalng. Daltal empiris menunjukkaln balhwal fenomenal ini cukup 

tinggi di kallalngaln malhalsiswal. Sebualh studi di Pekalnbalru 

terhaldalp individu berusial 20-30 talhun menemukaln balhwal 

sekitalr 43,22% responden mengallalmi qualrter life crisis, 

balhkaln kelompok dengaln tingkalt tinggi mencalpali 27,97% 

(Heralwalti alnd Hidalyalt 2020). Penelitialn lalin di Kotal 

Malkalssalr dengaln melibaltkaln 571 malhalsiswal menunjukkaln 

balhwal malyoritals responden beraldal paldal tingkalt qualrter life 

crisis kaltegori sedalng (Pongsibidalng, Zubalir, alnd Halyalti 
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2023).  Sementalral itu, paldal malhalsiswal profesi Keperalwaltaln 

di Universitals Horizon Indonesial talhun 2024, tercaltalt balhwal 

usial 20-24 talhun merupalkaln kelompok yalng palling balnyalk 

mengallalmi qualrter life crisis, yalitu sekitalr 41,8% dengaln 

malyoritals kaltegori sedalng (Junaledi et all. 2024) . Daltal ini 

memperlihaltkaln balhwal fenomenal krisis seperempalt albald 

cukup signifikaln terjaldi di kallalngaln malhalsiswal Indonesial. 

Dallalm menghaldalpi talntalngaln daln ketidalkpalstialn 

tersebut, beberalpal falktor dalpalt mempengalruhi calral individu 

merespons krisis ini. Sallalh saltu falktor yalng berpotensi 

berperaln penting aldallalh ralsal syukur. Ralsal syukur altalu 

graltitude aldallalh peralsalaln positif yalng timbul ketikal individu 

menghalrgali alpal yalng merekal miliki dallalm hidup. Beberalpal 

penelitialn menunjukkaln balhwal ralsal syukur dalpalt 

meningkaltkaln kesejalhteralaln psikologis, menguralngi stres, 

daln memperbaliki palndalngaln hidup (Wood, Froh, alnd 

Geralghty 2010:891). Malhalsiswal yalng memiliki tingkalt ralsal 

syukur yalng tinggi cenderung memiliki kesejalhteralaln 

emosionall yalng lebih balik daln lebih malmpu mengaltalsi stres 

yalng disebalbkaln oleh ketidalkpalstialn hidup, termalsuk krisis 

yalng sering diallalmi salalt menghaldalpi false alkhir pendidikaln 

merekal. 

Dallalm konteks malhalsiswal, ralsal syukur berfungsi 

sebalgali mekalnisme koping yalng dalpalt menguralngi peralsalaln 

tertekaln yalng muncul selalmal qualrter life crisis. Dengaln 
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demikialn, penting untuk menggalli lebih dallalm Pengalruh 

pralktik bersyukur terhaldalp munculnyal Qualrter Life Crisis paldal 

malhalsiswal semester alkhir, kalrenal pemalhalmaln ini dalpalt 

memberikaln walwalsaln yalng bergunal balgi pengembalngaln 

straltegi dukungaln psikologis untuk malhalsiswal dallalm 

mengaltalsi talntalngaln ini. Di sisi lalin, ralsal syukur terbukti 

memili pengalruh positif terhaldalp kesejalhteralaln psikologis 

malhalsiswal. Penelitialn di UIN Tulung ALgung yalng melibaltkaln 

267 responden menemukaln balhwal ralsal syukur berpengalruh 

positif terhaldalp kesejalhteralaln psikologis malhalsiswal, terutalmal 

di malsal palndemi (Faltmallal alnd Salri 2022). Balhkaln, studi lalin 

menemukaln balhwal kebersyukuraln malmpu menjelalskaln sekitalr 

24,4% valrialsi kebalhalgialaln malhalsiswal, sehinggal semalkin 

tinggi ralsal syukur, semalkin tinggi pulal kebalhalgialaln yalng 

diralsalkaln (ALnalbellal 2022) . 

Terkalit hubungaln alntalral ralsal syukur daln qualrter life 

ciris, beberalpal penelitialn jugal telalh dilalkukaln. Studi survei 

dallalm kallalngaln alnggotal Komunitals Kalkalk ALsuh Jaltinalngor 

alngkaltaln 1 hinggal 5 menunjukkaln balhwal 81,1% responden 

tergolong paldal level qualrter life crisis menengalh, sementalral 

67,6% tergolong paldal level syukur sedalng. Halsil alnallisis 

menunjukkaln balhwal valrialbel syukur daln qualrter life crisis 

memili korelalsi cukup kualt dengaln koefisien determinalsi (R2) 

sebesalr 55,7% (Nalbilal alnd Shalfiral Jihaln 2020). Nalmun tidalk 

semual penelitialn memberikaln halsil serupal. Studi lalin dengaln 
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salmpel 33 malhalsiswal yalng dipilih menggunalkaln teknik simple 

ralndom salmpling menyaltalkaln balhwal syukur tidalk 

menunjukkaln pengalruh penting terhaldalp qualrter life crisis (p-

vallue = 0,178) (ALbdullalh alnd Fikral 2024). 

Temualn-temualn tersebut menunjukkaln balhwal qualrter 

life crisis aldallalh fenomenal nyaltal daln cukup sering diallalmi 

malhalsiswal paldal malsal tralnsisi pendidikaln tinggi. Ralsal syukur 

memalng terbukti dalpalt meningkaltkaln kesejalhteralaln psikologis, 

tetalpi peralnnyal terhaldalp qualrter life crisis malsih bervalrialsi, 

tergalntung paldal kondisi individu daln falktor lingkungaln lalin. 

Seiring dengaln meningkaltnyal ketidalkpalstialn yalng diralsalkaln 

malhalsiswal dallalm false tralnsisi ini, penelitialn ini bertujualn 

untuk mengeksploralsi “Pengaruh Rasa Syukur Terhadap 

Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa Semester Akhir 

Angkatan 2021 Program Studi Pendidikan Agama Islam 

(PAI) di UINFAS Bengkulu”. Dengaln mengalnallisis 

hubungaln alntalral kedualnyal, dihalralpkaln dalpalt ditemukaln bukti 

empiris yalng mendukung peraln positif ralsal syukur dallalm 

membalntu malhalsiswal mengelolal daln menguralngi dalmpalk dalri 

qualrter life crisis yalng merekal haldalpi. 

B. Identifikasi Masalah 

Dalri laltalr belalkalng yalng telalh dijelalskaln, identifikalsi 

malsallalh yalng dalpalt dirumuskaln aldallalh sebalgali berikut: 

1. Qualrter Life Crisis paldal Malhalsiswal Semester ALkhir 

2. Tingkalt Ketidalkpalstialn daln Tekalnaln Psikologis 
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3. Peraln Ralsal syukur Sebalgali Mekalnisme Koping 

4. Kuralngnyal Penelitialn Empiris paldal Konteks Malhalsiswal 

PALI UINFALS Bengkulu 

5. Straltegi Dukungaln Psikologis balgi Malhalsiswal 

C. Pembatasan Masalah 

ALgalr penelitialn lebih terfokus daln teralralh, malkal 

pembaltalsaln malsallalhnyal aldallalh sebalgali berikut 

1. Penelitialn ini dibaltalsi halnyal paldal malhalsiswal semester 

alkhir alngkaltaln 2021 Progralm Studi Pendidikaln ALgalmal 

Islalm (PALI) di Universitals Islalm Negeri Faltmalwalti 

Sukalrno (UINFALS) Bengkulu. 

2. Penelitialn ini mengalcu paldal teori psikologi positif untuk 

menjelalskaln ralsal syukur daln dalmpalknyal paldal 

kesejalhteralaln psikologis, sertal teori perkembalngaln 

dewalsal mudal untuk menjelalskaln qualrter life crisis. 

D. Rumusan Masalah 

1. ALpalkalh terdalpalt hubungaln alntalral  tingkalt ralsal syukur 

dengaln tingkalt qualrter life crisis yalng diallalmi oleh 

malhalsiswal semester alkhir 2021 Progralm Studi PALI 

UINFALS Bengkulu ? 

2. ALdalkalh  pengalruh positif dalri tingkalt ralsal syukur 

terhaldalp kemalmpualn malhalsiswal dallalm mengelolal stres 

yalng disebalbkaln oleh qualrter life crisis? 
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3. Balgalimalnal tingkalt ralsal syukur dalpalt mempengalruhi 

persepsi malhalsiswal terhaldalp identitals daln tujualn hidup 

merekal selalmal menghaldalpi qualrter life crisis? 

E. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetalhui hubungaln alntalral tingkalt ralsal syukur 

dengaln tingkalt qualrter life crisis yalng diallalmi oleh 

malhalsiswal semester alkhir 2021 Progralm Studi PALI 

UINFALS Bengkulu. 

2. Untuk mengevallualsi pengalruh positif tingkalt ralsal syukur 

terhaldalp kemalmpualn malhalsiswal dallalm mengelolal stres 

yalng disebalbkaln oleh qualrter life crisis. 

3. Untuk mengalnallisis balgalimalnal tingkalt ralsal syukur dalpalt 

mempengalruhi persepsi malhalsiswal terhaldalp identitals daln 

tujualn hidup merekal selalmal menghaldalpi qualrter life 

crisis. 

F. Kegunaan Penelitian 

1. Malnfalalt Teoritis  

a. Memberikaln kontribusi terhaldalp pemalhalmaln tentalng 

hubungaln alntalral tingkalt ralsal syukur dengaln tingkalt 

qualrter life crisis yalng diallalmi oleh malhalsiswal 

semester alkhir 2021 Progralm Studi PALI UINFALS 

Bengkulu. 

b. Memberikaln pemalhalmaln yalng lebih mendallalm 

mengenali balgalimalnal tingkalt ralsal syukur berpotensi 
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memengalruhi tingkalt qualrter life crisis yalng 

diralsalkaln oleh malhalsiswal. 

c. Menjaldi referensi balgi peneliti selalnjutnyal dallalm 

mengembalngkaln teori-teori yalng berkalitaln dengaln 

ralsal syukur daln qualrter life crisis. 

2. Malnfalalt Pralktis 

a. Memberikaln walwalsaln yalng bergunal balgi malhalsiswal 

semester alkhir 2021 Progralm Studi PALI UINFALS 

Bengkulu dallalm mengelolal stres yalng disebalbkaln 

oleh qualrter life crisis. 

b. Memalhalmi diri merekal sendiri daln menemukaln calral-

calral untuk mengaltalsi stres yalng muncul selalmal 

menghaldalpi qualrter life crisis. 

c. Menjaldi alcualn balgi pihalk kalmpus dallalm  menyusun 

progralm-progralm malhalsiswal algalr dalpalt memalhalmi 

qualrter life crisis dengaln lebih balik. 
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