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Lampiran 1

a. Blue Print Konsep Rasa syukur

No Aspek Definisi Indikator Pernyataan (+) Pernyataan (-)
Operasional
1. | Rasa Rasa apresiasi Menyadari kesenangan- | Ketika keinginan saya Saya merasa Tuhan
Penghargaan | terhadap orang kesenangan sederhana belum terwujud, saya tidak adil kepada saya
lain ataupun yang diperoleh dari tetap yakin bahwa itulah
Tuhan dan Tuhan dan kehidupan yang terbaik dari-Nya
kehidupan - -
Mengakui kebaikan Saya merasa beruntung | Saya selalu merasa
Tuhan untuk kehidupan | telah diberikan kurang dan tidak puas
kita kesehatan dan kekuatan | dengan nikmat yang
untuk menghadapi sudah saya terima tanpa
kehidupan saya. sadar.
Memandang Tuhan dan | Walaupun saya sedang Saya merasa terpuruk
kehidupan secara positif | ditimpa masalah yang dengan masalah hidup
berat, saya tetap yakin yang sedang saya alami.
bahwa Tuhan akan
membantu saya dengan
caranya.
Mengakui peran orang Terdapat peran Saya merasa tidak
lain untuk kesejahteraan | orangtua/keluarg seoragpun yang
kita a/sahabat, sehingga saya | menolong saya ketika
dapat berada pada titik saya sedang kesusahan.
ini.
2. | Perasaan Merasa cukup Merasa cukup dengan Saya merasa cukup Saya jenuh dalam
positif dengan kehidupan | kehidupannya bahagia dengan menjalani rutinitas saya
yang ia miliki kehidupan saya sehari-hari.
sekarang sekarang.

Merasa bahagia dengan
keadaan dirinya

Walaupun saya dalam
keadaan sedih saya
yakin bahwa kesedihan
yang saya terima
merupakan salah satu
cara Tuhan untuk
menyeimbangka n hidup
saya.

Saya akan marah ketika
saya tidak dapat
mencapai apa yang saya
inginkan,

Merasa bahagia dengan
kehadiran orang lain

Saya merasa bahagia
mempunyai
orangtua/keluarg
a/sahabat yang
memberikan semangat

Saya merasa kesepian
walaupun saya
dikelilingi oleh teman-
teman saya.
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mereka kepada saya
dengan tulus.

Ekspresirasa | Kecenderungan Melakukan ibadah Sebagai wujud kongkrit | Saya tidak
syukur untuk bertindak sebagai wujud syukur atas rasa syukur yang melaksanakan ibadah
sebagai ekspresi pada Tuhan saya rasakan, saya yang telah dianjurkan,
dari perasaan melaksanakan ibadah
positif dan apreasi sesuai dengan yang
yang dimilikinya dianjurkan Tuhan
Menjalani aktifitas Untuk membuktikan Saya mengharap hasil
sebaik mungkin sebagai | kesyukuran atas nikmat | yang sesuai dengan jerih
bentuk terimakasih yang saya terima, saya payah yang sudah saya
belajar dan mengerjakan | lakukan.
tugas dengan lapang
dada.
Membalas kebaikan Saya akan mengingat Saya merasa tidak wajib
orang lain sebagai kebaikan orang orang untuk membalas
wujud apresiasi yang telah membantu kebaikan yang diberikan
saya, dan membalasnya | orang lain terhadap saya
suatu saat nanti. karena saya merasa
bantuan itu layak saya
dapatkan.
Mengetahui Dengan rasa Menerima kekurangan Ketika saya tidak Saya akan merasa kesal
dan menerima | syukur seseorang | diri dengan lapang dada | mampu dalam ketika saya tidak
kelemahan dapat lebih melakukan sesuatu, saya | melakukan sesuatu
mengenal apa saja dapat menerimanya dengan hasil yang baik
kelemahan dengan lapang dada.
Meluaskan Memanfaatkan Menjadikan kelebihan Saya akan Saya akan menyimpan
waktu dalam | kelebihan yang untuk membantu orang | memanfaatkan sendiri kelebihan yang
ketaatan diberikan Tuhan lain kelebihan yang saya saya punya agar saya
dengan sebaik punya untuk membantu | tidak memiliki saingan.
baiknya orang lain yang

membutuhkan tanpa
mengharapkan apapun.

Tanpa pamrih

Menikmati rasa
nyaman dari rasa
syukur dan tidak
meminta balasan
Nya

Melakukan sesuatu
semata mata karena
Allah SWT

Saya berniat untuk
menuntut ilmu dengan
niat untuk mendalami
ilmu tersebut tanpa ada
niat lain yang dapat
merusak kemurnian dari
niat tersebut.

Saya berniat menuntut
ilmu atau melakukan
sesuatu dengan apa yang
saya ingin wujudkan
dapat terwujud.
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b. Blue Print Konsep Quarter Life Crisis

No Aspek Defini Indikator Pernyataan (+) Pernyataan (-)
Operasional

1. | Kebimbangan | Individu Merasa bimbang dalam | Saya mengetahui apa | Saya mengetahui apa
dalam mengalami mengambil keputusan yang menjadi impian | yang saya harus lakukan
mengambil ketidak  stabilan saya, namun saya tidak | untuk mencapai tujuan
keputusan yang luar biasa tau bagaimana cara untuk | hidup saya.

akibat dari menggapainya
perubahan  besar | Mempertanyakan Setelah apa yang sudah | Saya merasa keputusan
yang terjadi terus | kembali langkah yang | saya jalani selama ini, yang saya ambil sudah
menerus, terlalu | telah diambil terkadang saya masih | tepat dan merupakan apa
banyak  pilihan. mempertanyakan apa | yang sudah termasuk
Ex. Dalam bidang keputusan yang saya | saya rencanakan
akademik(salah ambil dalam kehidupan | sebelumnya.
jurusan), saya sudah tepat.
percintaan

2. | Putus Asa Kegagalan  atau | Merasa gagal dalam | Saya selalu  merasa | Saya selalu merasa puas
perasaan tidak | melakukan sesuatu kurang  puas  ketika | dengan apa yang saya
puas terhadap melakukan sesuatu. kerjakan,
hasil yang | Merasa sia-sia dalam | saya sudah cukup lama | Diumur saya yang
didapatkan  dan | melakukan sesuatu hidup, namun merasa | sekarang, saya merasa
menganggap tidak pernah | sudah cukup banyak
usaha yang telah menghasilkan  apa-apa | melakukan pencapaian
dilakukan sia-sia. dalam hidup. pencapaian yang saya

harapkan.

3. | Penilaian diri | Ragu dengan | Membandingkan Seringkali saya | Saya hanya fokus untuk
yang negatif kemampuan pencapaian dirinya | membandingkan mencapai apa yang saya

dirinya, individu | dengan orang lain pencapaian yang sudah | inginkan tanpa
merasa bahwa saya dapat dengan orang | membandingkann  ya
hanya dirinya lain, sehingga saya selalu | dengan orang lain.

yang mengalami merasa diri saya kurang.

situasi sulit, | Merasa dirinya tidak | Saya tidak yakin dengan | Saya  percaya diri
menganggap akan mempu dalam | kemampuan yang saya | dengan kemampuan
dirinya lebih | melakukan sesuatu miliki, sehingga saya | yang saya miliki.
rendah  daripada merasa saya tidak dapat

orang lain, melakukan apa apa.

4. | Terjebak Merasa apa yang | Terjebak dalam | Saya merasa saya salah | Saya merasa saya salah
dalam situasi | dilakukan sekrang | kehidupan yang tidak | memilih jurusan, | memilih jurusan, tapi
sulit merupakan  hal | diinginkan sehingga saya bingung | saya tetap tau kemana

yang tidak tepat untuk menentukan | saya akan melangkah
sehingga langkah saya kedepannya | kedepannya.

mengharuskan ia
keluar dari situasi
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tersebut  namun
terdapat beberapa
resiko  ketika ia
ingin
meninggalkan.

Sulit untuk menentukan
apa tujuan hidup

Saya  merasa tidak
termotivasi, sehingga
saya merasa masih sulit
dalam menentukan
tujuan hidup saya.

Saya sudah menentukan
tujuan hidup saya.

Cemas Khawatir akan apa | Takut akan gagal Saya takut apa yang saya | Saya merasa yakin dapat
yang ia lakukan jalani  sekarang tidak | memenuhi  kebutuhan
sekrang tidak dapat memenuhi | hidup saya ataupun
dapat kebutuhan hidup saya | keluarga.
mendapatkan dan keluarga.
hasil yang | Khawatiryang Ketika saya memikirkan | Saya optimis dengan
memuaskan untuk | berlebihan masa depan saya merasa | masa depan yang telah
dirinya  maupun khawatir  tidak dapat | saya rancang.
orang lain memenuhi ekspektasi

saya terhadap diri saya.

Tertekan Merasa  maslah | Merasa masalah yang | Saya merasa masalah | Saya tau masalah hidup
yang yang datang | datang semakin berat hidup yang saya terima | akan terus bertambah
semakin lama semakin hari semakin | berat seiring beranjak
semakin berat berat, sehingga saya | dewasa, dan  saya
sehingga ia sering merasa tertekan | menerimanya.
merasa terbebani ketika menjalaninya.
dan menganggu | Merasa terbebani | Saya merasa terdapat | Harapan orangtua dan
aktifitasnya dengan masalah yang | harapan yang sedemikian | tujuan hidup sayalah

dipikul besar baik itu dari | yang membuat saya
orangtua, keluarga atau | termotivasi untuk
bahkan diri saya sendiri. | menghadapi = masalah
Sehingga membuat saya | yang saya pikul.
merasa terbebani.

Khawatir Khawatir Mengkhawatirkan Saya sering merasa | saya percaya Tuhan akan

terhadap mengenai hubungan dengan | khawatir ketika | membantu saya untuk

hubungan hubungan dengan | pasangan memikirkan tentang | menemukan  pasangan
interpersonal pasangan. Kapan hubungan percintaan | hidup yang pas dengan
akan menikah, karena merasa tidak | saya.
siapa yang akan mampu untuk
menikah menemukan  pasangan

dengannya  dll,
apakah dapat
menyeimbangkan
hubungan baik itu
dengan pasangan,
keluarga, teman,
dan karier.

yang pas dengan saya.

Mengkhawatirkan Saya merasa sudah cukup | Saya merasa  sudah
hubungan dengan | lama membebani | meringankan beban
keluarga orangtua saya. orang tua saya terhadap
saya
Mengkhawatirkan Saya merasa belum | Relasi yang saya
hubungan dengan | mempunyai relasi yang | dapatkan sudah cukup
teman cukup luas. untuk menyokong
kehidupan saya
kedepannya.
Mengkhawatirkan Seringkali saya | Saya ingin melanjutkan
masalah karir mengkhawatirkan karier | pendidikan bukan
saya kedepannya, | karena khawatir dengan
sehingga  memutuskan | karier,  tapi untuk
untuk kembali
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melanjutkan pendidikan
agar terhindar sementara
dari pikiran tersebut.

memperdalam ilmu yang
sudah saya dapat.
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Lampiran 2

KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH RASA SYUKUR TERHADAP QUARTER LIFE CRISIS PADA

MAHASISWA PAI SEMESTER AKHIR ANGKATAN 2021

UINFAS BENGKULU

A. IDENTITAS RESPONDEN

Nama

NIM

Jenis Kelamin
Angkatan
Prodi

B. PETUNJUK PENGISIAN

Pilihlah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan

sebenarnya:
Opsi Skor Item Positif Skor Item Negatif
Sangat Setuju 4 1
Setuju 3 2
Tidak Setuju 2 3
Sangat Tidak Setuju 1 4
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C. ANGKET PENELITIAN

1. Rasa Syukur (X)

No

Pertanyaan Dan Pernyataan

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

Ketika keinginan saya belum terwujud,
saya tetap yakin bahwa itulah yang
terbaik dari-Nya

Saya merasa beruntung telah diberikan
kesehatan dan  kekuatan  untuk
menghadapi kehidupan saya.

Walaupun saya sedang ditimpa
masalah yang berat, saya tetap yakin
bahwa Tuhan akan membantu saya
dengan caranya.

Terdapat peran orang
tua/keluarga/sahabat, sehingga saya
dapat berada pada titik ini.

Saya merasa cukup bahagia dengan
kehidupan saya sekarang.

Walaupun saya dalam keadaan sedih
saya yakin bahwa kesedihan yang saya
terima merupakan salah satu cara
Tuhan untuk menyeimbangka n hidup
saya.

Saya merasa bahagia mempunyai
orangtua/keluarg  a/sahabat  yang
memberikan semangat mereka kepada
saya dengan tulus.

Sebagai wujud kongkrit atas rasa
syukur yang saya rasakan, saya
melaksanakan ibadah sesuai dengan
yang dianjurkan Tuhan

Untuk membuktikan kesyukuran atas
nikmat yang saya terima, saya belajar
dan mengerjakan tugas dengan lapang
dada.

10

Saya akan mengingat kebaikan orang
orang yang telah membantu saya, dan
membalasnya suatu saat nanti.

11

Ketika saya tidak mampu dalam
melakukan  sesuatu, saya dapat
menerimanya dengan lapang dada.

12

Saya akan memanfaatkan kelebihan
yang saya punya untuk membantu
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orang lain yang membutuhkan tanpa
mengharapkan apapun.

13

Saya berniat untuk menuntut ilmu
dengan niat untuk mendalami ilmu
tersebut tanpa ada niat lain yang dapat
merusak kemurnian dari niat tersebut.

14

Saya merasa Tuhan tidak adil kepada
saya

15

Saya selalu merasa kurang dan tidak
puas dengan nikmat yang sudah saya
terima tanpa sadar.

16

Saya merasa terpuruk dengan masalah
hidup yang sedang saya alami.

17

Saya merasa tidak seoragpun yang
menolong saya ketika saya sedang
kesusahan.

18

Saya jenuh dalam menjalani rutinitas
saya sehari-hari,

19

Saya akan marah ketika saya tidak
dapat mencapai apa yang saya
inginkan.

20 |Saya merasa kesepian walaupun saya
dikelilingi oleh teman-teman saya.
21 |Saya tidak melaksanakan ibadah yang

telah dianjurkan.

22

Saya mengharap hasil yang sesuai
dengan jerih payah yang sudah saya
lakukan.

23

Saya merasa tidak wajib untuk
membalas kebaikan yang diberikan
orang lain terhadap saya karena saya
merasa bantuan itu layak saya
dapatkan.

24

Saya akan merasa kesal ketika saya
tidak melakukan sesuatu dengan hasil
yang baik

25

Saya akan menyimpan sendiri
kelebihan yang saya punya agar saya
tidak memiliki saingan.

26

Saya berniat menuntut ilmu atau
melakukan sesuatu dengan apa yang
saya ingin wujudkan dapat terwujud.
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2. Quarter Life Crisis (Y)

No

Pertanyaan Dan Pernyataan

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

Saya mengetahui apa yang menjadi impian
saya, namun saya tidak tau bagaimana cara
untuk menggapainya

Setelah apa yang sudah saya jalani selama
ini, terkadang saya masih mempertanyakan
apa keputusan yang saya ambil dalam
kehidupan saya sudah tepat.

Saya selalu merasa kurang puas ketika
melakukan sesuatu.

saya sudah cukup lama hidup, namun
merasa tidak pernah menghasilkan apa-apa
dalam hidup.

Seringkali saya membandingkan pencapaian
yang sudah saya dapat dengan orang lain,
sehingga saya selalu merasa diri saya
kurang,.

Saya tidak yakin dengan kemampuan yang
saya miliki, sehingga saya merasa saya tidak
dapat melakukan apa apa.

Saya merasa saya salah memilih jurusan,
sehingga saya bingung untuk menentukan
langkah saya kedepannya

Saya merasa tidak termotivasi, sehingga
saya merasa masih sulit dalam menentukan
tujuan hidup saya.

Saya takut apa yang saya jalani sekarang
tidak dapat memenuhi kebutuhan hidup saya
dan keluarga.

10

Ketika saya memikirkan masa depan saya
merasa khawatir tidak dapat memenuhi
ekspektasi saya terhadap diri saya.

11

Saya merasa masalah hidup yang saya
terima semakin hari semakin berat, sehingga
saya sering merasa tertekan ketika
menjalaninya.

12

Saya merasa terdapat harapan yang
sedemikian besar baik itu dari orangtua,
keluarga atau bahkan diri saya sendiri.
Sehingga membuat saya merasa terbebani.

13

Saya sering merasa Kkhawatir ketika
memikirkan tentang hubungan percintaan
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karena merasa tidak mampu untuk
menemukan pasangan yang pas dengan
saya.

14

Saya merasa sudah cukup lama membebani
orangtua saya.

15

Saya merasa belum mempunyai relasi yang
cukup luas.

16

Seringkali saya mengkhawatirkan karier
saya kedepannya, sehingga memutuskan
untuk kembali melanjutkan pendidikan agar
terhindar sementara dari pikiran tersebut.

17

Saya mengetahui apa yang saya harus
lakukan untuk mencapai tujuan hidup saya.

18

Saya merasa keputusan yang saya ambil
sudah tepat dan merupakan apa yang sudah
termasuk saya rencanakan sebelumnya.

19

Saya selalu merasa puas dengan apa yang
saya kerjakan.

20

Diumur saya yang sekarang, saya merasa
sudah cukup banyak melakukan pencapaian
pencapaian yang saya harapkan.

21 |Saya hanya fokus untuk mencapai apa yang
saya inginkan tanpa membandingkann ya
dengan orang lain.

22 |Saya percaya diri dengan kemampuan yang
saya miliki.

23 |Saya merasa saya salah memilih jurusan,

tapi saya tetap tau kemana saya akan
melangkah kedepannya.

24

Saya sudah menentukan tujuan hidup saya.

25

Saya merasa yakin dapat memenuhi
kebutuhan hidup saya ataupun keluarga.

26

Saya optimis dengan masa depan yang telah
saya rancang.

Saya tau masalah hidup akan terus
bertambah berat seiring beranjak dewasa,
dan saya menerimanya.

28

Harapan orangtua dan tujuan hidup sayalah
yang membuat saya termotivasi untuk
menghadapi masalah yang saya pikul.

29

saya percaya Tuhan akan membantu saya
untuk menemukan pasangan hidup yang pas
dengan saya.
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30

Saya merasa sudah meringankan beban
orang tua saya terhadap saya

31

Relasi yang saya dapatkan sudah cukup
untuk  menyokong  kehidupan saya
kedepannya.

32

Saya ingin melanjutkan pendidikan bukan
karena khawatir dengan karier, tapi untuk
memperdalam ilmu yang sudah saya dapat.
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Lampiran §

Foto 1 : Peneliti Mewawancarai Responden

Foto 2 : Peneliti Mewawancarai Responden
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Foto 3 : Peneliti Mewawancarai Responden

Foto 4 : Peneliti Mewawancarai Responden
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