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MOTTO

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang
melewatkanku
tidak akan pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan
untukku
tidak akan pernah melewatkanku”
(Umar bin Khattab)

“Jangan anggap kesempatan kecil sebagai kegagalan, melainkan
lihatlah itu sebagai peluang untuk membuktikan bahwa
kesuksesanmu dimulai dari setiap langkah kecil yang kamu
ambil”

(Ghulam Gazy Prima)
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ABSTRAK

Ghulam Gazy Prima : “Pemgaruh Rasa Syukur Terhadap
Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa
Semester Akhir Angkatan 2021 Prodi
PAI UINFAS Bengkulu”

Quarter life crisis merupakan kondisi krisis psikologis
yang umum dialami individu pada masa dewasa awal, khususnya
mahasiswa semester akhir yang berada pada fase transisi dari dunia
akademik menuju dunia kerja dan kehidupan dewasa. Kondisi ini
ditandai dengan perasaan cemas, bingung, tertekan, serta
ketidakpastian dalam menentukan arah hidup dan masa depan.
Salah satu faktor yang diduga dapat membantu individu dalam
menghadapi kondisi tersebut adalah rasa syukur. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh rasa syukur terhadap
quarter life crisis pada mahasiswa semester akhir angkatan 2021
Program Studi Pendidikan Agama Islam (PAI) Universitas Islam
Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode asosiatif kausal. Populasi
penelitian berjumlah 197 mahasiswa, dengan sampel sebanyak 50
mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik random sampling.
Data dikumpulkan melalui kuesioner menggunakan skala Likert
yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis data
yang digunakan meliputi analisis statistik deskriptif, uji asumsi
klasik, dan analisis regresi linier sederhana. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa rasa syukur berpengaruh secara signifikan
terhadap quarter life crisis pada mahasiswa semester akhir.
Semakin tinggi tingkat rasa syukur yang dimiliki mahasiswa,
semakin rendah tingkat quarter life crisis yang dialami. Temuan
ini menunjukkan bahwa rasa syukur berperan sebagai faktor
protektif dalam membantu mahasiswa mengelola stres,
kecemasan, dan ketidakpastian selama masa transisi menuju
kehidupan dewasa. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar
bagi pengembangan program pendampingan psikologis dan
penguatan nilai-nilai spiritual bagi mahasiswa.

Kata Kunci: Rasa Syukur, Quarter Life Crisis, Mahasiswa
Semester Akhir.
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