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MOTTO 

 

“Seorang terpelajar harus sudah berbuat adil sejak dalam pikiran apalagi dalam 

perbuatan” 

- Pramoedya Ananta Toer – 

 

“Jangan menjadi orang yang merasa pandai, tapi jadilah orang yang pandai 

merasa” 

- Drs. H. Nur Ali, M.Pd. (Kepala Yayasan Makrifatul Ilmi) 

 

I never saw your future, only its possibilities you have such a capacity for 

goodnes. You always excelled, but not because you crave succes, but because of 

your fear of failure. it's precisely what kept you from greatnes. Arrogance and fear 

still keep you from learning the simplest and most significant lesson of all. 

it's not about you 

- Ancient One – Doctor Strange - 
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ABSTRAK 

PENGARUH PENERAPAN ICE BREAKING TERHADAP KONSENTRASI 
BELAJAR DAN SEMANGAT BELAJAR SISWA MADRASAH 
TSANAWIYAH MAKRIFATUL ILMI BENGKULU SELATAN 

 
Penulis: 

 
Ikhrom Norvaizi 
NIM. 2423540047 

 
Pembimbing: 

 
1. Prof. Dr. Zulkarnain S, M.Ag 2. Dr. Nur Hidayat, M.Ag. 

 

Siswa yang kurang konsentrasi dan semangat ketika belajar, menyebabkan materi 
pembelajaran tidak dapat dipahami secara maksimal sehingga hasil pembelajaran 
tidak terpenuhi. Pembelajaran yang membosankan menyebabkan suasana kelas 
yang kaku, tidak aktif, siswa yang mengantuk, dan kurang konsentrasi serta 
semangat membutuhkan hal yang dapat meningkatkan konsentrasi dan semangat 
belajar. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh penerapan ice 
breaking terhadap konsentrasi dan semangat belajar. Jenis penelitian ini adalah 
explanatory research dengan menggunakan pendekatan kuantitatif untuk 
mengukur pengaruh penerapan ice breaking terhadap konsentrasi dan semangat 
belajar siswa Madrasah Tsanawiyah Makrifatul Ilmi Bengkulu Selatan, dan 
menggunakan metode ex post facto. Dalam pemilihan sampel, peneliti 
menggunakan teknik purposive sampling, memilih responden berdasarkan syarat 
atau karakteristik yang sudah ditentukan sebelumnya agar sesuai dengan tujuan 
penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ice breaking berpengaruh positif 
terhadap konsentrasi belajar siswa, dapat dilihat dari hasil uji t dengan nilai P-
Value variabel konsentrasi belajar (Y1) adalah 0,000 < 0,05. Nilai t tabel t hitung, 
10,18 > 1,668. Ice breaking berpengaruh positif terhadap semangat belajar siswa, 
dapat dilihat dari hasil uji t nilai P-Value variabel semangat belajar (Y2) adalah 
0,000 < 0,05. Nilai t tabel t hitung, 9,12 > 1,668. Ada pengaruh yang signifikan 
antara penerapan ice breaking terhadap konsentrasi belajar yang ditandai dengan 
hasil R square menunjukkan angka 62,08% dengan kategori tinggi. Penerapan ice 
breaking juga berpengaruh signifikan terhadap semangat belajar yang ditandai 
dengan hasil R square menunjukkan angka 55,73% dengan kategori sedang. 

 

Kata Kunci: Ice Breaking, Konsentrasi Belajar, Semangat Belajar 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF THE APPLICATION OF ICE BREAKING ON THE 
LEARNING CONCENTRATION AND ENTHUSIASM OF STUDENTS OF 
MADRASAH TSANAWIYAH MAKRIFATUL ILMI SOUTH BENGKULU 

 
Author: 

 
Ikhrom Norvaizi 
NIM. 2423540047 

 
Mentors: 

 
1. Prof. Dr. Zulkarnain S, M.Ag 2. Dr. Nur Hidayat, M.Ag. 

 

Students who lack concentration and enthusiasm when learning, cause the 
learning material to not be understood optimally so that the learning results are 
not fulfilled. Boring learning leads to rigid, sedentary classroom atmospheres, 
sleepy students, and lack of concentration and enthusiasm that can increase 
concentration and enthusiasm. The purpose of this study is to see the effect of the 
application of ice breaking on concentration and enthusiasm for learning. This 
type of research is an explanatory research using a quantitative approach to 
measure the effect of the application of ice breaking on the concentration and 
enthusiasm of students of Madrasah Tsanawiyah Makrifatul Ilmi South Bengkulu, 
and using the ex post facto method. In sample selection, the researcher uses a 
purposive sampling technique, selecting respondents based on predetermined 
requirements or characteristics to suit the research objectives. The results of the 
study showed that ice breaking had a positive effect on student learning 
concentration, as can be seen from the results of the t-test The P-Value value of 
the learning concentration variable (Y1) was 0.000 < 0.05. The t-value of the t-
table was calculated 10.18 > 1.668. Ice breaking has a positive effect on students' 
enthusiasm for learning, as can be seen from the results of the t-test The P-Value 
value of the variable enthusiasm for learning (Y2) is 0.000 < 0.05. The t-value of 
the t-table is calculated 9.12 > 1.668. There was a significant influence between 
the application of ice breaking on learning concentration which was marked by 
the R square result showing a figure of 62.08% with a high category. The 
application of ice breaking also had a significant effect on the spirit of learning 
which was marked by the R square result showing a figure of 55.73% in the 
medium category. 

 

Keywords: Ice Breaking, Learning Concentration, Spirit of Learning 
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 ملخص 
 جنوب العلم مكرية  تسناوية  الدينية المدرسة طلاب وحماس  تركيز على الجليد كسر تطبيق تأثير

 بينغكولو
  :المؤلف

 نورفايزي  إكروم
 ٢٤٢٣٥٤٠٠٤٧ .الطالب تعريف رقم

 :المرشدون
 الأستاذ الدكتور ذو القرنين س، ماجستير الدكتورة نور هدايت، ماجستير

التعلّم   موادّ  فهم  عدم  إلى  ذلك  يؤدي  التعلّم،  أثناء  والحماس  التركيز  إلى  يفتقرون  الذين  الطلاب 
صفّيًّا جامدًا    بشكلٍ كامل، وبالتالي لا تتحقق نتائج التعلّم المطلوبة. كما أن التعلّم المملّ يسبّب جوًّا 

وغير نشط، ويؤدي إلى شعور الطلاب بالنعاس وضعف التركيز والحماس، مما يستدعي وجود وسائل 
التعلّم  عملية  وتتحقق  ومناسبًا،  نشطاً  الصفّ  يصبح  التعلّم حتى  والحماس في  التركيز  زيادة  يمكنها 

يعُدّ هذا البحث من نوع البحوث التفسيرية باستخدام المنهج الكمي لقياس . .وفق أهدافها المنشودة
المتوسطة  العلم«  »معرفة  مدرسة  لطلاب  الدراسي  التحصيل  مع  الجمود  أسلوب كسر  تطبيق 
استخدم   العينة،  اختيار  وفي  المسار.  تحليل  تصميم  استُخدم  الجنوبية، كما  بنجكولو  في  الإسلامية 

على   بناءً  المستجيبين  القصدية، وذلك باختيار  العينة  أسلوب  أو خصائص محددة  الباحث  شروط 
وأظهرت نتائج البحث أن لأسلوب كسر الجمود تأثيراً إيجابيًا  .مسبقًا بما يتوافق مع أهداف البحث

فاليو«  -على تركيز الطلاب في التعلّم، ويتضح ذلك من نتائج اختبار »ت« حيث بلغت قيمة »بي
)واي   الدراسي  التركيز  مقدار  ١لمتغير  بلغت ٠٫٠٥ >  ٠٫٠٠٠(  المحسوبة  قيمة »ت«  أن  ، كما 

كذلك، فإن لأسلوب كسر الجمود تأثيراً إيجابيًا على حماس الطلاب للتعلّم،  .١٫٦٦٨ <  ١٠٫١٨
فاليو« لمتغير الحماس الدراسي )واي  -ويتضح ذلك من نتائج اختبار »ت« حيث بلغت قيمة »بي

مقدار  ٢ بلغت  ٠٫٠٥ >  ٠٫٠٠٠(  المحسوبة  قيمة »ت«  أن  كما   . ١٫٦٦٨ <   ٩٫١٢، كما 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تطبيق أسلوب كسر الجمود وتركيز الطلاب في التعلّم، حيث  

ضمن الفئة المرتفعة. كذلك فإن تطبيق أسلوب كسر   ٪ ٦٢٫٠٨أظهرت نتائج معامل التحديد نسبة  
نسبة   التحديد  معامل  نتائج  أظهرت  حيث  التعلّم،  على حماس  معنوي  تأثير  له    ٪ ٥٥٫٧٣الجمود 

 .ضمن الفئة المتوسطة

 التعلم روح التعلم، تركيز الجليد، كسر :المفتاحية الكلمات
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