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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Ada pengaruh yang signifikan antara penerapan ice breaking terhadap 

konsentrasi belajar yang ditandai dengan hasil uji t yang menunjukkan nilai P-

Value 0.000 < 0.005 atau nilai t hitung > t tabel = 10,18 > 1,668, dengan 

persentase pengaruhnya adalah sebesar 62,08% yang didasarkan pada hasil uji 

koefisien determinasi dengan hasil R square menunjukkan angka 62,08%, 

berdasarkan tabel skala tingkatan koefisien determinasi, rentang pengaruh 

penerapan ice breaking terhadap konsentrasi belajar berada pada rentang 60%-

79% yaitu berada pada kategori tinggi. 

2. Ada pengaruh yang signifikan antara penerapan ice breaking terhadap 

semangat belajar yang ditandai dengan hasil uji t yang menunjukkan nilai P-

Value 0.000 < 0.005 atau nilai t hitung > t tabel = 9,12 > 1,668, dengan 

persentase pengaruhnya adalah sebesar 55,73%yang didasarkan pada hasil uji 

koefisien determinasi dengan hasil R square menunjukkan angka 55,73%, 

berdasarkan tabel skala tingkatan koefisien determinasi, rentang pengaruh 

penerapan ice breaking terhadap semangat belajar berada pada rentang 40%-

59% yaitu berada pada kategori sedang. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh penerapan ice breaking 

terhadap konsentrasi belajar dan semangat belajar siswa Madrasah Tsanawiyah 

Makrifatul Ilmi Bengkulu Selatan, menunjukkan bahwa penerapan ice breaking
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memberikan kontribusi pengaruh sebesar 62,08% terhadap konsentrasi belajar dan 

55,73% terhadap semangat belajar siswa. Maka peneliti memberikan saran untuk 

meningkatkan konsentrasi dan semangat belajar siswa sebagai berikut: 

1. Guru disarankan menerapkan ice breaking yang menuntut konsentrasi, 

kecepatan respons, dan keterlibatan aktif siswa agar pengaruhnya terhadap 

konsentrasi belajar yang tergolong tinggi dapat dipertahankan dan 

ditingkatkan. 

2. Guru disarankan lebih memaksimalkan ice breaking untuk meningkatkan 

semangat belajar siswa karena hasil penelitian menunjukkan pengaruhnya 

berada pada kategori sedang, sehingga perlu dikombinasikan dengan strategi 

pembelajaran yang lebih menarik dan interaktif. 

C. Rekomendasi 

1. Rekomendasi Untuk Pihak Sekolah 

a. Sekolah sebaiknya mendukung penerapan ice breaking dalam pembelajaran 

dengan menyediakan kebijakan yang mendorong guru menggunakan variasi 

aktivitas ringan di sela-sela pelajaran. 

b. Sekolah perlu memfasilitasi pelatihan atau workshop bagi guru tentang 

strategi pembelajaran aktif, termasuk teknik ice breaking yang sesuai 

dengan karakter siswa MTs. 

c. Sekolah sebaiknya melakukan supervisi akademik secara berkala untuk 

memastikan guru menerapkan pembelajaran yang menarik, tidak monoton, 

dan mampu menjaga fokus belajar siswa. 
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2. Rekomendasi Untuk Guru MTs Makrifatul Ilmi 

a. Guru sebaiknya menggunakan ice breaking secara terencana pada saat siswa 

mulai kehilangan fokus, agar konsentrasi belajar tetap terjaga selama 

pembelajaran berlangsung. 

b. Guru perlu memilih bentuk ice breaking yang singkat, menyenangkan, dan 

relevan dengan materi pelajaran, supaya tidak mengganggu alur 

pembelajaran. 

c. Guru sebaiknya mengevaluasi respons siswa setelah penerapan ice breaking, 

sehingga dapat mengetahui jenis kegiatan yang paling efektif meningkatkan 

semangat belajar siswa. 

3. Rekomendasi Untuk Peneliti Selanjutnya 

a. Peneliti selanjutnya sebaiknya meneliti ice breaking dengan variabel lain 

yang dapat mempengaruhi konsentrasi dan semangat belajar yang pada 

penelitian ini belum diketahui variabel apa saja selain ice breaking yang 

memberikan sumbangan pengaruh terhadap konsentrasi belajar dan 

semangat belajar. 

b. Peneliti selanjutnya dapat menggunakan desain penelitian yang berbeda, 

misalnya eksperimen atau quasi eksperimen, untuk melihat perbedaan 

pengaruh ice breaking secara lebih kuat. 

c. Peneliti selanjutnya sebaiknya memperluas objek penelitian ke jenjang atau 

madrasah yang berbeda agar hasil penelitian dapat dibandingkan dan 

digeneralisasikan dengan lebih baik. 
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