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MOTTO 

   ۢٓ

“Dan aku belum pernah kecewa dalam berdoa kepada-Mu, ya Tuhanku.”

(Qs. Maryam: 4) 

 “Jangan kau katakan itu mustahil sampai kau mati dalam mencobanya.” 

(Sultan Muhammad Al-Fatih) 

“Tidak ada masalah yang tidak bisa diatasi.” 

(Suci Salsabila) 
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ABSTRAK 

 SUCI SALSABILA, NIM:2111320033, Ketakutan 

Generasi Z dalam  Menghadapi Ketidakpastian Masa 

Depan di Era Disrupsi (Studi Pada  Mahasiswa Akhir 

Bimbingan Konseling Islam UIN Fatmawati  Sukarno 

Bengkulu). 

   

   Penelitian ini fokus pada pemahaman ketakutan 

Generasi Z dalam menghadapi ketidakpastian masa depan di 

era disrupsi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengidentifkasi faktor-faktor yang memengaruhi ketakutan 

tersebut, memahami dampak psikologis yang ditimbulkan, 

serta mengungkap strategi yang digunakan mahasiswa dalam 

menghadapinya. Subjek  penelitian adalah tujuh mahasiswa 

akhir Program Studi Bimbingan Konseling Islam UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. Penelitian ini 

 menggunakan metode kualitatif melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa ketakutan Generasi Z  dipengaruhi oleh beberapa 

faktor, seperti tuntutan sosial, ketidakjelasan  prospek 

karier, tekanan finansial, serta kekhawatiran terhadap 

hubungan  dan masa depan pribadi. Dampaknya terlihat pada 

kesehatan mental berupa kecemasan, dan tekanan psikologis 

lainnya. Adapun strategi yang digunakan mahasiswa dalam 

menghadapi ketakutan tersebut meliputi mencari dukungan 

sosial, menddekatkan diri kepada Allah, serta mengalihkan 

diri pada aktivitas positif. Kebaruan pada penelitian ini 

terletak pada fokusnya yang menyoroti pengalaman 

ketakutan eksistensial  mahasiswa Generasi Z di era 

disrupsi, dengan menekankan integrasi faktor  penyebab, 

dampak, serta strategi coping dalam satu kerangka kajian. 

 Temuan ini memperluas pemahaman bahwa ketakutan 

tidak hanya  menjadi kelemahan, melainkan juga 

potensi untuk membangun ketahanan diri. 
    

 Kata Kunci: Ketakutan, Generasi Z, Masa Depan, Era 

Disrupsi.              
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ABSTRACK 

 SUCI SALSABILA, NIM: 2111320033, The Fear of 

Generation Z in  Facing Future Uncertainity in the 

Disruption Era (A Study on Final  Year Students in the 

islamic Guidance and Counseling Program at  UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu). 

   

   This study focuses on understanding the fears 

experienced by Generation Z in facing the uncertainty of 

their future in the disruption era. The purpose of this 

research is to identify the factors that influence these 

fears, examine the psychological impacts that arise, and 

reveal the strategies used by students to cope with them. 

The subjects of this study were seven final-year students 

of the Islamic Guidance and Counseling Program at UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. This research employed a 

qualitative method through observation, interviews, and 

documentation. The findings indicate that the fears 

experienced by Generation Z are influenced by several 

factors, including social expectations, unclear career 

prospects, financial pressure, as well as concerns related 

to relationships and personal future stability. The impacts 

of these fears are reflected in mental health issues such as 

anxiety, and other psychological pressures. The strategies 

used by students to cope with these fears seeking social 

support, include religious approaches, and engaging in 

positive distracting activities. The novelty of this research 

lies in its focus on highlighting the existential fears 

experienced by Generation Z in the disruption era by 

integrating contributing factors, psychological impacts, 

and coping strategies into a single analytical framework. 

These findings broaden the understanding that fear is not 

merely a weakness but can also be a potential foundation 

for building resilience. 

 

 Keywords: Fear, Generation Z, Future, Disruption Era.
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