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Form pengajuan judul Proposal
skripsi Prodi di Jurusan Dakwah

. Identitas Mahasiswa

NAa MADASISWE 2 s e s s
NIM Mahasiswa R ALLE T .7 L
Jurusan/Prodi : Dakwah/ BKI

Jumlah SKS diperoleh : .|:”\...SKS

Judul Proposal yang diajukan :
a ltaloan Cenerasi 2 doam menjnadap | kebdakpaskian mas defan |
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LEr<sh. Aoduate Al kegah  WrSaingan  pasar feecian

Telah dilakukan verifikasi kesamaan judul proposal di atas oleh staf Jurusan Dakwah:

Staf Jurusan Dakwah,

-

Diana Zumrotus Sa’adah, M.Psi
NIP 199411152022032001

Proses Konsultasi
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1.3. Persetujuan Ketua Jurusan Dakwah
Setelah melakukan konsultasi judul dengan PA dan ka.prodi maka judul proposal yang

diajukan adalah:

Mahasiswa
Ketua Jurusan Dakwa
Suci Salsabila Wira Madi Kusuma, M.Si

NIM 2111320033 NIP 197510132006042001
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu
Telepon (0736) .’al276-51 171-51172-Faksimili (0736) 51171-51172
bsite: wwwuinfasbengkuiu.acid

16 Desember 2024
Nomor : 3028/Un.23/F.11/PP.01/12/2024
Lamp : -
Perihal : Jadwal Seminar Proposal
Kepada Yth.
1. Dr. Asniti Kami, M.Pd.,Kons Penyeminar I)
2. Meh-}ohendm—,—M—Arg (Penyeminar II)
Ash Hacuah , m.pd
Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Kami mengharapkan kehadiran Bapak/Ibu /Saudara pada :
Hari/ Tanggal : Kamis, 19 Desember 2024
Pukul : 08.00-09.00 WIB
Tempat : Gedung D8.1
Acara : Seminar Proposal
No. Nama/ NIM JUDUL
1. | Suci Salsabila Ketakutan Generasi Z dalam Menghadapi
NIM. 2111320033 Ketidakpastian Masa Depan di Era disrupsi
(Studi Pada Mahasiswa Akhir Bimbingan
Konseling Islam UIN FAS Bengkulu)
Demikian, atas kehadirannya diucapkan terima kasih, dan jika berhalangan
diharapkan memberi kabar.
Wassalam,
el .Deknn
Tembusan :
1. Dosen yang bersangkutan

2. Arsip




o REOER 4

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu
Telepon (0736) 51276-51171-51172- Faksimili (0736) 51171-51172
Website: www.uinfasbengkulu.ac.id

BERITA ACARA SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI
MAHASISWA FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB, DAN DAKWAH
TAHUN AKADEMIK 20....../20......

Pada hari ini, ...komis. ... tanggal ...'4.... bulan ...Ds<mber . tahun 2024..,
bertempat di gedung ...08.\ pada jam 0800 sd. 09:..00.. WIB, telah
dilaksanakan seminar proposal skripsi
mahasiswa; IR YTZ 00 okt SOOI
NIM. W dengan judul
PrOPOSALS isisiiaiaimisve s v o R T S RS

..............................................................................................................................
.............................................................................................................................
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..............................................................................................................................

Demikian berita acara ini dibuat dan dapat digunakan sebagaimana
peruntukkannya.
Bengkulu, hari dan tanggal sebagaimana tersebut di atas.

DOSEN PENYEMINAR I DOSEN PENYEMINAR 11
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HALAMAN PENGESAHAN

Proposal Skripsi berjudul “Ketakutan Generasi Z Dalam Menghadapi
Ketidakpastian Masa Depan Di Era Disrupsi (Studi Pada Mahasiswa Akhir
Bimbingan Konseling Islam UINFAS Bengkulu)” yang disusun oleh:

Nama : Suci Salsabila
NIM :2111320033
Prodi : Bimbingan dan Konseling Islam

Telah diseminarkan oleh tim penyeminar Fakultas Ushuluddin Adab dan
Dakwah Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno (UIN FAS) Bengkulu pada:

Hari : Kamis
Tanggal : 19 Desember 2024

Proposal Skripsi ini telah diperbaiki sesuai saran-saran tim penyeminar.

Oleh karenanya sudah dapat diusulkan penetapan Surat Keputusan Penunjuk

Pembimbing Skripsi.
Bengkulu, = Maret 2025
Penyeminay I Penye
”~
[’:f’
Dr. Asniti Karni, M.Pd., Kons Asti Harvati, M.Pd
NIP.197203122000032003 NIP.199108252023212050

Mengetahui,

An. Dekan FUAD




23 KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

1 ( \3 UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
({5 YY)

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Jalan Raden F atah Pagar Dewa Kota Denghuty
BENSRAVAY Telepon (0736) 51276-51171-51172-F aksirrub (0736) 51171-51172
Webdze yoeow pinfaabenstuluactd

SURAT PENUNJUKAN
Nomor : 22218/ Un.23/F.1l1/PP.009/07/2025

Dalam rangka penyelesaian akhir studi mahasiswa, maka Dekan Fakultas
Ushuluddin, Adab dan Dakwah Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarmo
Bengkulu dengan ini menunjuk dosen:

Nama : Dr. Asniti Karni, M.Pd.,Kons
NIP : 19640420 199903 1 004

Tugas : Pembimbing I

Nama : Asti Haryati, M.Pd

NIP : 19910825 202321 2 050
Tugas : Pembimbing II

Bertugas untuk membimbing, mengarahkan dan mempersiapkan hal-hal yang
berkaitan dengan penyusunan draf skripsi, kegiatan penelitian sampai persiapan
ujian munaqgasah bagi mahasiswa yang namanya tercantum di bawah ini :

Nama : Suci Salsabila

NIM : 2111320033

Jurusan/Program Studi ~ : Dakwah/Bimbingan dan Konseling Islam

Judul Skripsi : Ketakutan Generasi Z Dalam  Menghadapi

Ketidakpastian Masa Depan di Era Disrupsi (Studi

Pada Mahasiswa Akhir BKI UIN FAS Bengkulu)
Demikian surat penunjukan ini dibuat untuk diketahui dan dilaksanakan
sebagaimana mestinya. '

. Ditetapkan di: Bengkulu
__Pada tanggal : 09 Juli 2025
A Dekan,

"’-\:-/ . ’ ‘-":‘.\.
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ALY ] ¢ £~ -y
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'al ?& .
% \‘:::l". ‘.. ? ‘ '
Tembusan: ‘-\.::cf@; "
1. Wakil Rektor I e *
2. Dosen yang bersangkutan

3. Mahasiswa yang bersangkutan
4. Arsip



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi berjudul ‘*“Ketakutan Generasi Z Dalam Menghadapi
Ketidakpastian Masa Depan Di Era Disrupsi (Studi Pada Mahasiswa Akhir
Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukamo

Bengkulu)” yang disusun oleh:

Nama : Suci Salsabila
NIM : 2111320033
Prodi : Bimbingan dan Konseling Islam

Telah disepakati oleh tim pembimbing. Oleh karena itu sudah dapat
dinyatakan sebagai syarat ilmiah untuk diajukan surat izin penelitian.

Bengkulu, 2025

Tim Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing 11

-

~ |
r. Asnit?\erni, M. Pd., Kons Asti Haryati, M.Pd
NIP.197203122000032003 NIP. 199108252023212050

Mengetahui,
An. Dekan FUAD
Ketua Jurusan Dakwah

Dr. Wira Hadikusuma, M.Si
NIP. 198601012011011012
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SHZIN\ DN, KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
H “\% UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
2 - p ; FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
A Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Be

Telepon (0736) 51278-51171—51 172- Faksimill (0735) 51 171-51172
bsite: www uinfasbenagkuly acid

23 Juli 2025

Nomor J;aa /Un.23/F.1II/PP.00.3/7/2025
Lamp : 1 Berkas Proposal Skripsi
Perithal : Mohon Izin Penelitian

Yth. REKTOR UINFAS BENGKULU

Dengan Hormat,

Schubungan akan dilaksanakannya penelitian Skripsi Mahasiswa Strata Satu
(S.1) pada Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah Tahun Akademik 2024/2025,
dengan ini kami mohon kiranya berkenan memberikan izin penelitian kepada
saudara:

Nama :  Suci Salsabila

NIM : 2111320033

Jurusan/Program Studi . Dakwah/Bimbingan dan Konseling Islam

Semester :  Sembilan (XI)

Waktu Penelitian . Terhitung Tanggal 25uli 2025 s/d 25 Agustus 2025

Judul - Ketakutan Generasi Z Dalam menghadapi Ketidak Pastian

Masa Depan di Era Disrupsi (Studi Pada mahasiswa Akhir
Bimbingan dan Konseling Islam UIN Fatmawati Sukarno
Bengkulu)
Tempat Penelitian :  UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu
Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perkenan dan kerjasama yan;

baik diucapkan terima kasih.

I
SRR
4 xDekan,””

Xiq® .

<
~




‘__-mm;"

- F/
BENCKULY

(

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu
Telepon (0736) ng‘-g‘l‘ll'tft‘l 172- Faksimill (0736) 51171-51172
- www.uinfasbenakuiu.acid

Nomor :],\{'.Wn.23 /EI1I/PP.01/08/2025

Lamp

Perihal : Jadwal Ujian Komprehensif

Kepada Yth.

1. Yuhaswita, MA (Penguji Komponen Universitas)
2. Dr. Japarudin, M.Si (Penguji Komponen Jurusan)
3. Lailatul Badriyah, M.A (Penguji Komponen Prodi)

Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Sehubungan dengan pelaksanaan ujian komprehensif mahasiswa Program Studi

Bimbingan dan Konseling Islam Tahun Ajaran 2025/2026, kami memohon kesediaan dan

04 Agustus 2025

kehadiran Bapak/ Ibu pada:
JENIS
NO | NAMA/NIM | HARIVTANGGAL MATERI
KOMPETENSI
. 1- Hafalan dan Menulis Ayat-ayat
1. | Suci Salsabila | Rabu, 06 Agustus Universitas Pendek
/2111320033 | 2025 2- Tafsir Dakwah

3- Hadis Dakwah

I1- Retorika Dakwah
Kamis, 07 Agustus Jurusan 2- Metode Dakwah
2025 3- Psikologi Dakwah

1- Teori-Teori Konseling
Jumat, 08 Agustus Prodi 2- Instrumentasi Konseling
2025 3- Peng Ilmu Bimbingan dan

Konseling

4- Teknik Lab. Konseling

Demikian, atas kehadirannya diucapkan terima kasih, dan jika berhalangan
diharapkan memberi kabar.
Wassalam,
Tembusan :

1. Dosen yang bersangkutan

2. Arsip




AN\, KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
FAKULTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH
Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu
Telp. (0736) 51276-51171-51172- Fax. (0736) 51171-51172
Web: www.uinfasbengkulu.ac.id

LEMBAR PENGESAHAN
TIM PENILAI SKEK MAHASISWA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB DAN DAKWAH

unuuw

L Tim melaksanakan penilaian/mencliti terhadap berkas SKEK mahasiswa
Universitas Islam Negeri (UIN) Fatmawati Sukarno Bengkulu.

Nama Mahasiswa : Suci Salsabila
NIM : 2111320033
Jurusan/Prodi : Bimbingan Konseling Islam
Nilai Yang Dibutuhkan : 100 Kredit
Jumlah Nilai SKEK : lbo
Tim Penilai tediri dari :
No Nama/NIP Jabatan | Penjelasan/Sara | Paraf | Ket
n 1
1 ;TM. Ridho Syabibi, M.Ag Ketua k, %ﬂ
NIP. 196807272002121002 I:\{c
2 | Pebri Prandika Putra, MHum | Sekretaris | ', 1, o] ‘4f ~AT(
NIP, 198902032019031003 Guidals e | l’é/ém’
3 | Zubaidah Bayan, M.Us Anggota A
NIP. 197204162023212009 sudet, ACk | 4| D57
I v

1. Setelah memperhatikan penjelasan/saran dari TIM penilai, maka nilai SKEK
mahasiswa diatas telalvbelum memenuhi syarat untuk diusulkan mengikuti ujian

munaqasyah.

Bengkulu, 12, Aquskus2025
Ketua Tim Pcmlal

NIP. 196807272002121002



ORI 5 KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
N UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) FATMAWATI SUKARNO
BENGKULU
Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Bengkulu 38211
Telp (0736) 51276, Fax(0736) 51171-51172
Website: www.uinfasbengkulu.ac.id
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SURAT KETERANGAN UJI PLAGIASI SKRIPSI

Bersama ini kami menjclaskan bahwa:

Nama Mahasiswa : Suci Salsabila

NIM 12111320033

Jurusan/Prodi : Dakwah/Bimbingan Konscling Islam
Angkatan : 2021

Telah melakukan uji plagiasi dengan judul Skripsi:

KETAKUTAN GENERASI Z DALAM MENGHADAPI KETIDAKPASTIAN MASA DEPAN DI ERA
DISRUPSI (STUDI PADA MAHASISWA AKHIR BIMBINGAN KONSELING ISLAM UIN

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU)

Disimpulkan dari hasil uji plagiasi tersebut dinyatakan LULUS dengan hasil kesamaan (similarity)
22% pada tanggal 24 Oktober 2025 sebagaimana hasil terlampir.

Demikianlah surat keterangan ini agar dipergunakan scbagaimana mestinya.

Mengetahui, Bengkulu, 24 Oktober 2025

An. Dekan . o
Wakil Dekan 1 FUAD Pclaksana Uji Plagiasi

e

‘ dhani, M.Sos.] Diana Zumrotus Sa’adah, M,Psi
Dr. Rahmat Ramdhani, M.Sos NIP 199411152022032001

NIP 198306122009121006



SKRIPSI SUJIY RALAT.pdf

ORIGINALITY REPORT

28 21s B 1%
SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES ~ PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SOURCES

repository.uinfasbengkulu.ac.id

Internet Source

2%

=]

repository.iainbengkulu.ac.id

Internet Source

2%

2]

Submitted to IAIN Bengkulu

Student Paper

1w

]

jurnalhafasy.com

Internet Source

1%

&

etd.uinsyahada.ac.id

Internet Source

T

digilib.uin-suka.ac.id

Internet Source

1w

B B

Submitted to IAIN Syekh Nurjati Cirebon <1 %

Student Paper

yunandracenter.com
B Internet Source <1 %
n repository.radenintan.ac.id <1 i

Internet Source




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
JL. Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu
Telp. (0736)51276, 51771 Fax. (0736)51771. Bengkulu
Website: www.uinfasbengkulu.ac.id

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Suci Salsabila Pembimbing II : Asti Haryati, M.Pd
NIM 12111320033
Jurusan : Dakwah Judul Skripsi  : Ketakutan Generasi Z
Program Studi  : Bimbingan dan Dalam Menghadapi
: Konseling Islam Ketidakpastian Masa Depan
Di Era Disrupsi (Studi Pada
Mahasiswa Akhir
Bimbingan Konseling Islam
UINFAS Bengkulu)
No | Hari/Tanggal Materi Bimbingan Saran Bimbingan V/II Enrat
Pembimbing |
g [H w2 | Verbaies  edomon &
ObSeIva$ L atanrifia i
IS/?- [zoz.r Ac  toPemm &h 5 T d"
Mengetahui, Bengkulu, ......ccoooooiieieiie

Dr. Wyra Hadiksuma, M.Si
NIP. 19860112011011012




,»""‘"""'v‘ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

770N\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

e FATMAWATI SUKARNO BENGKULU

S JL. Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu

Telp. (0736)51276, 51771 Fax. (0736)51771. Bengkulu
Website: www,ninfasbengkulu.ac.id

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Suci Salsabila Pembimbing II : Asti Haryati, M.Pd

NIM : 2111320033

Jurusan : Dakwah Judul Skripsi  : Ketakutan Generasi Z

Program Studi  : Bimbingan dan Dalam Menghadapi

: Konseling Islam Ketidakpastian Masa Depan

Di Era Disrupsi (Studi Pada
Mahasiswa Akhir
Bimbingan Konseling Islam
UINFAS Bengkulu)

. ST iau i Paraf
No | Hari/Tanggal Materi Bimbingan Saran Bimbingan I/I1 Pembimbing |

2 [6/7025 | papT) Cek pmz,u&;yan Jperbadie.
ekl

Ll L?db& eL‘Q\ch
M \ecbt

nab E’ ~ Qunber Mr\-a
hetws 9elas
~| WA¥orman d
Mot J«u:)mh- K

) /“lwqerzlr
W forwen

— \{wé\ M~ poek
CGG{M(«\’M
~| W doservﬂ%
i ¢ ks 19
Yweu*&’\

= | pebdnhvgen

Pay MW\‘NAC"\ [ ¥aran

Mengetahui,

Dr. Wira Hadiksuma, M.Si
NIP\19860112011011012 NIP. 199108252023212050




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
JL. Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu
Telp. (0736)51276, 51771 Fax. (0736)51771. Bengkulu
Website: wwav,uinfasbengkulu.ac.id

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Suci Salsabila Pembimbing I : Asti Haryati, M.Pd

NIM : 2111320033
Jurusan : Dakwah Judul Skripsi  : Ketakutan Generasi Z
Program Studi  : Bimbingan dan Dalam Menghadapi
: Konseling Islam Ketidakpastian Masa Depan
Di Era Disrupsi (Studi Pada
Mahasiswa Akhir
Bimbingan Konseling Islam
UINFAS Bengkulu)
No | Hari G ; Paraf
ari/Tanggal Materi Bimbingan Saran Bimbingan VII Pembimbing |
3427 fheelc - U3 ek
tek vleng  penulisand
foot woke
Bag, 11
Hasi|  penellen AR .
Salain Pewbeheasan .
Aakaly (erbeSoan
Gen 2 ben (wn .
49@%\-‘ 1
Cobe can PQMBN\%«j L
lllAL?)c’- *
Ak | Fluband gesvar
&, b I o Garan Pl uebsisy
Pamlhsteh
uran
Penoliemn lengea s
(m ran 2
Uetnb rw,an*‘ i | °
Mengetahui, Baglailu, oimsncasn
A.n Dekan nbimbing IT

K Jurusal ah

Dr. Wira Hadiksuma, M.Si Asti ati, M.Pd
NIP. \98601120110] 1012 NIP. 199108252023212050




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
JL. Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu
Telp. (0736)51276, 51771 Fax. (0736)51771. Bengkulu
Website: www,uinfasbengkulu.ac.id

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Suci Salsabila Pembimbing 11: Asti Haryati, M.Pd
NIM 12111320033
Jurusan : Dakwah Judul Skripsi  : Ketakutan Generasi Z
Program Studi : Bimbingan dan Dalam Menghadapi
: Konseling Islam Ketidakpastian Masa Depan
Di Era Disrupsi (Studi Pada
Mahasiswa Akhir
Bimbingan Konscling Islam
UINFAS Bengkulu)
N 5 —— o, o Paraf
o | Hari/Tanggal Materi Bimbingan Saran Bimbingan /11 Pembimbin
5[ g2y Bap ™ 5 hatus
A rgba,ﬂru PQWW-&
0, A%y kodn 9 \weoruar |
. cele wiang
Q, ‘__ L~ .
\%
- R ulans \ukipe
Luawahtare
v Bunokean !:\?&f
Raga jemdtvase
g \aaw
wtluin E Wis - By L.
Qol\v Wo?’ jf
\ Gondr lahe
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(04 sekay 0 Bup, (l’ terl

mpleny®
e k= gl -
| et gecvgdasnn |53 ok
Mengetahui, 27 T [ R

A.n Dekan

Ke mJymawDﬁ(wah

Dr. Wira Hadiksuma, M.Si Asti Hartyati, M.Pd
NIP. \98601 12011011012 NIP. 199108252023212050

Pembimbing II




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
JL. Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu
Telp. (0736)51276, 51771 Fax. (0736)51771. Bengkulu
Website: www.uinfasbengkulv.ac.id

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Suci Salsabila Pembimbing II: Asti Haryati, M.Pd
NIM 12111320033
Jurusan : Dakwah Judul Skripsi  : Ketakutan Generasi Z
Program Studi : Bimbingan dan Dalam Menghadapi
: Konseling Islam Ketidakpastian Masa Depan
Di Era Disrupsi (Studi Pada
Mahasiswa Akhir
Bimbingan Konseling Islam
UINFAS Bengkulu)
Py AR Paraf
No | Hari/Tanggal Materi Bimbingan Saran Bimbingan /11 Pembimbin
V/aloas | A Fetmbinoiugt .
Mengetahui, BEngKulNL 525 o somousscscivsssimsnisiainias

2 5
NIP. 19860112011011012 NIP. 199108252023212050




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
JL. Raden Fatah Pagar Dewa Kota Bengkulu
Telp. (0736)51276, 51771 Fax. (0736)51771. Bengkulu
Website: www,uinfasbengkuly ac.id

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Suci Salsabila Pembimbing I : Dr. Asniti Kami, M.Pd.,
NIM 2111320033 Kons
Jurusan : Dakwah
Program Studi : Bimbingan dan Judul Skripsi  : Ketakutan Generasi Z
: Konseling Islam Dalam Menghadapi
Ketidakpastian Masa Depan
Di Era Disrupsi (Studi Pada
Mahasiswa Akhir
Bimbingan Konseling Islam
UINFAS Bengkulu)
No | HariTanggal | Materi Bimbingan | Saran Bimbingan vr | Paraf
Pembimbin
|- R-ab“ %b { : 3 - Ww buaxmg
917 hos - Botasan mesanah a

- Informan Qeneition
5 ?da-ron WAWGNCoro

s | o e P 2| g

5 /‘””f/,, >

\

{
\

;)WI
2 '/—?7% (el usa- w‘“‘)‘“c”i?% %—

Mengetahui, Bengkllu, cnnnsasissi
A.n Dekan Pe7bimbing I

v

Dr. Wira Hadiksuma, M.Si Dr. Asniti Karni, M.Pd., Kons
NIP. fYMO]]ZOHOl 1012 NIP. 197203122000032003
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a,. KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
% UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
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PANDUAN WAWANCARA
A. Identitas
Hari/Tanggal :
Nama
Usia
B. Pertanyaan
1. Apakah kamu pernah merasa takut bahwa masa depan kamu akan gagal atau tidak berarti?
2. Apakah kamu takut akan kehilangan identitas atau keberadaanmu setelah lulus nanti?
3. Seberapa besar ketakutanmu terhadap masa depan yang tidak sesuai harapanmu?

4. Apakah kamu pernah membayangkan kemungkinan bahwa hidup akan sia-sia jika tujuan
hidupmu tidak tercapai?

5. Bagaimana perasaanmu saat harus mengambil keputusan penting untuk masa depanmu

sendiri?
6. Bagaimana ketakutan tentang masa depan mempengaruhi kehidupan sehari-hari anda?

7. Apakah anda percaya bahwa individu memiliki kebebasan untuk memilih dan menciptakan

masa depan mereka sendiri?

8. Kamu ketika dihadapkan pada pilihan karier atau pekerjaan maupun studi lanjutan, Apakah

kamu merasa siap?
9. Bagaimana anda menghadapi ketidakpastian dan ambiguitas dalam hidup?
10. Apakah kamu pernah merasa sendirian dalam menghadapi ketakutan tentang masa depan?

11. Sejauh mana kamu merasa didukung oleh orang-orang di sekitarmu (teman ataupun

keluarga)?

12. Apakah kamu pernah merasa bahwa orang lain tidak benar-benar memahami ketakutanmu?



13. Apa ketakutan terbesar anda tentang masa depan? Apakah itu terkait dengan Karier,

hubungan atau hal lainnya?
14. Pernahkah kamu merasa bingung dengan tujuan hidupmu setelah lulus kuliah?

15. Apakah anda merasa bahwa ketakutan tentang masa depan mempengaruhi keputusan dan
pilihan anda?

16. Bagaimana anda memandang makna dan tujuan hidup? Apakah anda merasa memiliki makna

dan tujuan yang jelas?

17. Apakah kamu pernah merasa ragu bahwa apa yang kamu lakukan sckarang akan membawa
makna kedepannya?

18. Sejauh mana kamu merasa hidupmu memiliki arah dan tujuan yang jelas?
19. Apa yang biasanya kamu lakukan ketika rasa takut terhadap masa depan itu muncul?

20. Apakah anda merasa memiliki kontrol atas masa depan anda? atau Apakah anda merasa

bahwa masa depan ditentukan oleh faktor-faktor luar?

21. Apa harapan kamu terhadap masa depan, dan bagaimana kamu berusaha menanamkan

makna dalam hidupmu?
22. Apakah kamu punya cara khusus untuk mengatasi kecemasan yang berlebihan?

23. Bagaimana anda mengatasi dampak negatif dari ketakutan tentang masa depan?



PEDOMAN WAWANCARA

NO

VARIABEL

ASPEK

PERTANYAAN

Teori Ketakutan
Eksistensial

(Rollo May, 1950)

1. Ketakutan terhadap

Kematian

1. Apakah anda pernah merasa takut
bahwa masa depan anda akan gagal atau
tidak berarti?

2. Apakah anda takut akan kehilangan
identitas atau keberadaan anda setelah
lulus nanti?

3. Seberapa besar ketakutan anda
terhadap masa depan yang tidak sesuai
harapan anda?

4. Apakah anda pernah membayangkan
kemungkinan bahwa hidup akan sia-sia

jika tujuan hidup anda tidak tercapai?

2. ketakutan terhadap

Kebebasan

1. Bagaimana perasaan anda saat harus
mengambil keputusan penting untuk
masa depan anda sendiri?

2. Bagaimana ketakutan tentang masa
depan mempengaruhi kehidupan sehari-
hari anda?

3. Apakah anda percaya bahwa individu
memiliki kebebasan untuk memilih dan

menciptakan masa depan mereka




sendiri?

4. Anda ketika dihadapkan pada pilihan
karier atau pekerjaan maupun studi
lanjutan, Apakah anda merasa siap?

5. Bagaimana anda menghadapi
ketidakpastian dan ambiguitas dalam
hidup?

3. Ketakutan terhadap

Kesendirian

1. Apakah anda pernah merasa sendirian
dalam menghadapi ketakutan tentang
masa depan?

2. Sejauh mana anda merasa didukung
oleh orang-orang di sekitar anda (teman
ataupun keluarga)?

3. Apakah anda pernah merasa bahwa
orang lain tidak benar-benar memahami
ketakutananda?

4. Apa ketakutan terbesar anda tentang
masa depan? Apakah itu terkait dengan

karier, hubungan atau hal lainnya?

4, Ketakutan terhadap

Kehampaan Makna

1. Pemahkah anda merasa bingung
dengan tujuan hidup anda setelah lulus
kuliah?

2. Apakah anda merasa bahwa ketakutan




tentang masa depan mempengaruhi
keputusan dan pilihan anda?

3. Bagaimana anda memandang makna
dan tujuan hidup? Apakah anda merasa
memiliki makna dan tujuan yang jelas?
4, Apakah anda pemah merasa ragu
bahwa apa yang anda lakukan sekarang
akan membawa makna kedepannya?

5. Sejauh mana anda merasa hidup anda

menmiliki arah dan tujuan yang jelas?

5. Strategi Menghadapi

Ketakutan Eksistensial

1. Apa yang biasanya anda lakukan
ketika rasa takut terhadap masa depan
itu muncul?

2. Apakah anda merasa memiliki kontrol
atas masa depan anda? atau Apakah
anda merasa bahwa masa depan
ditentukan oleh faktor-faktor luar?

3. Apa harapan anda terhadap masa
depan, dan bagaimana anda berusaha
menanamkan makna dalam hidup anda?
4. Apakah anda punya cara khusus
untuk mengatasi kecemasan yang

berlebihan?




5. Bagaimana anda mengatasi dampak
negatif dari ketakutan tentang masa

depan?

Bengkulu, 18 Juli 2025

Peneliti
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PEDOMAN OBSERVASI

A. IDENTITAS
Nama :
Umur :
B. PERNYATAAN
NO PERNYATAAN YA T'IDAK
1 Mahasiswa terlihat cemas saat berbicara tentang masa depan
setelah lulus
2. Mahasiswa menghindari pembicaraan terkait dunia kerja atau
karier
3. Mahasiswa tampak ragu dalam membuat keputusan untuk
masa depannya
4. Mahasiswa mencari informasi tentang lowongan kerja atau
studi lanjut secara aktif
o Mahasiswa berdiskusi dengan teman atau dosen tentang
kekhawatiran masa depan
6. Mahasiswa menunjukkan tanda-tanda overthinking atau
ketidakstabilan emosi saat berbicara soal masa depan
7 Mahasiswa mengikuti seminar, workshop, atau kegiatan
persiapan karier
Bengkulu, 2025
Observer

Suci Salsabila
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