BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Penerapan
Kegiatan 3M (Menggambar, Merobek, dan Menempel) untuk
Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus Anak Kelompok
B di RA Syagaf Aflah Kota Bengkulu, maka dapat
disimpulkan sebagai berikut:

Kemampuan motorik halus anak setelah diterapkan
kegiatan 3M (menggambar, merobek, dan menempel)
mengalami perkembangan yang cukup baik hal ini terlihat
dari kemampuan sebagian anak dalam memegang alat tulis
dengan lebih baik, membuat garis lurus dan garis lengkung,
menggambar  sesuai dengan tema, merobek kertas
menggunakan jari-jari tangan, serta menempelkan hasil
robekan dengan lebih rapi. kegiatan menggambar membantu
melatih koordinasi mata dan tangan, kegiatan merobek
melatih kekuatan dan kelenturan jari, sedangkan kegiatan
menempel melatih ketelitian dan koordinasi antara mata dan
tangan meskipun demikian, masih terdapat beberapa anak
yang belum mampu melakukan seluruh kegiatan 3M secara
mandiri dan masih membutuhkan contoh, arahan, serta
bantuan dari guru dengan demikian, kegiatan 3M dapat

membantu mengembangkan kemampuan motorik halus anak
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melalui kegiatan yang sederhana, menyenangkan, dan
dilakukan secara berulang.

Faktor pendukung dalam penerapan kegiatan 3M di
Kelompok B RA Syagaf Aflah antara lain adanya dukungan
dari guru, tersedianya alat dan bahan yang digunakan dalam
kegiatan, antusiasme anak dalam mengikuti pembelajaran,
serta kegiatan yang dibuat sesuai dengan usia dan
kemampuan anak. guru memberikan contoh terlebih dahulu
dan mendampingi anak selama kegiatan berlangsung sehingga
anak lebih mudah memahami langkah-langkah menggambar,
merobek, dan menempel.

Faktor penghambatnya yaitu kemampuan setiap anak
yang berbeda-beda, sehingga ada anak yang cepat memahami
kegiatan dan ada yang masih membutuhkan bantuan selain
itu, beberapa anak masih kurang fokus, kurang teliti ketika
merobek atau menempel, serta belum terbiasa melakukan
kegiatan secara mandiri keterbatasan waktu dan kondisi anak
yang mudah bosan juga menjadi hambatan dalam pelaksanaan
kegiatan 3M. oleh Kkarena itu, guru perlu memberikan
pendampingan dan motivasi secara bertahap agar setiap anak

dapat mengikuti kegiatan sesuai dengan kemampuannya.
B. Saran

1. Bagi guru, diharapkan dapat terus menerapkan kegiatan

3M (menggambar, merobek, dan menempel) secara
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rutin dan bervariasi agar kemampuan motorik halus
anak dapat berkembang lebih optimal. Guru juga dapat
menggunakan media yang menarik, seperti gambar dari
HP, supaya anak lebih semangat dalam belajar.

. Bagi sekolah, diharapkan dapat menyediakan sarana
dan prasarana yang mendukung kegiatan pembelajaran
motorik halus, seperti kertas gambar, lem, pensil
warna, dan media pembelajaran lainnya agar kegiatan
3M dapat berjalan dengan baik.

. Bagi orang tua, diharapkan dapat memberikan latihan
sederhana  di  rumah, seperti  menggambar,
menggunting,  merobek, dan  menempel agar
kemampuan motorik halus anak terus berkembang.

. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan hasil penelitian
ini dapat menjadi referensi untuk melakukan penelitian
yang lebih mendalam mengenai penerapan kegiatan
3M dalam meningkatkan kemampuan motorik halus

anak usia dini.
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