BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Pengaruh
Program Parenting terhadap Keterlibatan Orang Tua di TK IT
Al-Kiswah Kota Bengkulu”, dapat disimpulkan bahwa
program parenting berpengaruh positif dan signifikan
terhadap keterlibatan orang tua. Hal ini dibuktikan dengan
hasil analisis korelasi Product Moment sebesar 0,55 yang
menunjukkan hubungan dalam kategori sedang, serta
persamaan regresi sederhana Y = 34,035 + 0,4583X yang
menunjukkan arah pengaruh positif. Hasil uji hipotesis
memperoleh t hitung sebesar 5,828 > t tabel sebesar 2,004
pada taraf signifikansi 5%, sehingga Ha diterima dan Ho
ditolak. Pelaksanaan program parenting di TK IT Al-Kiswah
dilaksanakan satu kali dalam satu tahun pada semester |
melalui rangkaian penampilan anak, pemaparan materi
parenting, dan sesi diskusi. Keunikan program ini terletak
pada pelibatan seluruh anak dalam penampilan menari,
bernyanyi, berpuisi, dan bercerita, yang menjadi salah satu
faktor pendukung tingginya kehadiran orang tua, Yyaitu
mencapai 100% atau 57 orang tua. Dengan demikian,
program parenting dapat menjadi salah satu sarana yang

efektif dalam meningkatkan keterlibatan orang tua serta
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memperkuat kerja sama antara sekolah dan keluarga dalam
mendukung pendidikan dan perkembangan anak.
. Implikasi
Temuan penelitian ini  mengimplikasikan bahwa

program parenting parents gathering merupakan salah satu
strategi yang efektif untuk meningkatkan keterlibatan orang
tua dalam pendidikan anak di TK IT Al-Kiswah Kota
Bengkulu. Oleh karena itu, program ini perlu dijadikan
agenda rutin dan terstruktur dalam kalender akademik
sekolah. Implementasi yang dapat dilakukan antara lain: (1)
menyelenggarakan parents gathering minimal satu kali dalam
setiap semester dengan tema yang relevan dan bervariasi,
seperti stimulasi perkembangan anak, pola asuh positif, dan
penguatan nilai-nilai  keislaman dalam keluarga; (2)
melibatkan orang tua secara aktif dalam perencanaan dan
evaluasi kegiatan, sehingga program yang diselenggarakan
benar-benar responsif terhadap kebutuhan nyata orang tua;
dan (3) mengintegrasikan sesi diskusi kelompok kecil antar
orang tua dalam setiap pertemuan agar terjadi pertukaran
pengalaman pengasuhan yang bermakna.
. Saran

Berdasarkan simpulan dan implikasi penelitian yang telah
diuraikan, peneliti menyampaikan beberapa saran sebagai
berikut.

1. Saran Secara Teoritis
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Penelitian ini telah membuktikan secara empiris
bahwa program parenting parents gathering berpengaruh
signifikan terhadap keterlibatan orang tua dengan
kekuatan hubungan yang tergolong sedang (r = 0,55).
Untuk memperluas dan memperdalam kajian di bidang
ini, peneliti menyarankan agar peneliti selanjutnya
mempertimbangkan variabel-variabel lain yang turut
memengaruhi keterlibatan orang tua, seperti tingkat
pendidikan orang tua, status pekerjaan, kondisi sosial
ekonomi keluarga, persepsi orang tua tentang peran
mereka dalam pendidikan anak, serta kualitas komunikasi
antara guru dan orang tua. Penelitian dengan desain
multivariat atau mediasi dan moderasi akan memberikan
gambaran yang lebih komprehensif mengenai faktor-

faktor yang membentuk keterlibatan orang tua.

. Saran Secara Praktis

Bagi Kepala TK IT Al-Kiswah Kota Bengkulu,
disarankan untuk menjadikan program parenting parents
gathering sebagai program unggulan sekolah yang
diselenggarakan secara terjadwal, terencana, dan
berkesinambungan. Kepala sekolah perlu memastikan
ketersediaan anggaran, sumber daya manusia, dan fasilitas
yang memadai untuk mendukung pelaksanaan program ini
secara optimal. Selain itu, kepala sekolah dapat menjalin

kerjasama dengan lembaga atau narasumber Yyang
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berkompeten di bidang pengasuhan anak usia dini dan
psikologi keluarga guna meningkatkan kualitas konten
program.

Bagi guru TK IT Al-Kiswah Kota Bengkulu,
disarankan untuk aktif berperan sebagai fasilitator dan
motivator dalam setiap kegiatan parents gathering. Guru
perlu membangun komunikasi yang hangat, terbuka, dan
dua arah dengan orang tua, serta memberikan umpan balik
yang konstruktif mengenai perkembangan anak secara
berkala. Guru juga disarankan untuk merancang kegiatan
tindak lanjut yang menghubungkan materi program
parenting dengan aktivitas belajar anak di kelas, sehingga
terdapat kesinambungan antara pendidikan di sekolah dan
di rumah.

Bagi orang tua siswa TK IT Al-Kiswah Kota
Bengkulu, disarankan untuk senantiasa meluangkan waktu
dan berkomitmen untuk mengikuti setiap kegiatan parents
gathering yang diselenggarakan sekolah. Orang tua
hendaknya menyadari bahwa keterlibatan aktif mereka
dalam program parenting bukan sekadar kewajiban
formal, melainkan merupakan investasi nyata dalam
tumbuh kembang dan keberhasilan pendidikan anak.
Orang tua juga disarankan untuk aktif mempraktikkan

pengetahuan dan keterampilan yang diperoleh dari
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kegiatan parenting dalam kehidupan sehari-hari bersama
anak.

Bagi Dinas Pendidikan Kota Bengkulu, disarankan
untuk mendukung dan mendorong penyelenggaraan
program parenting di seluruh lembaga PAUD di Kota
Bengkulu melalui kebijakan yang mengikat, pemberian
panduan pelaksanaan, serta pembinaan dan pengawasan
yang berkelanjutan. Dinas Pendidikan juga dapat
memfasilitasi forum berbagi praktik baik (best practice)
antar lembaga PAUD terkait penyelenggaraan program
parenting yang efektif, sehingga keberhasilan yang
dicapai TK IT Al-Kiswah dapat menjadi inspirasi dan
model bagi lembaga PAUD lainnya di Kota Bengkulu.
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