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ABSTRAK 

Herlya Kastina, NIM 2223320026, judul skripsi“ Penyesuaian 

Diri Istri dalam Pernikahan Dini Akibat Kehamilan Pranikah 

(Studi Kasus di Desa Padang  Leban Kecamatan, Tanjung 

Kemuning, Kabupaten Kaur)”. 

Tujuan Penelitian ini untuk memaparkan dan mengetahui 

bagaimana penyesuaian diri remaja yang menikah di bawah umur 

karena kehamilan di Desa Padang Leban, Kecamatan Tanjung 

Kemuning, Kabupaten Kaur. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Pengambilan 

informan berdasarkan teknik Purposive sampling. Informan 

penelitian ini berjumlah 15 orang, terdiri dari 7 orang informan 

utama dan 8 orang informan pendukung. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa proses penyesuaian diri istri dalam 

pernikahan dini meliputi pengelolaan emosi, adaptasi peran 

rumah tangga, komunikasi dengan pasangan, dan menghadapi 

tekanan sosial. Proses ini didukung oleh keluarga, kedekatan 

dengan pasangan, dan penerimaan diri, namun terhambat oleh 

ekonomi terbatas, ketidakmatangan emosional, dan kurangnya 

pengetahuan. Secara keseluruhan, penyesuaian diri membutuhkan 

waktu, dukungan sosial, serta kesiapan psikologis agar istri dapat 

menjalani perannya dengan lebih stabil. 

 

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Pernikahan Dini, Kehamilan 

Pranikah 
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ABSTRACK 

Herlya Kastina, NIM 2223320026, thesis title "Adjustment of 

Wives to Early Marriage Due to Premarital Pregnancy (Case 

Study in Padang Leban Village, Tanjung Kemuning District, Kaur 

Regency)".  

The purpose of this study is to describe and determine 

how adolescents who marry underage due to pregnancy adjust to 

marriage in Padang Leban Village, Tanjung Kemuning District, 

Kaur Regency. This study uses a qualitative approach with a case 

study method. Informants were selected based on a purposive 

sampling technique. The informants in this study numbered 15 

people, consisting of 7 main informants and 8 supporting 

informants. The results of the study indicate that the process of 

wives' adjustment in early marriage includes managing emotions, 

adapting to household roles, communicating with their partners, 

and facing social pressures. This process is supported by family, 

closeness with their partners, and self-acceptance, but is 

hampered by limited economic resources, emotional immaturity, 

and lack of knowledge. Overall, adjustment requires time, social 

support, and psychological readiness so that wives can carry out 

their roles more stably. 

 

Keyword: Adjustment, Early Marriage, Premarital Pregnancy 
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