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BAB iII 

LANDASAN iTEORI 

A. Penyesuaian iDiri i 

1. Definisi iPenyesuaian iDiri 

Penyesuain idiri iadalah iinteraksi iantara iindividu idan 

iorang ilain, iserta iindividu idan idunianya idimana 

iketiganya imemilki ihubungan itimbal ibalik. iJika 

iindividu itidak idapat imenyesuaikan idiri imaka iakan 

itimbul iberbagai imasalah iterjadi ipada imereka, 

ikhususnya ipada iremaja iyang itidak idapat imenyesuaikan 

idiri imereka ipada ilingkungan isekolahnya.
1
 

iPenyesuainan idiri iadalah ikemampuan iindividu iuntuk 

iberadabtasi idengan ilingkungannya. iSchneiders 

imenyatakan ibahwa imenyesuaikan idiri iini imemiliki itiga 

isudut ipandang iyaitu iadaptation idalam ibentuk iadaptasi, 
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iconformity iyang iberarti ikonformitas, idan imastery iyang 

iberarti iusaha ipenguasa.
2
 

Menurut iBaker idan iSiryk imenyatakan ibahwa 

ipenyesuaian idiri iberarti ibahwa iSeseorang iberadaptasi 

idan imengatasi itekanan idan ituntutan ilingkungan ibaru, 

iseperti iperguruan itinggi, idengan icara iyang isehat idan 

iproduktif.
3
 iPenyesuaian idiri ijuga idiartikan ioleh iremaja 

iyaitu ipenyesuaian ihubungan isosial iatau ikehidupan 

imasyarakat. iPenyesuaian iini imerupakan ipenerimaan idi 

idalam imasyarakat. iAdapun imasyarakat iakan imenerima 

iremaja idengan imudah iapabila iremaja itersebut 

iberperilaku isesuai idengan inorma iyang iberlaku idi 

imasyarakat iyaitu iterlibat iaktif idalam ikegiatan iyang 

idiadakan ilingkungan isekitar, iada iperan isertaan idi 
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idalam imasyarakat, imau ibekerja isama, imembantu 

imasyarakat isekitar.
4
 

Penyesuaian iadalah isuatu iproses iyang imencakup 

irespon imental idan itingkah ilaku, idimana iindividu 

iberusaha iuntuk idapat iberhasil imengatasi ikebutuhan idi 

idalam idirinya, iketegangan, ikonflik idan ifrustasi iyang idi 

ialaminya isehingga iterwujud itingkat ikeselarasan iatau 

iharmonis iantara ituntutan idari idalam idirinya.
5
 iMenurut 

iHurlock, ipenyesuaian idiri iadalah iusaha iyang idigeluti 

iindividu iuntuk imembawanya imenjadi isebagian idari 

ilingkungan idiri, ibaik ifisik imaupun ipsikis idi imana idia 

ihidup. iDavidoff ijuga imenyatakan ibahwa ipenyesuaian 

idiri iadalah iproses iyang iakan imembantu iseseorang, 

iartinya iseseoarang iharus imenemukan ititik itemu iantara 

ibagaimana iia iberada idan iapa iyang idiperlukan ioleh 
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ilingkungan itempat iia itinggal.
6

 iSelf iadjustment ibiasanya 

idisebut ipenyesuaian idiri iyang imerupakan iproses iyang 

ikompleks idimana iseseorang iberusaha iuntuk imenjadi 

iversi iterbaik idirinya isendiri iagar idapat ihidup idi idalam 

ilingkungan iyang iseringkali iberubah. iProses iini 

imelibatkan iberbagai ilangkah irumit iuntuk idapat 

imenyesuaikan idiri idengan iberbagai itantangan iyang 

idatang, imulai idari imenghadapi iberbagai ikonflik 

iinternal ihingga imengatasi iberbagai iketegangan iyang 

imuncul idari iluar.
7
 i 

Menurut Hurlock, sebagaimana dikutip dalam Farsya 

& Akmal (2022), menyatakan bahwa pasangan harus 

beradaptasi dan menyesuaikan diri satu sama lain selama 

pernikahan pertama dan kedua mereka. Perubahan 

pekerjaan seringkali menghadirkan tantangan yang 

berbeda karena asumsi ideal dan realitas para aktor 
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bertentangan. Kedua pasangan diharapkan menjadi orang 

tua setelah menikah. Ini adalah upaya yang kompleks dan 

membutuhkan persiapan intensif dari kedua belah pihak. 

Perencanaan ini adalah kemampuan untuk menavigasi 

siklus perubahan.
8
 

Dari penjelasan di atas dapat disimpulkan, 

bahwasanya penyesuaian adalah proses psikologis di 

mana individu beradaptasi dengan diri mereka sendiri 

dan lingkungan mereka untuk mencapai harmoni antara 

kebutuhan pribadi dan tuntutan lingkungan. Penyesuaian 

mencakup kemampuan untuk mengelola emosi, 

mengatasi stres, dan beradaptasi dengan norma dan 

perubahan. Dalam konteks pernikahan, penyesuaian 

menjadi lebih kompleks karena individu harus 

menyesuaikan peran, tanggung jawab, dan hubungan 

mereka dengan pasangan mereka untuk mencapai 

kehidupan yang harmonis. 
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2. Aspek-Aspek iPenyesuaian iDiri 

a. Aspek iPenyesuaian iDiri iMenurut iSchneiders 

Menurut iSchneiders, iada ibeberapa iaspek ipenting 

iyang imencerminkan ikemampuan iseseorang iuntuk 

imenjalin ihubungan iyang iharmonis idengan 

ilingkungan isekitarnya. iAspek-aspek iini itermasuk 

icara iseseorang imenempatkan idirinya idalam 

ihubungan isosial idan imenghargai inorma imasyarakat 

iyang iberlaku. i iMenurut iSchneiders, ipenyesuaian 

idiri isosial iterdiri idari ilima ikomponen iutama, iyaitu: 

1) Menghargai i(Recognition) 

Menghargai iartinya imenghormati idan 

imengakui ihak-hak iorang ilain. iSetiap iindividu 

iharus imampu imenerima ikeberadaan iorang ilain 

iyang iberbeda iagar iterhindar idari ikonflik isosial. 

2) Berpartisipasi i(Participation) 

Berpartisipasi idapat idiartikan iseseoarang 

iyang iterlibat iaktif idalam iberhubungan iantar 

iindividu. iSemua iorang idapat idiharapkan 
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imampu imembangun idan imempertahankan 

iikatan ipertemanan. iIndividu iyang itidak imampu 

iberinteraksi idengan iorang ilain idan icenderung 

imenutup idiri iakan imengalami ikesulitan idalam 

iberadaptasi. 

3) Persetujuan isosial i(Sosial iApproval) 

Persetujuan isosial imerupakan iketertarikan 

idan isimpati iterhadap ikesejahteraan iorang ilain. 

iDimana iindividu imampu ipeka iakan imasalah 

idan ikesulitan iyang idihadapi ioleh imereka iyang 

iberada idi isekitarnya, iserta ibersedia 

imemberikan ikontribusi iguna imelegakan ibeban 

iyang idiemban. 

4) Altruisme i(Altruism) 

Altruisme iadalah imemiliki isikap iyang 

irendah ihati iserta itidak iegois. iSetiap iindividu 

iharus imengembangkan irasa isaling itolong 

imenolong idan imemberi iprioritas ikepada 

ikepentingan iorang ilain, iyang imerupakan isalah 
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isatu inilai iyang isangat ipenting ibagi iindividu 

idalam ipenyesuaian imoral iyang imatang. 

5) Keserasian i(Conformity) 

Keserasian iadalah imenghargai idan 

imematuhi inilai-nilai iintegritas ihukum, itradisi, 

idan ikebiasaan iyang iberlaku. iSetiap iindividu 

idiharapkan imemiliki ikesadaran iyang imendalam 

iuntuk itaat idan imenghormati iaturan iserta iadat 

iistiadat iyang iberlaku idi ilingkungan itempat 

itinggalnya iagar idapat iditerima idengan ibaik 

ioleh ilingkungannya.
9
 

b. Aspek iPenyesuaian iDiri iMenurut iSudut iPandang 

iLain 

Menurut iFatimah iaspek i-aspek ipenyesuaian idiri 

imeliputi i: 
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1) Aspek ikepribadian 

Terjadi idalam ilingkup ihubungan isosial 

itempat iindividu ihidup idan iberinteraksi idengan 

iorang ilain. iHubungan isosial imeliputi ihubungan 

iPenyesuaian ipribadi iKemampuan isetiap iindividu 

iuntuk imenerima idirinya isendiri isehingga idapat 

imenjalin ihubungan iyang iseimbang iantara idiri 

idan ilingkungan isekitarnya. iIndividu ibenar-benar 

imenyadari idirinya, imenyadari ikelemahan idan 

ikekuatan, iserta idapat ibertindak isesuai idengan 

ikondisi idirinya. 

2) Penyesuaian isosial 

Terjadi idalam ilingkup ihubungan isosial 

itempat iindividu ihidup idan iberinteraksi idengan 

iorang ilain. iHubungan isosial imeliputi ihubungan 

idengan imasyarakat idi isekitar itempat itinggal, 

ikeluarga, isekolah, iteman iatau imasyarakat iluas 

isecara iumum. iAgar isetiap iindividu idapat 

imelakukan iakomodasi isosial, isemua iindividu 



36 
 

 
 

iharus idapat imengetahui idan imematuhi inorma-

norma iserta iaturan isosial idi imasyarakat.
10

 

Beberapa iaspek ipenyesuaian idiri idapat idipandang 

idari idua isudut ipandang iyakni iaspek ikepribadian idan 

iaspek ipenyesuaian isosial. iAspek ipenyesuaian idiri 

iberdasarkan iaspek ikepribadian imerupakan isistem 

idinamis idari ikarakteristik, isikap, idan ikebiasaan iyang 

imenghasilkan itingkat ikonsistensi irespons iindividu 

iyang ibervariasi. iSementara iitu, iaspek ipenyesuaian idiri 

idilihat idari iaspek ipenyesuaian isosial iyang imana idapat 

idinilai idari ibeberapa ifaktor iseperti ilingkungan 

ikeluarga, ilingkungan isekolah, idan ilingkungan 

imasyarakat. iPertama, iyaitu idi ilingkungan ikeluarga 

imisalnya idi imana iseseorang imembangun ihubungan 

iharmonis idengan ianggota ikeluarganya, itaat iakan 

iaturan iyang itelah idiberikan idan iditetapkan ioleh ikedua 

ioarang itua idan iberusah iuntuk imembantu ikeluarganya. 
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iKedua, iyaitu idi ilingkungan isekolah imisalnya 

imenunjukkan isikap ihormat idan imematuhi iperaturan 

isekolah, iberpartisipasi iaktif idalam iberbagai ikegiatan 

iekstrakurikuler iyang iada idalam isekolah itersebut, 

imembentuk ipersahabatan idengan iteman isekolah, iserta 

ibersikap isopan ikepada isiapapun idi isekolah ibaik 

ikepala isekolah, iguru, istaf, ipetugas ikebersihan, isatpam, 

idan iseterusnya. iSedangkan idi ilingkungan imasyarakat 

imerupakan ifaktor ipenting ibagi iperkembangan isosial 

ianak, idimana iseseorang ianak iyang imemiliki 

iketerampilan ibersosialisasi idengan ilingkungan isekitar 

iakan imembantu imereka ibelajar iempati, isaling 

imenghargai, iserta imenyesuaikan idiri isesuai inorma 

iyang iberlaku.
11

 i 

Dari penjelasan di atas dapat disimpulkan 

bahwasanya penyesuaian diri adalah kemampuan 

individu untuk menyeimbangkan diri dengan 
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lingkungan. Schneiders menekankan aspek sosial seperti 

menghargai orang lain, berpartisipasi, peduli, tidak 

egois, dan mematuhi norma. Sementara Fatimah 

membagi penyesuaian diri menjadi dua, yaitu aspek 

kepribadian (menerima dan memahami diri) dan aspek 

sosial (mampu beradaptasi di keluarga dan masyarakat). 

Secara keseluruhan, penyesuaian diri merupakan proses 

dinamis yang melibatkan penerimaan diri dan 

kemampuan beradaptasi secara sosial agar tercipta 

hubungan yang harmonis. 

3. Faktor-Faktor iPenyesuaian iDiri 

Adapun ifaktor iyang isangat iberpengaruh iterhadap 

ipenyesuaian idiri iseseorang iuntuk imenyesuaikan idiri 

idilingkuang isekitar, iyaitu iyang ipertama ifaktor iinternal 

iyang imeliputi ifaktor ifsiologis idan ifaktor ipsikologis 

isedangkan iyang ikedua ifaktor ieksternal imeliputi 
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ikematangan isosial, imoral, ilingkuan, ibudaya idan 

iagama.
12

 

Menurut ipenelitian iAli idan iAsrori, ipenyesuaian idiri 

idipengaruhi ioleh ifaktor idalam idan iluar iyang 

imenentukan ikepribadian iseseorang. iFaktor-faktor 

itersebut imeliputi: 

a. Faktor ifisiologis imencakup ikondisi itubuh. 

b. Faktor ipsikologis imencakup ipengalaman, ihasil 

ibelajar, ikebutuhan, iaktualisasi idiri, irasa ibergantung, 

iperasaan iingin idikasihani, idan ilainnya. 

c. Faktor iperkembangan idan ikematangan iitu imencakup 

ikematangan iemosional, isosial, imoral, iagama, idan 

iintelektual. 

d. Faktor ilingkungan imeliputi iberbagai ilingkungan 

ikeluarga, isekolah, imasyarakat, ibudaya, idan iagama. 

e. Faktor ibudaya idan ikepercayaan imencakup isumber 

inilai, inorma, ikepercayaan idan ipola itingkah ilaku. 
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Berdasarkan ipendapat ipara iahli itersebut, idapat 

iditarik ikesimpulan ibahwa ifaktor-faktor iyang 

imempengaruhi ipenyesuain idiri iberasal idari iinternal 

imaupun ieksternal iindividu. iFaktor-faktor itersebut 

ikemudian iakan imunculkan ikesadaran iuntuk 

imenyelesaikan ipermasalahan iyang isedang idihadapi. 

iPada itingkat iyang ilebih idalam, isetiap iindividu 

imemiliki imekanisme iuntuk imenghadapi iberbagai 

itantangan isecara iberbeda-beda. iHal iini idipengaruhi 

ioleh ikarakteristik ipribadi imasing- imasing, ipengalaman 

idi imasa ilalu, iserta ilingkungan isosial itempat imereka 

itumbuh idan iberkembang. iOleh ikarena iitu, ipenyesuaian 

idiri imerupakan isuatu iproses iyang ikompleks idan 

idinamis.
13

 

Penyesuaian idiri idapat idipengaruhi ioleh ibanyak 

ifaktor-faktor isalah isatunya imelalui ifaktor ikematangan 

iatau ikedewasaan ibatinniah iseseorang. iSeseorang iyang 
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itelah imendalami imakna ikedewasaan iemosional ipasti 

imemiliki ikemampuan iyang ilebih ibaik iketika imembina 

irelasi irumah itangga. iKemampuan imengendalikan 

iemosi isecara itepat imerupakan icerminan idari 

ikematangan ibatin iyang itelah idimiliki ioleh iindividu, 

isehingga imereka ilebih imudah iberadaptasi idan 

imenyesuaikan idiri ikarena imampu imenerima iberbagai 

ikarakter idan isituasi iserta imemberi itanggapan iyang 

isesuai idengan ituntutan iyang idihadap. iPerlu idiketahui 

ibahwasanya ikematangan iemosional iseseotang iitu 

iberpengaruh ipada inyatanya iterhadap ikemampuan 

ipenyesuaian idiri, idi imana ijika iorang iyang imatang 

isecara iemosional icenderung imampu imenyesuaikan idiri 

idengan ibaik.
14

 

Untuk imemahami ipenyebab ipernikahan idini, 

iterutama ipada iremaja, ifaktor ipenyesuaian idiri isangat 

ipenting. iPenyesuaian idiri iadalah ikemampuan 
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iseseorang iuntuk imengubah isikap, iperilaku, idan iemosi 

imereka isesuai idengan ituntutan ilingkungan, iperan 

isosial, idan iperubahan idalam ihidup imereka. i iRemaja 

iyang imengalami ikesulitan imenyesuaikan idiri 

icenderung imembuat ikeputusan iyang ibersifat ipelarian, 

iseperti imenikah iterlalu imuda. iTeori iErik iErikson 

itentang itahapan iperkembangan ipsikososial idalam 

ipsikologi iperkembangan imenjelaskan idinamika iini. i 

iRemaja i(usia i12–18 itahun) imengalami ifase 

ipembentukan iidentitas idiri iyang istabil, iyang imencakup 

ipemahaman itentang inilai ihidup, itujuan imasa idepan, 

idan iperan idalam imasyarakat. iIni idikenal isebagai ifase 

iidentitas ivs. iperan ikekacauan. iPada imasa iremaja, 

iperkembangan ipsikososialnya iberada ipada itahap 

iidentity i(identitas) iversus iidentity iconfucion 

i(kebingungan iidentitas). iDi isini, iyang idimaksud 

idengan iidentitas iadalah igagasan itentang idiri iyang 

ikonsistensi iyang iterdiri idari inilai, itujuan, idan 

ikeyakinan iyang ikuat iseseorang. i iErikson imenyatakan 
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ibahwa itugas iutama iremaja iadalah imenyelesaikan ikrisis 

idan ikebingungan iidentitas imereka, imembangun 

iidentitas iunik imereka isendiri, imenjalin ihubungan 

idengan ilingkungan imereka iagar imereka idiakui 

ikeberadaannya, idan imembangun ihubungan iyang 

isignifikan idengan iorang ilain.
15

 

Remaja iakan imengalami ikebingungan iidentitas i(role 

iconfusion) ijika itahap iini itidak idilalui idengan ibaik. i 

iMereka itidak imemiliki ipemahaman iyang ijelas itentang 

itujuan ihidupnya idan isiapa idirinya. i iDalam isituasi 

iseperti iini, isebagian iremaja icenderung imencari ijalan 

ipintas iuntuk imemperoleh istatus isosial, irasa iaman, iatau 

ikejelasan iperan, idan isalah isatunya iadalah imenikah 

isebelum iwaktunya. iBeberapa iremaja imenikah ikarena 

itidak imemiliki iarah ihidup iyang ipasti, ibingung ikarena 

itekanan idari ikeluarga iatau ilingkungan, idan ipercaya 

ibahwa imenikah iadalah icara iyang ilebih ijelas iuntuk 

imemulai ihidup ibaru. iKarena ikeputusan itersebut idibuat 
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ioleh ikebutuhan iuntuk imenghindari ipencahayaan idari 

ipada ikesiapan ipsikologis, iini imenunjukkan 

ipenyesuaian idiri iyang ibelum imatang. iSelain iitu, 

iremaja iyang ibelum imenemukan iidentitas idirinya 

isetelah imenikah iakan ikesulitan imenyesuaikan idiri 

idengan iperan ibaru imereka isebagai ipasangan ihidup 

iatau ibahkan isebagai iorang itua. i iKarena imereka itidak 

imemiliki ikemampuan iemosional iyang idiperlukan 

iuntuk imenghadapi itantangan ipernikahan, iketidaksiapan 

iini isering ikali imenyebabkan ikonflik, istres, ibahkan 

ipenyesalan. i iDengan idemikian, idapat idisimpulkan 

ibahwa ipenyesuaian idiri iyang iburuk, iyang idiwajibkan 

ipada ikrisis iidentitas imenurut iErikson, iadalah isalah 

isatu ialasan imengapa iremaja imenikah iterlalu idini. i 

iSebelum iremaja imenghadapi itransisi iperan ipenting 

iseperti ipernikahan, ipendidikan ikarakter, ipendampingan 

ipsikologis, idan ipelatihan isangat ipenting iuntuk 

imemperkuat iidentitas idiri imereka. 
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Dari penjelasan di atas dapat disimpulkan, 

penyesuaian diri dipengaruhi oleh faktor internal dan 

eksternal. Faktor internal meliputi kondisi fisik, 

psikologis, kematangan emosi, serta pengalaman hidup. 

Sedangkan faktor eksternal mencakup lingkungan 

keluarga, sekolah, masyarakat, budaya, dan agama. 

Selain itu, menurut teori perkembangan psikososial Erik 

Erikson, remaja yang belum mencapai kematangan 

identitas diri cenderung mengalami kebingungan peran 

(identity vs role confusion), sehingga berisiko 

mengambil keputusan seperti pernikahan dini tanpa 

kesiapan emosional. Dengan demikian, penyesuaian diri 

merupakan proses yang kompleks dan dinamis, sangat 

dipengaruhi oleh kematangan emosional serta dukungan 

lingkungan dalam membentuk kesiapan individu 

menghadapi peran kehidupan. 
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B. Pernikahan iDini iAkibat iKehamilan iPranikah 

1. Definisi iPernikahan iDini 

Pernikahan idini iyang idiakibatkan ihamil idiluar inikah 

ibiasanya isepasang iremaja ibaik ilaki-laki idan 

iperempuan iyang imelakukan ihubungan iseksual 

isebelum ipernikahan. iDimana ipernikahan ipada iusia 

idini ikerap idianggap ilarangan ioleh isebagian ibesar 

imasyarakat. iMeski idemikian, iterdapat itempat idan 

ibudaya itertentu idi imana ipernikahan iremaja idianggap 

isebagai itradisi iyang ibiasa idan iumum. iHal iini 

ididasarkan ipada iberbagai ialasan isosial, iekonomi, 

ibahkan ireligius. iKendati idemikian, ikebijakan ihukum 

idi isejumlah inegara isaat iini imelarang ipraktik itersebut 

imengingat idampaknya iyang iberpotensi imerugikan ibagi 

iperkembangan ifisik idan imental iremaja. iMemasuki 

iusia ipernikahan itanpa imemiliki ikesiapan iyang imatang 

idikhawatirkan idapat imenghambat ipertumbuhan ipribadi 

iseseorang. iTerlebih ilagi, itanggung ijawab isebagai 
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isuami iatau iistri iserta ikewajiban imembangun irumah 

itangga iseringkali idianggap iterlalu iberat ibagi iremaja.
16

 

Pernikahan idini iadalah iperkawinan idi ibawah iusia 

iyang idianggap isebagai iperkawinan isebelum ianak 

iperempuan ipenuh isecara ifisik, ifisiologi, idan ipsikologi 

isiap iuntuk imenikah idan imengasuh ianak.
17

 iPernikahan 

idini iini ijuga ididefinisikan isebagai ipernikahan iyang 

idilakukan isebelum iusia idua ipuluh itahun. iIni imenjadi 

imasalah idi iseluruh idunia.
18

 

Pernikahan idini isering idipandang isebagai ijalan 

ikeluar ibagi ipasangan iremaja iyang ihamil idi iluar inikah. 

iDi imasyarakat itradisional, iorang itua ibiasanya ilebih 

imementingkan inama ibaik ikeluarga, ijadi imereka 

imemilih imenikahkan ianaknya isebagai icara iuntuk 

imenutupi irasa imalu, itanpa ibenar-benar imemikirkan 

                                                       
16
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iapakah ianaknya isudah isiap isecara imental idan 

iemosional. iIni iberbeda idengan ipandangan imasyarakat 

imasa ikini iyang ilebih ifokus ipada ipentingnya ikesiapan 

ibatin, ikematangan iemosi, idan ipendidikan isebelum 

imembina irumah itangga. 

Menurut iteori iperkembangan ipsikososial iErikson, 

iproses ipembentukan iindividu isecara ifisik idan imental 

idari ikelahiran ihingga iakhir ihayat imelibatkan iinteraksi 

ikompleks iantara ifaktor iinternal ibiologis idan ieksternal 

ilingkungan isosial. iPerubahan iterus imenerus idalam idiri 

iseseorang idapat idilihat ipada iaspek ikepribadian, iemosi, 

isikap, idan ipola iberinteraksi idengan ilingkungan isekitar. 

iPerkembangan iyang isehat iakan imemungkinkan 

iseseorang iuntuk imengembangkan ikemampuan iuntuk 

ibekerja, ibermain, imencintai, iserta imempertahankan 

iintegritas idiri idi isetiap itahapan ikehidupan.
19
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Menurut Erik Erikson, masa remaja berada pada tahap 

Identity vs Role Confusion. Pada tahap ini individu 

sedang berada dalam proses pencarian jati diri, nilai 

hidup, dan peran sosialnya. Remaja yang belum 

mencapai kematangan identitas cenderung mengalami 

kebingungan peran, ketidakstabilan emosi, serta 

kesulitan dalam mengambil keputusan yang matang. 

Dalam konteks pernikahan dini akibat kehamilan 

pranikah, kondisi tersebut menunjukkan bahwa sebagian 

remaja belum sepenuhnya siap secara psikologis untuk 

menjalankan peran sebagai istri maupun ibu. 

Ketidaksiapan ini dapat memengaruhi kemampuan 

individu dalam melakukan penyesuaian diri di dalam 

kehidupan rumah tangga. Masa iremaja iadalah iperiode 

ipenting idalam iperkembangan iseseorang, idimulai idari 

ipubertas ihingga isekitar iusia i18–20 itahun. iPada itahap 

iini, iindividu imengalami iperubahan ifisik idan imental 

iyang imenyerupai iorang idewasa, itetapi imasih 

imenghadapi iketidakpastian idalam iperannya. iHal iini 
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imenyebabkan ikebingungan iidentitas, ikarena idi isatu 

isisi imereka imulai idianggap idewasa, itetapi idi isisi ilain 

imasih idipandang ibelum isepenuhnya imatang.
20

 

Dari penjelasan di atas dapat disimpulkan, pernikahan 

dini akibat kehamilan pranikah merupakan pernikahan 

yang dilakukan pada usia remaja karena kehamilan di 

luar nikah, yang sering dipilih sebagai solusi untuk 

menjaga nama baik keluarga tanpa mempertimbangkan 

kesiapan mental dan emosional. Meskipun di beberapa 

budaya dianggap wajar, praktik ini berisiko menghambat 

perkembangan fisik, psikologis, dan sosial remaja. 

Berdasarkan teori perkembangan psikososial Erik 

Erikson, remaja berada pada tahap identity vs role 

confusion, yaitu fase pencarian jati diri. Jika tahap ini 

belum terselesaikan dengan baik, remaja dapat 

mengalami kebingungan identitas dan belum siap 

menjalani peran dewasa seperti pernikahan dan menjadi 

                                                       
20
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orang tua. Dengan demikian, pernikahan dini berpotensi 

menimbulkan kesulitan penyesuaian diri karena 

dilakukan pada masa perkembangan yang seharusnya 

difokuskan pada pembentukan identitas dan kematangan 

emosional. 

2. Faktor-Faktor iPenyebab iPernikahan iDini 

Banyak ifaktor imempengaruhi ipernikahan idini, 

iterutama iyang iterjadi ipada iusia iremaja. iFaktor-faktor 

iini idapat idibagi imenjadi ibeberapa ikelompok ibesar 

iyaitu isebagai iberikut: 

a. Faktor iKemauan iDiri iSendiri 

Lubis imenyatakan ibahwa ifaktor-faktor iyang 

iberasal idari idalam idiri iremaja iperempuan, iseperti 

ikematangan ikebutuhan ifisik idan ipsikologis iuntuk 

ipakaian idan ikebutuhan iseksual, iatau imasa ipuber, 

idapat imendorong imereka iuntuk imenikah, imeskipun 

iusia imereka imasih isangat imuda. 
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b. Faktor iKehamilan iDi iLuar ihubungan iPerkawinan 

Salah isatu ipersoalan iyang imuncul iadalah 

ihubungan iintim ipada iusia idi ibawah i19 itahun, iyang 

imencakup ihubungan iseksual iseperti iantara isuami 

iistri idi iluar iikatan iperkawinan. iTindakan iini ikerap 

ikali iberkaitan idengan iperilaku itidak isenonoh iyang 

idipicu ioleh igaya ihidup ibebas idan ikurangnya 

iperhatian idari iorang itua. iGaya ihidup ibebas iyang 

idilakukan ioleh iremaja idapat imengakibatkan 

ikonsekuensi iyang iserius iseperti ikehamilan idi iluar 

iperkawinan, iyang ipada iakhirnya imendorong iremaja 

iuntuk imenikah, imeski imereka imasih isangat imuda. 

c. Faktor iOrang iTua 

Orang itua idapat imemainkan iperan ipenting idalam 

iterjadinya iperkawinan iusia idini ipada ianak, idi imana 

iorang itua imemaksakan ikehendak iuntuk imenikahkan 

ianak imeski ibelum icukup iumur. iBanyak iorang itua 

isemacam iini ibertindak idemikian ikarena imerasa 

igelisah, icemas, idan itakut iterjadi ihal-hal iyang idi 
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iluar ikendali iserta idapat imerusak ireputasi ikeluarga. 

iKarenanya, ijika ianak itersebut imemiliki ipasangan 

idapat imengkhawatir iorang itua imereka iyang idapat 

imembahayakan inama ibaik ikeluarga.
21

 i 

Banyak ifaktor iyang imenjadi ipenyebab iterjadinya 

ipernikahan idi iusia idini, iantara ilain ifaktor ikehamilan 

idi iluar inikah, ifaktor iekonomi ikeluarga, ipengaruh 

ilingkungan isosial idan iperilaku ibebas iremaja, iserta 

ipengaruh imedia isosial. iHal iini isejalan idengan iteori 

iyang imenyatakan ibahwa ipernikahan iusia idini iterjadi 

ikarena iberbagai isebab, iseperti ikehamilan idi iluar istatus 

ipernikahan, ilingkungan isosial iyang imendukung, 

ikurangnya ipengawasan iorang itua, irendahnya 

ipendidikan, ikeluarga iyang ikurang imampu isecara 

ifinansial, isifat iindividu imasing-masing, iserta ipengaruh 

imedia isosial iyang ikadang ikurang imendidik. 

iKemudahan iberinteraksi iantar ilawan ijenis ipada imasa 
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iremaja itelah imenjadikan ihal iini isebagai ihal iyang 

ilumrah idi imasyarakat. iKehamilan idiluar inikah iakibat 

idari iaktivitas iintim itanpa ipengawasan iorang itua 

iseringkali iterjadi idi iusia ibelia. iKeadaan iini isering 

imemaksa iremaja iuntuk imenikah idi iusia idini idengan 

iharapan idapat imenyelesaikan imasalah itak iterduga 

iakibat ihubungan iasmara imereka isebelumnya.
22

 

Pernikahan dini akibat kehamilan pranikah dapat 

disebabkan oleh beberapa faktor, baik internal maupun 

eksternal. Secara internal, kurangnya kontrol diri, 

rendahnya pemahaman mengenai kesehatan reproduksi, 

serta ketidaksiapan emosional pada masa remaja menjadi 

pemicu terjadinya perilaku berisiko. Remaja yang masih 

berada pada tahap pencarian jati diri menurut Erik 

Erikson cenderung belum memiliki kematangan dalam 

mengambil keputusan. Secara eksternal, pergaulan 

bebas, kurangnya pengawasan orang tua, pengaruh 
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iDan iDampak iPsikologis iPernikahan iAnak i(Studi iKasus iUPTD iPPA 

iLombok iTimur),” iJurnal iAt-Taujih: iBimbingan iDan iKonseling iIslam i1, ino. 

i1 i(2022): i10–14. 



55 
 

 
 

media, serta tekanan sosial dan budaya turut berperan 

dalam mendorong terjadinya kehamilan pranikah yang 

kemudian berujung pada pernikahan dini. Dalam 

beberapa kasus, faktor ekonomi juga menjadi alasan 

keluarga menikahkan anak pada usia muda. 

Dari penjelasan di atas dapat disimpulkan, pernikahan 

dini pada remaja dipengaruhi oleh berbagai faktor 

internal dan eksternal. Faktor internal meliputi kemauan 

diri sendiri, dorongan biologis, serta kematangan fisik 

dan psikologis pada masa pubertas. Sedangkan faktor 

eksternal mencakup kehamilan di luar nikah, tekanan 

atau paksaan orang tua, kondisi ekonomi keluarga, 

rendahnya pendidikan, pengaruh lingkungan sosial, serta 

dampak media sosial. Dari berbagai faktor tersebut, 

kehamilan di luar nikah menjadi penyebab yang paling 

dominan, karena seringkali mendorong remaja untuk 

menikah sebagai solusi atas tekanan sosial dan menjaga 

nama baik keluarga. Dengan demikian, pernikahan dini 
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merupakan fenomena kompleks yang dipengaruhi oleh 

kombinasi faktor pribadi, keluarga, dan lingkungan. 

3. Dampak iPernikahan iDini iAkibat iKehamilan 

iPranikah 

A. Dampak inegatif: 

1) Kesehatan 

Terdapat idua idampak iburuk ibagi 

ikesehatan iyang idisebabkan ioleh ipernikahan idi 

iusia imuda. iSecara ibiologis, ialat ikelamin iremaja 

ibelum icukup imatang iuntuk imelakukan 

ihubungan iintim. iJika idipaksakan, iterutama ijika 

imengakibatkan ikehamilan, iresiko iterhadap 

ikesehatan ireproduksi isangat itinggi. iKondisi iini 

idapat imenyebabkan ipersalinan iyang isulit idan 

iberlarutan, isehingga iibu idan ibayi iharus isegera 

idibawa ike irumah isakit idengan ikeadaan idarurat. 

iPerempuan iyang imenikah ipada iusia ibelia, 

iterutama ipada ikisaran iumur i15-19 itahun, 

imemiliki ikemungkinan ikeguguran idua ikali 
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ilebih itinggi idibandingkan iwanita idewasa. 

iRisiko ikematian iyang iakan idialami ioleh iibu 

idan ibayi iketika imelahirkan ijuga imeningkat 

isecara inyata. 

2) Kehidupan irumah itangga 

Pernikahan idini idapat imenyebabkan 

ibanyak imasalah, iseperti ikonflik iyang 

idisebabkan ioleh ikeegoisan idan iketidaksiapan. 

iPerselisihan iseringkali idisebabkan ioleh 

ikurangnya ipengetahuan itentang ikehidupan 

iberumah itangga idan iketidakseimbangan idalam 

ipemahaman ihak idan ikewajiban imasing-masing 

ipasangan. 

3) Sosial 

Faktor-faktor isosial iyang imenganggap 

iwanita isebagai ibagian idari ikehidupan isehari-

hari imempertahankan ibudaya ipatriarki, iyang 

isering imenyebabkan ikekerasan idan ipenderitaan 

ibagi iwanita. iHal itidak iakan imeningkatkan 
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ikepercayaan idiri iseorang iwanita idan 

imenjadikannya ilebih ibijaksana, iterutama ijika 

itempat itinggalnya inanti iberada idi iperkotaan. 

iSelain iitu, iAnda imungkin itidak imenyadari 

iperubahan iyang iterjadi ipada iseorang iremaja 

iyang imasih isekolah imenjadi iperan iseorang iibu 

idan iistri isaat iharus imenjadi iorang itua ipada iusia 

imuda. 

4) Ekonomi 

Anak iremaja iyang imenikah idini 

imenghadapi ikesulitan iuntuk imendapatkan 

ipekerjaan iyang ilayak ikarena itingkat ipendidikan 

iyang irendah. iHal iini imenyebabkan ibeban 

ikeuangan ikeluarga imeningkat, iterutama 

ikeluarga ipihak ilaki-laki. iOrang itua itidak ihanya 

iharus imembayar ikebutuhan idasar ikeluarga 
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imereka, itetapi ijuga iharus imempertimbangkan 

ikebutuhan ianak-anak imereka.
23

 

5) Pendidikan 

Selain itu, pernikahan dini juga dapat 

menghambat hak remaja untuk mengakses 

pendidikan, sehingga menyebabkan gangguan 

dalam proses pendidikan, yang mengakibatkan 

pengetahuan yang terbatas. Hal ini dapat 

menyebabkan kurangnya pengetahuan pendidikan 

dan akses terbatas terhadap pendidikan formal, 

yang dapat menyebabkan perkembangan kognitif 

yang buruk, menghambat kemajuan karir, dan 

keterampilan yang terbatas. Tingkat pendidikan 

dan keterampilan yang terbatas ini dapat 

membatasi peluang kerja yang dapat bermanfaat 

di masa depan.
24
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B. Dampak iPsikologis 

Dalam ipernikahan idini iyang idisebabkan ioleh 

ikehamilan ipranikah iada ibeberapa idampak iyang 

iakan idialami ioleh iremaja iperempuan, ibahwasanya 

ikehamilan iyang idialami iremaja isebelum ipernikahan 

idapat imenyebabkan imasalah ipsikologis ikarena 

imengubah icara imereka imenerima ikehamilan. 

iBerbagai idampak ipsikologis itermasuk iperasaan 

icemas, imalu, istres, idan iketidakstabilan iemosi. 

iPerasaan icemas imuncul ikarena iperasaan iyang i 

ikurang imampu iuntuk imenjawab ituntutan ikenyataan 

iserta iketidakberanian imengungkapkan ikejujuran 

ikepada iorang itua, ipasangan, idan imasyarakat isekitar. 

iRemaja iyang ihamil idi iluar inikah ibelum isiap 

imenerima isegala iperubahan, ibaik isecara ifisik 

imaupun itanggung ijawab iyang iterkait idengan 

imenjadi iibu.
25
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Dampak ipsikologis itersebut ijuga iberupa: 

1) Gangguan idalam iadabtasi 

Setiap iindividu idihadapkan ipada 

itantangan iuntuk imenyesuaikan idiri idengan 

ilingkungan isosial, ipsikologis, idan ialam 

isekitarnya. iKeberadaan imanusia ipada iumumnya 

imendorong iterciptanya iproses ipencarian 

ikeseimbangan. iNorma idan inilai iyang iberlaku 

isebagai ipedoman ihidup isenantiasa iberubah 

iseiring iperjalanan iwaktu, iyang imenuntut isetiap 

iinsan iuntuk imampu imengikuti iperubahan 

itersebut iagar idapat iterus iberbaur idengan 

imasayarakat. iAkan itetapi, iketerbatasan iakibat 

ipernikahan idini idapat imempengaruhi 

ikemampuan iseseorang idalam imembangun 

iikatan iemosional iyang isehat idengan iorang-

orang idisekelilingnya. iIntraksi isosial. 

2) Pola ipengasuh iyang itidak itepat i 
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Bagaimana iperilaku ianak isangat 

idipengaruhi ioleh igaya ipengasuhan imereka. 

iOrang itua imempunyai ipengaruh ibesar iterhadap 

ikehidupan ianak-anak imereka, itermasuk 

imembentuk ikepribadian imereka, imemilih 

iagama iyang isesuai idengan iajaran iAl-Qur'an, 

idan imenjamin ibahwa imereka iakan ihidup idan 

imemiliki iketurunan. iAnak-anak ibertanggung 

ijawab ikepada iorang itua imereka ibaik idi idunia 

imaupun idi iakhirat. 

3) Beban ikeuangan idan ipikiran 

Pernikahan idini idapat imenyebabkan istres 

ipsikologis idan ifinansial, iterutama ijika imereka 

imenikah idalam ilingkungan ikeluarga iyang itidak 

istabil. iAnak iperempuan ikadang-kadang 

imenikah idengan iseseorang iyang ilebih imampu 

isecara ifinansial iuntuk imeringankan ibeban 

ifinansial iorang itua imereka. 
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4) Putus isekolah 

Dalam ihal ipendidikan, iorang iyang 

imenikah ipada iusia idini icenderung 

imeninggalkan ipendidikan iformal. iMeskipun 

iada ibeberapa imata ipelajaran iyang idapat 

iditeruskan imelalui ipendidikan inonformal, 

iseperti ipaket iprogram, iketerbatasan iwaktu idan 

iperhatian iuntuk imengasuh ianak idapat 

imengalihkan iperhatian imereka. iAkibatnya, 

iorang iyang imenikah idini isering imengalami 

ikesulitan iuntuk imelanjutkan isekolah. 
26

 

Dari penjelasan di atas dapat disimpulkan, 

pernikahan dini akibat kehamilan pranikah 

menimbulkan berbagai dampak negatif, baik 

secara fisik, sosial, ekonomi, pendidikan, 

maupun psikologis. Dari segi kesehatan, risiko 

komplikasi kehamilan dan persalinan pada 
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remaja lebih tinggi karena kondisi fisik yang 

belum matang. Dalam kehidupan rumah tangga, 

ketidaksiapan emosional sering memicu konflik 

dan ketidakharmonisan. Secara sosial dan 

ekonomi, pernikahan dini dapat membatasi 

pendidikan dan peluang kerja, sehingga 

berdampak pada rendahnya kesejahteraan 

keluarga. Sementara itu, secara psikologis, 

remaja berisiko mengalami stres, kecemasan, 

rasa malu, gangguan adaptasi, serta ketidaksiapan 

dalam menjalankan peran sebagai istri dan ibu.


