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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, pengujian hipotesis, 

pembahasan, serta mengacu pada rumusan masalah yang telah 

ditetapkan, dapat disimpulkan bahwa Lingkungan Keluarga 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap Perkembangan 

Kemandirian Anak Kelompok B di TK Negeri Pembina 1 

Kota Bengkulu. Hasil analisis regresi linear sederhana 

menunjukkan persamaan regresi Y = 203,527 + 0,602X. Nilai 

koefisien regresi sebesar 0,602 menunjukkan bahwa setiap 

peningkatan satu satuan pada variabel Lingkungan Keluarga 

akan diikuti dengan peningkatan Perkembangan Kemandirian 

Anak sebesar 0,602 satuan. Hasil analisis koefisien 

determinasi menunjukkan nilai R Square sebesar 0,613. Hal 

ini menunjukkan bahwa variabel Lingkungan Keluarga 

mampu menjelaskan Perkembangan Kemandirian Anak 

sebesar 61,3%, sedangkan sisanya sebesar 38,7% dipengaruhi 

oleh faktor-faktor lain di luar penelitian. 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 30 responden, 

diperoleh gambaran bahwa Lingkungan Keluarga memiliki 

peran penting dalam mendukung Perkembangan Kemandirian 

Anak. Lingkungan keluarga yang memberikan pembiasaan 

positif, keteladanan, dukungan, serta kesempatan kepada anak 
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untuk melakukan berbagai aktivitas secara mandiri dapat 

membantu anak mengembangkan rasa percaya diri, tanggung 

jawab, disiplin, kemampuan berinteraksi dengan orang lain, 

serta kemampuan mengelola dirinya sesuai dengan tahap 

perkembangannya. 

B. Implikasi 

Implikasi dari penelitian ini sangat penting bagi orang tua, 

guru, dan pihak-pihak yang terlibat dalam pendidikan anak 

usia dini. Lingkungan keluarga merupakan lingkungan 

pertama yang berperan dalam membentuk sikap dan perilaku 

anak, termasuk dalam  kemandirian. Oleh karena itu, hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa upaya pengembangan 

kemandirian anak tidak hanya menjadi tanggung jawab 

sekolah, tetapi juga memerlukan keterlibatan aktif dari 

keluarga. Hasil penelitian ini memberikan gambaran bahwa 

pembiasaan positif, pemberian tanggung jawab sesuai usia 

anak, keteladanan, serta dukungan yang diberikan oleh orang 

tua dapat membantu meningkatkan kemandirian anak. 

Sebaliknya, kurangnya kesempatan yang diberikan kepada 

anak untuk melakukan berbagai aktivitas secara mandiri dapat 

menghambat perkembangan kemandirian yang seharusnya 

mulai berkembang sejak usia dini. 

Bagi lembaga pendidikan, hasil penelitian ini dapat 

menjadi dasar untuk memperkuat kerja sama antara sekolah 

dan orang tua dalam mendukung perkembangan kemandirian 
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anak. Sekolah dapat menyelenggarakan kegiatan parenting, 

sosialisasi, atau program edukasi yang memberikan 

pemahaman kepada orang tua mengenai pentingnya 

menciptakan lingkungan keluarga yang mendukung 

perkembangan kemandirian anak. Selain itu, guru dan orang 

tua diharapkan dapat bekerja sama dalam menerapkan 

pembiasaan yang konsisten baik di rumah maupun di sekolah 

sehingga perkembangan kemandirian anak dapat berlangsung 

secara optimal. 

C. Saran-saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, 

peneliti memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Orang Tua 

a. Orang tua diharapkan dapat menciptakan 

lingkungan keluarga yang kondusif dan 

mendukung perkembangan kemandirian anak 

sejak usia dini. 

b. Orang tua hendaknya memberikan kesempatan 

kepada anak untuk melakukan berbagai aktivitas 

sesuai dengan kemampuannya, seperti merapikan 

perlengkapan pribadi, menyelesaikan tugas 

sederhana, serta bertanggung jawab terhadap 

kegiatan sehari-hari. 

c. Orang tua sebaiknya membiasakan anak untuk 

mengambil keputusan sederhana dan 
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menyelesaikan permasalahan yang sesuai dengan 

tingkat perkembangannya agar rasa percaya diri 

dan tanggung jawab anak dapat berkembang 

dengan baik. 

d. Orang tua diharapkan dapat memberikan 

keteladanan yang positif, karena perilaku yang 

ditunjukkan oleh orang tua akan menjadi contoh 

bagi anak dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Bagi Guru dan Lembaga Pendidikan 

a. Guru diharapkan dapat terus memberikan 

stimulasi yang mendukung perkembangan 

kemandirian anak melalui kegiatan pembelajaran 

yang melibatkan tanggung jawab dan partisipasi 

aktif anak. 

b. Sekolah dapat memperkuat kerja sama dengan 

orang tua melalui kegiatan parenting, pertemuan 

rutin, atau program edukasi yang berkaitan dengan 

pentingnya peran lingkungan keluarga dalam  

kemandirian anak. 

c. Guru dan orang tua perlu menerapkan pembiasaan 

yang konsisten baik di rumah maupun di sekolah 

agar perkembangan kemandirian anak dapat 

berlangsung secara optimal. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 
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a. Penelitian selanjutnya disarankan untuk 

melibatkan jumlah sampel yang lebih besar dan 

mencakup wilayah penelitian yang lebih luas 

sehingga hasil penelitian dapat lebih 

representatif. 

b. Penelitian berikutnya dapat mengkaji faktor-

faktor lain yang mempengaruhi perkembangan 

kemandirian anak, seperti pola pengasuhan, 

lingkungan sekolah, teman sebaya, maupun 

kondisi sosial ekonomi keluarga. 

c. Penelitian selanjutnya dapat menggunakan 

pendekatan atau metode yang berbeda, seperti 

metode kualitatif atau mixed methods, untuk 

memperoleh pemahaman yang lebih mendalam 

mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi 

perkembangan kemandirian anak usia dini. 
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