BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat
disimpulkan bahwa eksplorasi minat memegang peranan
penting dalam perencanaan karier siswa SMA Islam Terpadu
Iqra’ Kota Bengkulu. Proses eksplorasi minat berlangsung
secara bertahap dan berkelanjutan, dipengaruhi = oleh
pengalaman belajar, ketertarikan terhadap mata pelajaran
tertentu, interaksi dengan lingkungan sekolah dan keluarga,
serta keterlibatan siswa dalam berbagai aktivitas akademik
dan nonakademik. Melalui eksplorasi tersebut, siswa mulai
mengenali potensi diri, memperjelas tujuan pendidikan, dan
menentukan arah pilihan karier secara lebih sadar. Layanan
bimbingan karier di SMA IT Iqra’ berperan strategis dalam
memfasilitasi proses eksplorasi minat siswa melalui kegiatan
asesmen minat dan bakat, career visit, mentoring, serta
konseling individual yang dilaksanakan secara terencana,

kolaboratif, dan berkelanjutan. Pendekatan ini membantu
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siswa memahami kesesuaian antara minat, kemampuan, dan
pilihan karier, sehingga mampu menyusun perencanaan karier
yang lebih terarah dan realistis.

. Saran

Bagi Sekolah

Diharapkan dapat terus mengembangkan layanan bimbingan
karier secara terencana dan berkelanjutan dengan memperluas
kegiatan eksplorasi minat siswa, seperti peningkatan kerja
sama dengan perguruan tinggi dan dunia kerja, pelaksanaan
career visit, serta optimalisasi asesmen minat dan bakat.
Selain itu, kolaborasi antara guru BK, wali kelas, guru mata
pelajaran, dan orang tua perlu diperkuat agar pendampingan
karier siswa dapat berjalan lebih efektif serta selaras dengan
visi dan nilai-nilai yang dikembangkan oleh SMA Islam
Terpadu.

Bagi Siswa

Diharapkan dapat berperan aktif dalam mengikuti setiap
kegiatan eksplorasi minat dan layanan bimbingan karier yang

disediakan sekolah, serta melakukan eksplorasi diri secara



mandiri melalui pencarian informasi tentang jurusan dan
karier yang diminati. Dengan memanfaatkan layanan
konseling dan berbagai kegiatan pendukung secara optimal,
siswa diharapkan mampu mengenali potensi diri, menetapkan
tujuan pendidikan, dan menyusun perencanaan Kkarier secara
lebih terarah dan realistis.

Bagi Program Studi Bimbingan dan Konseling

Diharapkan dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai
bahan pengembangan kurikulum dan penguatan materi
bimbingan karier, khususnya terkait eksplorasi minat dan
asesmen karier. Selain itu, prodi diharapkan mampu
mendorong mahasiswa untuk mengembangkan inovasi
layanan bimbingan karier yang kontekstual dan berbasis
kebutuhan peserta didik, serta memperluas kerja sama dengan
sekolah sebagai sarana pengembangan praktik profesional di
bidang bimbingan dan konseling.

Peneliti Selanjutnya

Disarankan untuk mengkaji eksplorasi minat dan perencanaan

karier siswa dengan pendekatan penelitian yang lebih



beragam, baik kuantitatif, kualitatif, maupun mixed methods,
serta melibatkan subjek penelitian yang lebih luas. Penelitian
lanjutan juga dapat mengkaji faktor-faktor lain yang
memengaruhi perencanaan Kkarier, seperti peran orang tua,
efikasi diri, maupun pengaruh lingkungan sosial, sehingga
dapat memperkaya kajian dan pengembangan layanan

bimbingan karier di sekolah.
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