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MOTTO 

 

رُوا مَا بأِنَْفُسِهِمْ  رُ مَا بقَِوْمٍ حَتَّى يُغَيِّ َ لََ يُغَيِّ  إنَِّ اللََّّ

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum, 

kecuali kaum itu sendiri yang mengubah apa yang ada pada diri 

mereka." 

 

(Q.S Ar-Ra’d : 11) 

 

 

“Perempuan Tangguh Memiliki Harga Diri Yang Kuat Dan Tidak 

Menggantungkan Nilai Dirinya Pada Penilaian Orang Lain” 

 

(Eleanor Roosevelt) 

 

 

“Kekuatan Sejati Tumbuh Dari Keyakinan Bahwa Diri Ini Bisa 

Belajar Dan Berkembang.” 

 

(Jeli Fikasari) 
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ABSTRAK 

Jeli Fikasari, NIM.2223320093. Upaya Mahasiswa Dalam 

Mengatasi Perilaku Konsumtif Terhadap Aplikasi Tiktok  

(Studi Di UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu) Pembimbing 1 : 

Dra. Agustini, M.Ag dan Pembimbing II : Dr. Muhammad 

Nikman Naser, M.Pd 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan upaya mahasiswa 

dalam mengurangi perilaku konsumtif terhadap aplikasi TikTok 

di UIN Fatmawati Sukarno Kota Bengkulu. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. 

Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa 

mahasiswa memiliki kesadaran yang tinggi dalam mengendalikan 

perilaku konsumtif serta mampu menerapkan pola hidup hemat 

secara konsisten. Upaya yang dilakukan meliputi pengendalian 

diri, pengelolaan keuangan yang bijak, dan pengalihan aktivitas 

dari kebiasaan tidak produktif menuju kegiatan yang lebih 

bermanfaat seperti membaca dan berolahraga. Mahasiswa juga 

menekankan pentingnya menabung, memprioritaskan kebutuhan 

dibandingkan keinginan, serta mempertimbangkan manfaat 

jangka panjang sebelum membeli barang. Pembatasan 

penggunaan aplikasi TikTok dilakukan untuk menghindari 

paparan konten promosi yang dapat memicu perilaku konsumtif. 

Kesadaran terhadap kondisi ekonomi keluarga turut memperkuat 

sikap hemat dan tanggung jawab finansial. Selain itu, dukungan 

sosial dari teman sebaya membantu mahasiswa menahan 

dorongan konsumtif. Secara keseluruhan, upaya tersebut 

mencerminkan kontrol diri, pola pikir rasional, serta penerapan 

nilai-nilai Islami dalam pengambilan keputusan konsumtif yang 

bijaksana. Penelitian ini tidak hanya berkontribusi pada kajian 

perilaku konsumen digital, tetapi juga memperkaya studi tentang 

resiliensi dan penguatan kontrol diri generasi muda dalam 

ekosistem ekonomi digital. 

 

Kata Kunci: Upaya Mahasiswa, Perilaku Konsumtif, TikTok 
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ABSTRACT 

Jeli Fikasari, NIM.2223320093. Student Efforts to Overcome 

Consumptive Behavior on the TikTok Application  (A Study at 

UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu) Supervisor 1: Dra. 

Agustini, M.Ag and Supervisor II: Dr. Muhammad Nikman 

Naser, M.Pd 

 

This study aims to describe students' efforts to reduce 

consumptive behavior towards the TikTok application at UIN 

Fatmawati Sukarno in Bengkulu City. This study uses a 

qualitative approach with a descriptive method. Data were 

collected through interviews, observations, and documentation. 

Based on the results of the study, it is known that students have 

high awareness in controlling consumptive behavior and are able 

to consistently apply a frugal lifestyle. The efforts made include 

self-control, wise financial management, and shifting activities 

from unproductive habits to more beneficial activities such as 

reading and exercising. Students also emphasize the importance 

of saving money, prioritizing needs over wants, and considering 

the long-term benefits before purchasing items. Restrictions on 

the use of the TikTok application are imposed to avoid exposure 

to promotional content that can trigger consumptive behavior. 

Awareness of their family's economic conditions also 

strengthened their frugal attitude and financial responsibility. In 

addition, social support from peers helped students resist 

consumptive urges. Overall, these efforts reflected self-control, 

rational thinking, and the application of Islamic values in making 

wise consumptive decisions. This research not only contributes to 

the study of digital consumer behavior, but also enriches studies 

on the resilience and strengthening of self-control among the 

younger generation in the digital economy ecosystem. 

 

Keywords: Student Efforts, Consumptive Behavior, TikTok 
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