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ABSTRAK

Jeli Fikasari, NIM.2223320093. Upaya Mahasiswa Dalam
Mengatasi Perilaku Konsumtif Terhadap Aplikasi Tiktok
(Studi Di UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu) Pembimbing 1 :
Dra. Agustini, M.Ag dan Pembimbing Il : Dr. Muhammad
Nikman Naser, M.Pd

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan upaya mahasiswa
dalam mengurangi perilaku konsumtif terhadap aplikasi TikTok
di UIN Fatmawati Sukarno Kota Bengkulu. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif.
Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa
mahasiswa memiliki kesadaran yang tinggi dalam mengendalikan
perilaku konsumtif serta mampu menerapkan pola hidup hemat
secara konsisten. Upaya yang dilakukan meliputi pengendalian
diri, pengelolaan keuangan yang bijak, dan pengalihan aktivitas
dari kebiasaan tidak produktif menuju kegiatan yang lebih
bermanfaat seperti membaca dan berolahraga. Mahasiswa juga
menekankan pentingnya menabung, memprioritaskan kebutuhan
dibandingkan keinginan, serta mempertimbangkan manfaat
jangka panjang sebelum membeli barang. Pembatasan
penggunaan aplikasi TikTok dilakukan untuk menghindari
paparan konten promosi yang dapat memicu perilaku konsumtif.
Kesadaran terhadap kondisi ekonomi keluarga turut memperkuat
sikap hemat dan tanggung jawab finansial. Selain itu, dukungan
sosial dari teman sebaya membantu mahasiswa menahan
dorongan konsumtif. Secara keseluruhan, upaya tersebut
mencerminkan kontrol diri, pola pikir rasional, serta penerapan
nilai-nilai Islami dalam pengambilan keputusan konsumtif yang
bijaksana. Penelitian ini tidak hanya berkontribusi pada kajian
perilaku konsumen digital, tetapi juga memperkaya studi tentang
resiliensi dan penguatan kontrol diri generasi muda dalam
ekosistem ekonomi digital.

Kata Kunci: Upaya Mahasiswa, Perilaku Konsumtif, TikTok



ABSTRACT

Jeli Fikasari, NIM.2223320093. Student Efforts to Overcome
Consumptive Behavior on the TikTok Application (A Study at
UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu) Supervisor 1: Dra.
Agustini, M.Ag and Supervisor Il: Dr. Muhammad Nikman
Naser, M.Pd

This study aims to describe students' efforts to reduce
consumptive behavior towards the TikTok application at UIN
Fatmawati Sukarno in Bengkulu City. This study uses a
qualitative approach with a descriptive method. Data were
collected through interviews, observations, and documentation.
Based on the results of the study, it is known that students have
high awareness in controlling consumptive behavior and are able
to consistently apply a frugal lifestyle. The efforts made include
self-control, wise financial management, and shifting activities
from unproductive habits to more beneficial activities such as
reading and exercising. Students also emphasize the importance
of saving money, prioritizing needs over wants, and considering
the long-term benefits before purchasing items. Restrictions on
the use of the TikTok application are imposed to avoid exposure
to promotional content that can trigger consumptive behavior.
Awareness of their family's economic conditions  also
strengthened their frugal attitude and financial responsibility. In
addition, social support from peers helped students resist
consumptive urges. Overall, these efforts reflected self-control,
rational thinking, and the application of Islamic values in making
wise consumptive decisions. This research not only contributes to
the study of digital consumer behavior, but also enriches studies
on the resilience and strengthening of self-control among the
younger generation in the digital economy ecosystem.

Keywords: Student Efforts, Consumptive Behavior, TikTok



KATA PENGANTAR

Segala puji kehadiran Allah SWT atas segala rahmat,
karunia, dan petunjuk yang diberikan sehingga saya dapat
menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul “ Upaya
Mahasiswa Dalam Mengatasi Perilaku Konsumtif Terhadap
Aplikasi Tiktok (Studi Di Universitas Islam Negeri Fatmawari
Sukarno Bengkulu), Shalawat beserta salam kepada nabi besar
Muhammad SAW yang telah membawa saya ke zaman yang
serba modern ini. Tanpa pertolongan mereka saya tidak akan
sanggup untuk menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Ini sebagai
salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.S05s)
pada Program studi Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas
Ushuludin -~ Adab dan Dakwah Universitas Islam Negeri
Fatmawati Sukarno Bengkulu.

Penulis sangat menyadari bahwa skripsi ini masih bayak
terdapat kekurangan dan kekeliruan. Untuk itu, saran dan
masukan dari berbagai pihak sangat diharapkan. Selesainya
penulisan skripsi ini penulis banyak dibantu oleh berbagai pihak.
Oleh karena itu, penulis menyampaikan ucapan terimakasih
terutama kepada yang terhormat :

1. Prof. Dr. KH. Zulkarnain, M. Pd selaku Rektor Universitas
Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu

2. Dr. Aan Supian, M.Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin
Adab dan Dakwah Universitas Islam Negeri Fatmawati
Sukarno Bengkulu

Xi



3. Dr. Rahmat Ramdhani, M.Sos.l selaku Wakil Dekan I
Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah Universitas Islam
Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu

4. Prof. Andang Sunarto, Ph.D selaku Wakil Dekan Il
Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah Universitas Islam
Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu

5. Dr. M. Ridho Syabibi, M.Ag selaku Wakil Dekan IlI
Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah Universitas Islam
Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu

6. Dr. Wira Hadikusuma, S.Sos.l, M.SI, selaku Ketua Jurusan
Dakwah Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah
Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu

7. Dilla Astarini, M.Pd, selaku Koordinator program studi
Bimbingan dan Konseling Islam Universitas Islam Negeri
Fatmawati Sukarno Bengkulu

8. Dra. Agustini, M.Ag selaku Pembimbing |

9. Dr. Muhammad Nikman Naser, M.Pd selaku Pembimbing
I

10. Dr. Sugeng Sejati, MM selaku Penguji |

11. Asti Haryati, M.Pd selaku Penguji 11

Semoga kebaikan yang telah diberikan mendapatkan balasan

pahala dari Allah SWT. dan semoga skripsi ini bermanfaat bagi
semua pihak.

Bengkulu, 2026
Penulis,

Jeli Fikasari
2223320093

xii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....oooiiiiiiieseee e i
PERSETUJUAN PEMBIMBING...........ccoceiiiieiie e, i
PENGESAHAN ...t i
SURAT PERNYATAAN ..ottt iv
MOTTO o Sbe ettt eens Y
PERSEMBAHAN ...ttt a st vi
ABSTRAK /#F. L. L. ). L. B X N NN iX
ABSTRACH...A...f. .. fee M X N N AP X
KATA PENGANTAR ..ottt Xi
DAFTARTSI .1 LT Xiii
DAETARTIABEHNG NI N | LY - KA. ) XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ot XVi
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah .............ccccooiiiiiiiveniciec i, 1
B. Batasan Masalah ..ot 15
C. Rumusan Masalah............c.ccccooi e e 15
D. Tujuan Penelitian ...........cocoiiriiiiiiiiese e 15
E. Manfaat Penelitian............ccoovviiiiiiieniieccceeeee 16
F. Kajian Penelitian Terdahulu ..., 17
G. Sistematika Penulisan ............cccooveveienieninsie e 24
BAB Il KAJIAN TEORI
A. Perilaku Konsumtif..........cccooiiiiiiic e, 26
B. Perilaku Konsumtif dalam Perspektif Islam..................... 37

Xiii



C. ApliKasi TIKTOK......cccecvieiieiicie e 40

[ o] 01 (o] I | o SRS PRRRN 50
BAB IIl METODE PENELITIAN
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ...........c.ccooeviiiiiiicnnne 68
B. Waktu dan Lokasi Penelitian............ccooovviviininnenencienn, 69
C. Subjek atau Informan Penelitian............ccccccoeeviveveiiernennn. 70
D. Sumber Data Penelitian ...........ccccoooiiiivinnniene e 71
E. Teknik Pengumpulan Data ..........cccoiieneniiiiiicneneeee 72
F. Novelty (Kebaruan penelitian) .............ccocviienriiiiineneann, 82
BAB IV HASIL PEMBAHASAN
A. Gambaran Umum Lokasi Penulisan ............ccccccoociiveinnnnne 85
B. ldentitas Infarman % .| bt ot oo anse 97
C. Hasil Penelitian.........ccoiiiiiiiiinini e e 99
D). PEinbagasan{}.lfl = 1 P 0o L) ..... 4. L) ok 119
BAB V PENUTUP
A e pUIa e ..o L) 135
B. SarJiss . W -0 \ B o-WN N N BN S NS ... 136
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 4. 1 Data Informan Utama...........cooveeeoeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 98
Tabel 4. 2 Informan Pendukung..........cccooevireniniininienene e 99
Tabel 4. 3 Kontrol Perilaku Konsumtif Mahasiswa.................. 115

XV



Lampiran 1 :
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :
Lampiran 6 :
Lampiran 7 :
Lampiran 8 :
Lampiran 9 :

Lampiran 10

Lampiran 11:

Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19
Lampiran 20
Lampiran 21
Lampiran 22
Lampiran 23

DAFTAR LAMPIRAN

Dokumentasi Kegiatan
Dokumentasi riwayat keranjang TIKTOK informan
Jadwal Sidang Munagosah
Berita acara sidang munagosah
Yudicium

Daftar nilai skrpsi

Rekapitulasi nilai penguji dan pembimbing
Blangko Pengajuan Judul

Form Pengajuan Judul

: Jadwal seminar proposal
Berita Acara Seminar Proposal
: Lembar Pengesahan Proposal
: SK Pembimbing

: Lembar Pengesahan penelitian
: SK Penelitian

: Surat selesai penelitian

: Halaman Pengesahan SKEK

- Jadwal Ujian Komprensif

- Nilai Ujian Komprensif

: Kartu Bimbingan

: Surat Keterangan Uji Plagiasi
: Pedoman Wawancara

: Transkip Wawancara

Lampiran 24 : Biodata Diri

XVi



