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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, terdapat tiga aspek kontrol 

diri yang diterapkan oleh mahasiswa dalam mengatasi 

perilaku konsumtif terhadap aplikasi TikTok, yaitu aspek 

kontrol perilaku, upaya yang dilakukan dalam aspek ini 

adalah mahasiswa mampu membatasi penggunaan aplikasi 

TikTok, mengurangi aktivitas scrolling yang tidak produktif, 

serta menghindari stimulus yang memicu pembelian impulsif 

seperti live shopping dan flash sale. Pada aspek kontrol 

kognitif, upaya yang dilakukan dalam aspek ini adalah 

mahasiswa mulai mempertimbangkan manfaat jangka 

panjang sebelum membeli barang, membedakan antara 

kebutuhan dan keinginan, serta menilai kembali urgensi suatu 

pembelian. Sedangkan pada aspek kontrol keputusan, upaya 

yang dilakukan dalam aspek ini adalah mahasiswa lebih 

selektif dalam mengambil keputusan pembelian dengan 
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memprioritaskan kebutuhan, menerapkan pola hidup hemat, 

dan membiasakan menabung. 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa  

Diharapkan agar mahasiswa terus meningkatkan 

kesadaran dan pengendalian diri terhadap perilaku 

konsumtif, khususnya dalam penggunaan media sosial 

seperti TikTok. Mahasiswa perlu lebih selektif dalam 

mengakses konten, serta memanfaatkan media sosial 

untuk hal-hal yang bersifat edukatif dan produktif. Selain 

itu, penting untuk mempertahankan kebiasaan menabung, 

membuat perencanaan keuangan, dan mengutamakan 

kebutuhan daripada keinginan agar pola hidup hemat 

dapat diterapkan secara berkelanjutan.  

2. Bagi Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam 

Program studi diharapkan dapat memberikan 

pembinaan atau kegiatan edukatif yang berhubungan 

dengan literasi keuangan, kontrol diri, dan penggunaan 

media sosial secara sehat. Melalui seminar, pelatihan, atau 
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konseling kelompok, mahasiswa dapat diarahkan untuk 

memahami dampak perilaku konsumtif dan membentuk 

karakter yang mandiri serta bertanggung jawab sesuai 

dengan nilai-nilai Islami.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Penelitian selanjutnya disarankan untuk memperluas 

objek penelitian pada mahasiswa di Fakultas lain atau 

Universitas berbeda guna memperoleh hasil yang lebih 

beragam. Peneliti juga dapat menambahkan variabel lain, 

seperti pengaruh lingkungan sosial, gaya hidup digital, 

atau tingkat literasi keuangan, untuk melihat faktor-faktor 

lain yang berperan dalam pembentukan perilaku 

konsumtif mahasiswa. 
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