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“Dengan menjaga kelestarian alam hari ini, kita sedang menanam 

harapan bagi masa depan yang lebih baik. Setiap pohon yang kita 

rawat dan setiap sampah yang kita buang pada tempatnya adalah 

investasi untuk generasi mendatang”. 

(Dela Putri Wati)” 

  



viii 

PERSEMBAHAN 

Skripsi Ini Kupersembahkan Kepada: 

1. Kedua Orang Tuaku Tercinta Ayahanda Dan Ibunda, Yang 

Telah Mendidik Dan Membesarkanku Serta Senantiasa 

Mendo’akan Kesuksesanku. 

2. Untuk saudaraku Yang Selalu Memberikan Semangat Serta 

Dukungan Dalam Menyelesaikan Studiku. 

3. Untuk Seluruh Keluarga Besarku Yang Selalu Mendo’akan 

Keberhasilanku. 

4. Rekan-Rekan Seperjuangan Angkatan 2021 Yang Selalu 

Memberikan Motivasi Dan Semangat Bagiku  

5. Teman-Teman KKN Dan Teman-Teman Magang Yang Selalu 

Memberikan Motivasi. 

6. Rekan-Rekan Seperjuangan IPS 2021 

7. Civitas Akademik Dan Almamater UIN Bengkulu. 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

ABSTRAK 

 

PENINGKATAN KESADARAN PEDULI LINGKUNGAN 

MELALUI MANAJEMEN PROGRAM HIDUP BERSIH DAN 

SEHAT (PHBS) PADA MASYAKARAKAT NELAYAN DI DESA 

MUARA TIMPUT KECAMATAN SEMIDANG ALAS MARAS 

KABUPATEN SELUMA 

 

Oleh 

Dela Putri Wati 

NIM: 2111270036 

 

kesadaran peduli lingkungan Masyarakat Nelayan Di Desa Timput masih 

rendah ditandai dengan membuang sampah sembarangan, dan minimnya 

fasilitas sanitasi serta phbs belum dikelola secara baik.. Tujuan penelitian 

ini adalah Untuk mendeskripsikan peningkatan kesadaran peduli 

lingkungan melalui Manajemen program hidup bersih dan sehat (PHBS) 

Pada masyakarakat Nelayan di Desa Muara Timput Kec Semidang Alas 

Muara Kabupaten Seluma.Metode penelitian ini adalah metode 

kualitatif, dengan pengumpulan data menggunakan teknik wawancara, 

observasi dan dokumentasi. Hasil Penelitian sebagai berikut: 

Perencanaan ini meliputi penyusunan program sosialisasi, penyediaan 

fasilitas kebersihan, serta pembentukan kelompok kerja masyarakat yang 

berfokus pada kesehatan lingkungan dan kebersihan 

pribadi.Pengorganisasian kolaborasi lintas sektor ini memungkinkan 

adanya pembagian tugas dan tanggung jawab yang jelas, meskipun 

koordinasi antar pihak masih perlu ditingkatkan untuk memastikan 

program berjalan lebih efektif dan efisien.Pelaksanan beberapa praktik 

seperti cuci tangan dengan sabun, pengelolaan sampah rumah tangga, 

dan penggunaan jamban sehat telah diterapkan oleh sebagian warga.  

Pengawasan ini berupa monitoring rutin, evaluasi berkala, dan 

pemberian edukasi lanjutan kepada masyarakat. Dengan Demikian dapat 

disimpulkan bahwa kesadaran Lingkungan dapat ditingkatkan melalui 

Manajemen program hidup bersih dan sehat (PHBS), oleh karena itu 

dapat disarankan untuk meningkatkan kesadaran peduli Lingkungan 

maka tingkatkanlah Manajemen program hidup bersih dan sehat (PHBS) 

pada masyarakat Nelayan. 

 

Kata Kunci: Peningkatan Kesadaran Peduli Lingkungan. Program 

Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS). Masyakarakat Nelayan 
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ABSTRACT 

 

ENHANCING ENVIRONMENTAL AWARENESS THROUGH A 

CLEAN AND HEALTHY LIVING PROGRAM (PHBS) AMONG 

FISHERMEN IN MUARA TIMPUT VILLAGE, SEMIDANG 

ALAS MARAS DISTRICT, SELUMA REGENCY 

 

By 

Dela Putri Wati 

Student ID: 2111270036 

 

The fishing community in Muara Timput Village, Semidang Alas Maras 

District, Seluma Regency has a dependence on the marine and coastal 

environment. However, awareness of caring for the surrounding 

environment is still low, such as littering, lack of understanding, and 

minimal sanitation facilities, so it is necessary to increase awareness 

through the PHBS program. The purpose of this study is to describe the 

increase in environmental awareness through the clean and healthy 

living program (PHBS) in the fishing community in Muara Timput 

Village, Semidang Alas Muara District, Seluma Regency. This research 

method is a qualitative method, with data collection using interview, 

observation and documentation techniques. The results of the study are 

as follows: This planning management includes the preparation of 

socialization programs, the provision of hygiene facilities, and the 

formation of community working groups that focus on environmental 

health and personal hygiene. This cross-sector collaboration allows for 

a clear division of tasks and responsibilities, although coordination 

between parties still needs to be improved to ensure the program runs 

more effectively and efficiently. Implementation management Several 

practices such as washing hands with soap, household waste 

management, and the use of healthy latrines have been implemented by 

some residents. This Supervisory Management takes the form of routine 

monitoring, periodic evaluation, and providing further education to the 

community. 

Keywords: Increasing Environmental Awareness, Clean and Healthy 

Living Program (PHBS), Fishing Community 
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