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ABSTRAK

Sella Kinasih, NIM 2223320042 “ Korelasi Antara Tingkat
Kecemasan Belajar Matematika Dengan Konsentrasi Belajar
Siswa Di SMA Negeri 6 Kabupaten Seluma Provinsi
Bengkulu”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan
belajar matematika tingkat konsentrasi belajar, serta hubungan
antara kecemasan belajar matematika dengan konsentrasi belajar
siswa di SMA Negeri 6 Kabupaten Seluma Provinsi Bengkulu.
Penelitian ini  menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
siswa SMA Negeri 6 Kabupaten Seluma yang berjumlah 142
siswa, dengan sampel sebanyak 104 siswa yang ditentukan
menggunakan teknik probability sampling. Pengumpulan data
dilakukan melalui angket, sedangkan analisis data menggunakan
uji korelasi product moment dengan bantuan SPSS versi 26. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tingkat kecemasan belajar siswa
berada pada kategori sedang dengan persentase sebesar 51%, dan
tingkat konsentrasi belajar siswa juga berada pada kategori
sedang sebesar 63%. Hasil uji korelasi menunjukkan adanya
hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan belajar
matematika dengan konsentrasi belajar siswa dengan nilai
koefisien korelasi sebesar 0,393 yang termasuk dalam kategori
hubungan positif namun tergolong lemah. Temuan ini
menunjukkan bahwa kecemasan belajar matematika yang berada
pada tingkat adaptif dapat mendorong kewaspadaan, kesiapan,
dan fokus belajar siswa tanpa mengganggu proses pembelajaran
secara signifikan.

Kata kunci : Kecemasan Belajar Matematika, Konsentrasi
Belajar.
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ABSTRACT

Sella Kinasih, Student ID Number 2223320042, **Correlation
Between Mathematics Learning Anxiety and Student
Concentration at SMA Negeri 6, Seluma Regency, Bengkulu
Province."

This study aims to determine the level of mathematics learning
anxiety and concentration, as well as the relationship between
mathematics learning anxiety and student concentration at SMA
Negeri 6, Seluma Regency, Bengkulu Province. This study used a
quantitative approach with a correlational method. The
population in this study was all 142 students at SMA Negeri 6,
with a sample of 104 students determined using probability
sampling techniques. Data collection was conducted through a
questionnaire, while data analysis used a product-moment
correlation test with SPSS version 26. The results showed that
students' learning anxiety levels were in the moderate category at
51%, and their learning concentration levels were also in the
moderate category at 63%. The correlation test results indicated
a significant relationship between mathematics learning anxiety
and student concentration, with a correlation coefficient of 0.393,
which is categorized as a positive but weak relationship. These
findings indicate that adaptive levels of math anxiety can promote
students' alertness, readiness, and focus without significantly
disrupting the learning process.

Keywords: Math Anxiety, Learning Concentration.
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