BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai
korelasi antara tingkat kecemasan belajar matematika dengan
konsentrasi belajar siswa di SMA Negeri 6 Kabupaten Seluma

Provinsi Bengkulu, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Tingkat kecemasan belajar matematika siswa di SMA
Negeri 6 Kabupaten Seluma Provinsi Bengkulu, bahwa
tingkat kecemasan belajar matematika siswa berada pada
kategori sedang, yaitu sebesar 51%. Hal ini menunjukkan
bahwa siswa mengalami kecemasan belajar matematika
yang tidak berlebihan dan masih berada dalam batas
wajar.

2. Tingkat konsentrasi belajar siswa di SMA Negeri 6
Kabupaten Seluma Provinsi bengkulu, bahwa tingkat
konsentrasi belajar siswa berada pada kategori sedang

sebesar 63%. Hal ini menandakan bahwa kemampuan
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konsentrasi belajar siswa cukup baik, meskipun belum
optimal.

3. Terdapat korelasi yang signifikan antara tingkat
kecemasan belajar matematika dengan konsentrasi belajar
siswa SMA Negeri 6 Kabupaten Seluma Provinsi
Bengkulu. Dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,393
yang berada pada kategori hubungan positif namun
tergolong lemah. Artinya, kecemasan belajar memiliki
hubungan dengan konsentrasi belajar, namun bukan
sebagai satu-satunya faktor penentu. Kecemasan belajar
yang dialami siswa berada pada tingkat adaptif, sehingga
mampu mendorong kewaspadaan, kesiapan, dan fokus
dalam belajar tanpa mengganggu proses pembelajaran
secara signifikan.

B. Saran

1. Bagi Sekolah dan pendidik
Diharapkan pihak sekolah, khususnya Guru Bimbingan
dan Konseling, dapat memberikan Layanan bimbingan

belajar, Layanan Konseling kelompok agar siswa mampu
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mengelola kecemasan belajar matematika secara positif
dan meningkatkan konsentrasi belajar.

2. Bagi Siswa
Siswa diharapkan mampu mengenali dan mengelola
kecemasan belajar matematika yang dialami dengan cara
mempersiapkan diri sebelum pembelajaran dan ujian,
mengatur waktu belajar, serta membangun motivasi
belajar yang positif.

3. Bagi Prodi Bimbingan dan Konseling Islam
Program studi diharapkan mampu memperkuat integrasi
antara teori-teori psikologi modern dengan nilai-nilai
keislaman dalam proses pembelajaran, sehingga
mahasiswa memiliki kompetensi yang utuh, baik secara
akademik maupun spiritual, dalam memberikan layanan
konseling. Selain itu, prodi juga diharapkan mendorong
pengembangan model layanan konseling Islam yang
aplikatif dalam menangani kecemasan belajar, seperti

teknik relaksasi berbasis dzikir, penguatan motivasi



90

belajar melalui pendekatan spiritual, serta pembinaan
akhlak dan pengendalian diri sesuai ajaran Islam.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan
penelitian ini dengan menambahkan variabel lain yang
dapat memengaruhi konsentrasi belajar, seperti motivasi
belajar, lingkungan keluarga, metode pembelajaran, atau
dukungan sosial. Selain itu, peneliti selanjutnya juga
disarankan menggunakan metode penelitian yang berbeda,
seperti pendekatan kualitatif atau eksperimen, serta
memperluas subjek dan lokasi penelitian agar diperoleh

hasil yang lebih mendalam dan komprehensif.
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