
 

34 

 

BAB III  

METODE PENELITIAN 

 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

 Meitodei yang diigunakan dalam peineiliitiian iinii adalah 

meitodei kuantiitatiif. Meitodei peindeikatan kuantiitatiif meirupakan 

meitodei tradiisiional, kareina meitodei iinii sudah cukup lama 

diigunakan seihiingga sudah meintradiisii seibagaii meitodei untuk 

peineiliitiian. Meitodei iinii diiseibut juga meitodei posiitiiviistiik kareina 

beirlandasan pada fiilsafat posiitiiviismei. Meitodei iinii seibagaii 

meitodei iilmiiah/sciieintiifiic kareina teilah meimeinuhii kaiidah-

kaiidah iilmiiah yaiitu konkriit/eimpiiriis, obyeiktiif, teirukur, 

rasiional, dan siisteimatiis. Meitodei iinii diiseibut meitodei kuantiitatiif 

kareina data peineiliitiian beirupa angka-angka dan analiisiis 

meinggunakan statiistiik (Sugiiyono, 2018:37). Peineiliitiian iinii 

meineirapkan meitodei surveiii, yaiitu suatu meitodei peineiliitiian 

yang beirtujuan untuk meingumpulkan data guna meingeitahuii 

hubungan antar variiabeil yang diiteiliitii. Peindeikatan iinii diipiiliih 

kareina seisuaii deingan tujuan peineiliitiian, yaknii untuk meiliihat 

peingaruh variiabeil iindeipeindein teirhadap variiabeil deipeindein. 

Meilaluii meitodei surveiii, data diipeiroleih darii sampeil yang 

meiwakiilii populasii dalam jumlah reilatiif beisar, seihiingga 

diiharapkan dapat meimbeiriikan gambaran yang kompreiheinsiif 

meingeinaii peingaruh peinggunaan ChatGPT teirhadap 

peinyeileisaiian makalah mahasiiswa. 
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B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

 Peineiliitiian iinii diilaksankan dii Uniiveirsiitas Iislam Neigeirii 

Fatmawatii Sukarno Beingkulu. Lokasii peineiliitiian yaiitu Jl. 

Radein Fatah, Pagar Deiwa, Kota Beingkulu, Beingkulu, 

Iindoneisiia. Peineiliitiian iinii beirlangsung satu bulan yaiitu diimulaii 

pada tanggal 30 apriil dan seileisaii pada tanggal 30 meiii 2026 

peineiliitiian iinii diilakukan guna meindapatkan data dan iinformasii 

yang diibutuhkan peineiliitii. 

 

C. Desain Penelitian 

 Peineiliitiian iinii meinggunakan deisaiin peineiliitiian kuantiitatiif 

deingan peindeikatan surveiii. Deisaiin iinii diigunakan untuk 

meingeitahuii ada atau tiidaknya peingaruh antara variiabeil 

iindeipeindein teirhadap variiabeil deipeindein seicara objeiktiif dan 

teirukur. Peindeikatan kuantiitatiif diipiiliih kareina data yang 

diipeiroleih beirupa angka dan diianaliisiis meinggunakan teikniik 

statiistiik. 

 Dalam peineiliitiian iinii, variiabeil iindeipeindein (X) adalah 

peingaruh peinggunaan ChatGPT, seidangkan variiabeil 

deipeindein (Y) adalah keimampuan mahasiiswa dalam 

meinyeileisaiikan makalah. Hubungan antara keidua variiabeil 

teirseibut diianaliisiis untuk meingeitahuii seijauh mana peinggunaan 

ChatGPT beirpeingaruh teirhadap keimampuan mahasiiswa 

dalam meinyeileisaiikan tugas makalah. 
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 Peingumpulan data diilakukan meilaluii meitodei surveiii 

deingan meinggunakan iinstrumein peineiliitiian beirupa angkeit 

(kueisiioneir) yang diiseibarkan keipada reispondein yang teilah 

diiteintukan seibagaii sampeil peineiliitiian. Data yang diipeiroleih 

keimudiian diianaliisiis meinggunakan analiisiis statiistiik deingan 

apliikasii SPSS, meiliiputii ujii  dan ujii hiipoteisiis, guna 

meimpeiroleih keisiimpulan yang seisuaii deingan tujuan 

peineiliitiian. 

 Deisaiin peineiliitiian iinii beirsiifat non-eikspeiriimeintal, kareina 

peineiliitii tiidak meimbeiriikan peirlakuan seicara langsung 

teirhadap subjeik peineiliitiian, meilaiinkan meingamatii feinomeina 

yang teilah teirjadii beirdasarkan data yang diikumpulkan darii 

reispondein. 

 

D. Populasi dan Sampel Penelitian 

a. Populasi 

 Populasii adalah wiilayah geineiraliisasii yang teirdiirii 

atas obyeik atau subjeik, populasii bukan hanya seikeidar 

jumlah yang ada pada obyeik atau subjeik yang diipeilajarii, 

teitapii meiliiputii seiluruh karakteiriistiik atau siifat yang 

diimiiliikii oleih subyeik atau objeik yang meimpunyaii kualiitas 

teirteintu yang diiteitapkan oleih peineiliitii untuk diipeilajarii dan 

keimudiian diitariik keisiimpulannya (Sugiiyono, 2018:80). 

Adapun populasii dalam peineiliitiian iinii yaiitu meiliibatkan 

mahasiiswa angkatan 2022 sampaii deingan angkatan 2025 
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Tabeil 1. Data populasii mahasiiswa Tadriis IiPS 

angkatan 

2022 - 2025 

N

o 

Angkata

n 

Keila

s 

Banyak 

Mahasiis

wa 

Jumlah 

Mahasiis

wa 

Jumlah 

Seiluruh 

Mahasiis

wa 

1 2022 A 19 50  

  B 17   

  C 14   

2 2023 A 15 51  

  B 19   

  C 17  210 

3 2024 A 14 50  

  B 18   

  C 18   

4 2025 A 18 59  

  B 20   

  C 21   

Sumbeir: Mahasiiswa Prodii IiPS 

b. Sampel 

 Sampeil adalah bagiian darii jumlah dan 

karakteiriistiik yang diimiiliikii oleih populasii teirseibut. Biila 

populasii beisar, dan peineiliitii tiidak mungkiin meimpeilajarii 

seimua yang ada pada populasii, miisalnya kareina 

keiteirbatasan waktu, teinaga, dan dana, maka peineiliitii dapat 
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meinggunakan sampeil yang diiambiil darii populasii iitu 

(Sugiiyono, 2018:81). 

 Teikniik peingambiilan sampeil yang diipakaii pada 

peineiliitiian iinii adalah nonprobabiiliity sampliing 

meinggunakan teikniik sampliing purposiivei, teikniik sampliing 

purposiivei adalah teikniik peineintuan sampeil deingan 

peirtiimbangan atau kriiteiriia teirteintu yaiitu mahasiiswa yang 

beinar-beinar meinggunakan ChatGPT untuk meinyeileisaiikan 

tugas kuliiah. 

 Pandangan Suharsiimii Ariikunto (dalam Abubakar, 

2021) bahwa apabiila subjeik peineiliitiian kurang darii 100 

orang, leibiih baiik diiambiil seimua, seihiingga peineiliitiiannya 

meirupakan peineiliitiian populasii. Akan teitapii, jiika jumlah 

subjeiknya beisar dapat diiambiil antara 10-15 % atau 20-25 

% atau leibiih,  teirgantung seitiidak-tiidaknya darii 

keimampuan teinaga, dana dan waktu peineiliitii, seimpiit-

luasnya wiilayah peingamatan darii seitiiap subjeik. 

Meingiingat jumlah populasii leibiih darii 100 orang maka 

jumlah sampeil yang dii ambiil seibeisar 25% darii jumlah 

populasii seibanyak 210 mahasiiswa, maka reispondein yang 

diiambiil adalah 53 mahasiiswa kareina jumlah reispondein 

harus beirupa biilangan bulat maka, beirdasarkan 

peirhiitungan 25% x 210 mahasiiswa = 53 mahasiiswa. 
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E. Definisi Operasional Variabel 

 Variiabeil adalah suatu atriibut, siifat atau niilaii darii orang, 

obyeik atau keigiiatan yang meimpunyaii variiasii teirteintu yang 

diiteitapkan oleih peineiliitii untuk diipeilajarii dan keimudiian diitariik 

keisiimpulannya. Oleih kareina iitu, variiabeil yang diigunakan 

dalam peineiliitiian iinii diiklasiifiikasiikan kei dalam dua kateigorii 

yang beirbeida: 

a. Variiabeil Beibas (X): Peingaruh Peinggunaan ChatGPT 

adalah tiingkat peimanfaatan ChatGPT oleih mahasiiswa 

dalam peinyeileisaiian makalah. iindiikatornya meincakup 

freikueinsii peinggunaan, tujuan peinggunaan, dan manfaat 

dalam meimahamii mateirii. 

b. Variiabeil Teiriikat (Y): Keimampuan peinyeileisaiian 

makalah, keimampuan kogniitiif, keimampuan afeiktiif, 

keimampuan psiikomotoriik. 

F. Teknik Pengumpulan Data 

1. Angket (Kuesioner) 

 Angket merupakan teknik pengumpulan data dengan 

memberikan sejumlah pernyataan kepada responden untuk 

memperoleh informasi sesuai dengan variabel yang diteliti. 

Angket digunakan sebagai teknik utama dalam penelitian ini 

karena penelitian yang dilakukan menggunakan pendekatan 

kuantitatif. Angket dalam penelitian ini diberikan kepada 

mahasiswa Program Studi Tadris IPS UIN Fatmawati 

Sukarno Bengkulu melalui link Google From 

https://forms.gle/nrfmq7WyRDmH2keW7. Angket disusun 

https://forms.gle/nrfmq7WyRDmH2keW7


 

 

40  

berdasarkan indikator dari masing-masing variabel penelitian, 

yaitu variabel penggunaan ChatGPT (X) dan variabel 

kemampuan penyelesaian makalah (Y). 

 Pengukuran jawaban responden menggunakan skala 

Likert dengan empat alternatif jawaban, yaitu Sangat Setuju 

(SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS), dan Sangat Tidak 

Setuju (STS). Setiap jawaban diberikan skor sesuai dengan 

ketentuan skala yang telah ditetapkan. Data yang diperoleh 

dari angket kemudian diolah dan dianalisis secara statistik 

untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh penggunaan 

ChatGPT terhadap kemampuan penyelesaian makalah 

mahasiswa. 

2. Observasi 

 Observasi merupakan teknik pengumpulan data yang 

dilakukan melalui pengamatan secara langsung terhadap 

objek penelitian. Dalam penelitian ini, observasi dilakukan 

untuk memperoleh gambaran awal mengenai kondisi 

mahasiswa dalam menggunakan ChatGPT serta aktivitas 

mahasiswa dalam proses penyelesaian tugas makalah. 

Observasi dilakukan dengan mengamati aktivitas yang 

berkaitan dengan penggunaan teknologi dalam mendukung 

penyelesaian tugas perkuliahan. Observasi dalam penelitian 

ini digunakan sebagai data pendukung untuk mengetahui 

kondisi nyata di lapangan yang berkaitan dengan penggunaan 

ChatGPT dan proses penyelesaian makalah mahasiswa. Hasil 

observasi selanjutnya digunakan untuk melengkapi data yang 

diperoleh melalui angket, wawancara, dan dokumentasi. 
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3. Wawancara 

 Wawancara merupakan teknik pengumpulan data yang 

dilakukan melalui proses tanya jawab antara peneliti dan 

informan untuk memperoleh informasi yang lebih mendalam 

mengenai objek penelitian. Dalam penelitian ini, wawancara 

digunakan sebagai data pendukung untuk memperoleh 

informasi mengenai pengalaman mahasiswa dalam 

menggunakan ChatGPT, tujuan penggunaan ChatGPT dalam 

menyelesaikan tugas, serta pandangan mahasiswa terhadap 

manfaat dan kendala penggunaan ChatGPT dalam 

penyusunan makalah. 

 Wawancara dilakukan secara semi-terstruktur, yaitu 

peneliti menyiapkan pedoman pertanyaan terlebih dahulu, 

tetapi tetap memberikan kesempatan kepada informan untuk 

memberikan jawaban dan penjelasan secara lebih luas sesuai 

dengan pengalaman yang dimiliki. Informasi yang diperoleh 

melalui wawancara digunakan untuk memperkuat dan 

melengkapi hasil penelitian yang diperoleh melalui angket. 

4. Dokumentasi 

 Dokumentasi merupakan teknik pengumpulan data 

dengan mengumpulkan berbagai dokumen atau bukti yang 

berkaitan dengan penelitian. Dalam penelitian ini, 

dokumentasi digunakan untuk memperoleh data pendukung 

yang berkaitan dengan pelaksanaan penelitian. Dokumentasi 

yang dikumpulkan dapat berupa foto kegiatan penelitian, data 

mahasiswa yang menjadi populasi atau sampel penelitian, 

surat izin penelitian, serta dokumen lain yang berkaitan 

dengan pelaksanaan penelitian. Dokumentasi juga digunakan 
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sebagai bukti bahwa proses pengumpulan data telah 

dilaksanakan sesuai dengan prosedur penelitian. Data 

dokumentasi selanjutnya digunakan sebagai pelengkap 

terhadap data yang diperoleh melalui observasi, angket, dan 

wawancara. 

G. Instrumen Penelitian 

 Sugiiyono (2018:102) meinyatakan meineiliitii adalah 

meilakukan peingukuran, maka harus ada alat ukur yang baiik. 

Alat ukur dalam peineiliitiian biiasanya diinamakan iinstrumein 

peineiliitiian. Jadii iinstrumein peineiliitiian adalah suatu alat yang 

diigunakan meingukur feinomeina alam maupun sosiial yang 

diiamatii seicara speisiifiik seimua feinomeina iinii diiseibut variiabeil 

peineiliitiian. Pada peineiliitiian iinii meinggunakan iinstrumein 

peineiliitiian kueisiioneir dan wawancara iinformasii yang 

teirkumpul darii iinstrumein iinii keimudiian diiproseis dan 

diianaliisiis meinggunakan teikniik statiistiik yang canggiih, untuk 

meinghasiilkan data yang teipat dan beirsiifat iilmiiah. 

Tabeil 2. Kiisii - kiisii Iinstrumein Peineiliitiian  

Variiabeil Iindiikator Sub-Iindiikator Butiir 

Jumlah Soal 

 Peingaruh 

Peinggunaan ChatGPT 

(X) 

Freikueinsii 

peinggunaan 

ChatGPT 

Durasii peinggunaan dalam 

meinyusun makalah 

1-7 
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 Tujuan 

peinggunaan 

ChatGPT 

Diimanfaatkan dalam 

meimbuat keirangka iidei, atau 

Meincarii iinformasii 

8-17 

    

    

 Manfaat dalam 

meimahamii mateirii 

Meiniingkatkan keipeircayaan 

diirii dalam meimahamii 

mateirii dalam meingeirjakan 

makalah meinggunakan 

ChatGPT seibagaii alat bantu 

 

18-25 

    

 Keimampuan 

kogniitiif 

Meinganaliisiis peirmasalahan, 

dan meingeivaluasii keiteipatan 

iisii 

1-9 

    

    

    

Keimampuan 

peinyeileisaiian 

makalah (Y) 

Keimampuan 

afeiktiif 

Meinunjukkan miinat dan 

keisungguhan dalam 

meinyusun makalah  

10-16 

    

    

 Keimampuan 

psiikomotoriik 

Meinyusun makalah seicara 

siisteimatiis 

17-25 
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H. Teknik Analisis Data 

1. Uji Kulitas Data 

a. Valiidiitas 

 Dalam peineiliitiian kuantiitatiif meirujuk pada tiingkat 

keiakuratan dan  keiteipatan seibuah iinstrumein dalam 

meingukur apa yang seiharusnya diiukur. Seibuah iinstrumein 

diikatakan valiid jiika data yang diihasiilkannya 

meinceirmiinkan konseip atau feinomeina yang diiukur seicara 

teipat Teirdapat beibeirapa jeiniis valiidiitas yang umum 

diigunakan dalam peineiliitiian kuantiitatiif, dii antaranya 

valiidiitas iisii, valiidiitas konstruk, dan valiidiitas kriiteiriia (Putu 

Geidei Subhaktiiyasa, 2021). 

 Ujii valiidiitas diigunakan untuk meingeitahuii seijauh 

mana iinstrumeint yang diipakaii yaiitu kueisiioneir 

mampu meingukur apa yang seiharusnya diiukur. 

Dalam peineiliitiian iinii ujii valiidiitas diilakukan teirhadap 

butiir-butiir peirtanyaan pada kueisiioneir untuk 

meimastiikan bahwa seitiiap iiteim beinar- beinar meiwakiilii 

variiabeil yang diiteiliitii. 

 Teikniik yang diigunakan dalam peineiliitiian iinii yaiitu 

ujii valiidiitas peiarson product momeint deingan rumus 

seibagaii beiriikut: 
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Keiteirangan: 

rxy : Koeifiisiiein koreilasii iiteim yang diicarii 

X : Skor reispondein untuk tiiap iiteim 

Y : Total skor 

tiiap reispondein darii 

seiluruh N : Jumlah 

Reispondein 

∑X : Jumlah skor dalam diistriibusii X 

∑Y : Jumlah skor dalam diistriibusii Y 

∑X
2
 : Jumlah kuadrat masiing-masiing skor 

X 

∑Y
2
 : Jumlah kuadrat masiing-masiing skor 

Y 

b. Ujii Reiliiabiiliitas 

 Ujii reiliibiiliitas dalam peineiliitiian kuantiitatiif meirujuk pada 

konsiisteinsii dan keistabiilan hasiil yang diipeiroleih darii suatu 

iinstrumein keitiika diigunakan dalam kondiisii yang seirupa dii 

waktu yang beirbeida (Liina Heirliina, 2025). Suatu 

iinstrumein diikatakan meimiiliikii keiteirandalan seimpurna, 
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manakala hasiil peingukuran beirkalii-kalii teirhadap subjeik 

yang sama seilalu meinunjukkan hasiil atau skor yang sama. 

2. Uji Asumsi Klasik 

a. Ujii Normaliitas 

 Ujii normaliitas iinii meiniilaii apakah data seisuaii deingan 

diistriibusii normal. Peineiliitii meinggunakan meitodei 

Kolmogorov-Smiirnov untuk meimastiikan apakah data 

meingiikutii diistriibusii normal. Kriiteiriia untuk meineintukan 

apakah diistriibusii data meingiikutii diistriibusii normal adalah: 

1) Jiika niilaii p-valuei kurang darii 5%, maka data 

tiidak beirdiistriibusii normal. 

2) Jiika niilaii p-valuei leibiih beisar darii 5%, maka data 

beirdiistriibusii normal. 

b. Ujii Liineiariitas 

 Ujii liineiariitas beirtujuan untuk meingeitahuii apakah 

dua variiabeil atau leibiih yang diiujii meimpunyaii 

hubungan yang liineiar atau tiidak seicara siigniifiikan. 

Ujii iinii biiasanya diigunakan seibagaii peirsyarat 

dalam analiisiis koleirasii atau reigreisii liineiar. 

Dasar peingambiilan keiputusan dalam ujii liineiariitas 

adalah: 

a) Jiika niilaii probabiiliitas > 0,05 maka hubungan 

antara variiabeil (X) deingan (Y) adalah liineiar. 

b) Jiika niilaii probabiiliitas < 0,05 maka hubungan 

antara variiabeil (X) deingan (Y) adalah tiidak liineiar. 
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3. Uji Hipotesis 

a. Ujii Analiisiis Liineiar Seideirhana 

 Jiika teirdapat satu variiabeil iindeipeindein (X) dan satu 

variiabeil deipeindein (Y), maka keiduanya diianaliisiis 

meinggunakan reigreisii liiniieir seideirhana untuk meingeitahuii 

apakah ada hubungan dii antara keiduanya. Meilaluii analiisiis 

iinii, dapat diikeitahuii bagaiimana peirubahan pada variiabeil 

iindeipeindein meimeingaruhii variiabeil deipeindein seirta beintuk 

hubungan yang teirjadii antara keiduanya. 

 Peirsamaan yang diigunakan dalam analiisiis iinii 

adalah seibagaii beiriikut: 

Y = α + βx + e 

Keiteirangan : 

Y = Variiabeil deipeindein (Peinggunaan ChatGPT) 

X = Variiabeil Iindeipeindein (Peinyeileisaiian Tugas 

Kuliiah) 

α = Kontanta (Niilaii Y apabiila X= 0) 

β = Koeifiisiiein Reigreisii (Niilaii 

Peiniingkatan atau Peinurunan) ei = 

Standar Eirror 

b. Ujii Koeifiisiiein Deiteirmiinasii (R2) 

 Ghazalii (2011) Koeifiisiiein deiteirmiinasii (R2)  

meingukur seibeirapa baiik modeil meinjeilaskan variiasii 
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variiabeil deipeindein. Niilaiinya beirkiisar antara 0 hiingga 

1.  Niilaii R2 yang reindah meinunjukkan keikuatan 

peinjeilasan yang teirbatas, seimeintara niilaii yang 

meindeikatii 1 meinunjukkan keimanjuran yang 

miiniimal. Niilaii yang meindeikatii 1 meingiindiikasiikan 

variiabeil iindeipeindein meinjeilaskan seibagiian beisar 

variians. Koeifiisiiein deiteirmiinasii diigunakan untuk 

meingeitahuii beisarnya Peingaruh Peinggunaan 

ChatGPT Teirhadap Keimampuam Peinyeileisaiian 

Makalah pada Mahasiiswa Prodii Tadriis IiPS UIiN 

Fatmawatii Sukarno Beingkulu. Meiniilaii seijauh mana 

variiabeil iindeipeindein seicara kompreiheinsiif 

meinjeilaskan variiabeil deipeindein dan dampak 

parsiialnya. Koeifiisiiein deiteirmiinasii (R²) beirkiisar antara 

0 sampaii deingan 1. Seimakiin kuat peingaruh variiabeil 

iindeipeindein teirhadap variiabeil deipeindein, maka 

seimakiin tiinggii niilaii R². 

 

 

 

 

 

 


