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ABSTRAK

Riska Yulandari Nim : 2223320028 Hubungan Self Disclosure Dengan
Kepuasan Pernikahan Pada Suami Dewasa Awal Di Kecamatan Tanjung
Sakti Pumu Kabupaten Lahat

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self disclosure
dengan kepuasan pernikahan pada suami dewasa awal di kecamatan
Tanjung Sakti Pumu, Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat
self-disclosure, tingkat kepuasan pernikahan, serta hubungan antara self-
disclosure dengan kepuasan pernikahan pada suami dewasa awal di
Kecamatan Tanjung Sakti Pumu Kabupaten Lahat. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Populasi
berjumlah 160 suami dewasa awal usia 20-40 tahun, dengan sampel 115
responden yang ditentukan menggunakan rumus Slovin dan teknik
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner skala
Likert yang disebarkan melalui Google Form. Analisis data menggunakan
korelasi Product Moment Pearson dengan bantuan SPSS versi 27. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tingkat self-disclosure berada pada kategori
sedang sebesar 69% (79 responden), dan tingkat kepuasan pernikahan juga
berada pada kategori sedang sebesar 74% (85 responden). Hasil uji korelasi
menunjukkan nilai r hitung sebesar 0,076 dengan signifikansi 0,418 (p >
0,05), schingga r hitung lebih kecil dari r tabel (0,183). Dengan demikian,
hipotesis nol (Ho) diterima dan hipotesis alternatif (Ha) ditolak, yang
berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan antara self-disclosure
dengan kepuasan pernikahan pada suami dewasa awal. Nilai koefisien
determinasi (R Square) sebesar 0,006 menunjukkan bahwa self disclosure
hanya memberikan kontribusi sebesar 0,6% terhadap kepuasan pernikahan,
sedangkan 99,4% dipengaruhi oleh faktor lain di luar variabel penelitian.
Faktor tersebut antara lain pola komunikasi, kondisi ekonomi, nilai budaya,
peran gender, dan dukungan keluarga.

Kata Kunci: self disclosure, kepuasan pernikahan, suami dewasa awal



ABSTRACT

Riska Yulandari Nim :@ 2223320028 The Relationship Between Self-
Disclosure And Marital Satisfaction Among Early Adulthood Husbands
In Tanjung Sakti Pumu District, Lahat Regency

This study aims to determine the level of selfdisclosure, the level of marital satisfaction, and
the relationship between self-disclosure and marital satisfaction among early adult
husbands in Tanjung Sakti Pumu District, Lahat Regency. This research employed a
quantitative approach with a correlational method. The population consisted of 160 early
adult husbands aged 20-40 years, with a sample of 115 respondents determined using the
Slovin formula and purposive sampling technique. Data were collected through a Likert-
scale questionnaire distributed via Google Forms. The data were analyzed using Pearson
Product Moment correlation with SPSS version 27. The results showed that the level of self-
disclosure was in the moderate category at 69% (79 respondents), while marital
satisfaction was also in the moderate category at 74% (85 respondents). The correlation
analysis revealed an r value of 0.076 with a significance value of 0.418 (p > 0.05), indicating
that the calculated rwas lower than the r table value (0.183). Thus, the null hypothesis (Ho)
was accepted and the alternative hypothesis (Ha) was rejected, meaning that there was no
significant relationship between self-disclosure and marital satisfaction among early adult
husbands. The coefficient of determination (R Square) was 0.006, indicating that self-
disclosure contributed only 0.6% to marital satisfaction, while 99.4% was influenced by
other factors such as communication patterns, economic conditions, cultural values, gender
roles, and family support.

Keywords: self-disclosure, marital satisfaction, early adult husband
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