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MOTTO 

 

Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan‖  

(Q.S Al Insyirah: 5-6)  

 

 Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan 

waktu yang menjawabnya, berikan tempat waktu bersedihlah 

secukupny, rayakan perasaan mu sebagai manusi‖  

(baskara Putra – Hindia) 
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ABSTRAK 

 

Erda Ayutri Puspita. NIM 2111270045. “Literasi Bagi Perokok 

Perempuan Lansia Studi Kasus Suku Rejang Di Desa Dusun 

Curup Kabupaten Bengkulu Utara”. Program Studi Tadris 

Ilmu Pengetahuan Sosial. Jurusan Sains dan sosial. Fakultas 

Tarbiyah dan Tadris. Universitas Negeri Fatmawati Sukarno 

Bengkulu. Pembimbing I, Dr. Moch Iqbal, M.Si dan 

pembimbing II , Dra. Nurniswah, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan literasi 

perokok perempuan lansia pada masyarakat Suku Rejang di Desa 

Dusun Curup, Kabupaten Bengkulu Utara, yang dilatarbelakangi 

oleh masih tingginya kebiasaan merokok di kalangan perempuan 

lanjut usia meskipun dampak kesehatan dan sosialnya telah 

diketahui. Literasi yang dikaji mencakup pengetahuan, 

pemahaman, dan sikap kritis perempuan lansia terhadap bahaya 

merokok dari aspek kesehatan serta nilai sosial budaya masyarakat 

Rejang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

jenis studi kasus, dengan teknik pengumpulan data melalui 

observasi, wawancara mendalam, dan dokumentasi terhadap 

perokok perempuan lansia, keluarga, tokoh masyarakat, dan 

perangkat desa, serta dianalisis melalui tahapan reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa tingkat literasi perokok perempuan lansia 

masih tergolong rendah, di mana sebagian besar informan 

mengetahui dampak kesehatan merokok tetapi belum mampu 

menginternalisasikannya dalam perilaku sehari-hari. Faktor 

budaya dan kebiasaan sosial yang mengakar, serta lemahnya 

dukungan keluarga dan lingkungan, turut memengaruhi 

keberlangsungan praktik merokok. Oleh karena itu, literasi 

perokok perempuan lansia perlu ditingkatkan melalui pendidikan 

kesehatan, penguatan nilai budaya positif, dan peran aktif 

pemerintah desa guna mengurangi prevalensi perokok perempuan 

lansia dan meningkatkan kualitas hidup masyarakat. 

 

Kata kunci: literasi, perempuan lansia, Suku Rejang  
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ABSTRACT 

 

Erda Ayutri Puspita. NIM 2111270045. "Literacy for Elderly 

Female Smokers. Case Study of the Rejang Tribe in Dusun 

Curup Village, North Bengkulu Regency". Tadris Social 

Sciences Study Program. Science and social studies 

department. Faculty of Tarbiyah and Tadris. Fatmawati 

Sukarno State University, Bengkulu. Supervisor I, Dr. Moch 

Iqbal, M.Si and supervisor II, Dra. Nurniswah, M.Pd. 

This study aims to describe the literacy of elderly female 

smokers in the Rejang ethnic community of Dusun Curup Village, 

North Bengkulu Regency, which is motivated by the relatively 

high prevalence of smoking habits among elderly women despite 

the widely recognized health and social impacts. The literacy 

examined includes knowledge, understanding, and critical 

attitudes of elderly women toward the dangers of smoking from 

health perspectives and the socio-cultural values of the Rejang 

community. This research employed a qualitative approach with a 

case study design, and data were collected through observation, in-

depth interviews, and documentation involving elderly female 

smokers, family members, community leaders, and village 

officials, followed by data analysis through data reduction, data 

presentation, and conclusion drawing. The findings indicate that 

the level of literacy among elderly female smokers remains low, as 

most informants are aware of the health risks of smoking but have 

not fully internalized this knowledge into their daily behavior. 

Cultural factors, including deeply rooted traditions and social 

habits, as well as limited support from family and the surrounding 

environment, contribute to the persistence of smoking practices. 

Therefore, efforts to improve the literacy of elderly female 

smokers are needed through health education, the strengthening of 

positive cultural values, and the active role of village governments 

to reduce the prevalence of elderly female smokers and improve 

community quality of life. 

 

Keywords: literacy, elderly women, Rejang ethnic group 
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