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MOTTO 

“Maka Ingatlah Kepadaku, akupun akan mengingatmu." 

(QS. Al-Baqarah:152) 

 

“Sekali nyebur yaa harus basah, sekali berjuang ya harus 

dituntaskan, jika kamu menyerah lalu untuk apa kamu 

memulainya?.” 

 

“Tidak ada mimpi yang gagal, yang ada hanyalah mimpi yang 

tertunda. 

Cuman sekiranya kalu teman teman merasa gagal dalm mencapai 

mimpi, jangan khawatir mimpi-mimpi lain bisa diciptakan” 

(Windah Basudara) 
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ABSTRAK 

 

Linda Marlena, NIM 2223320030 Gambaran Sibling 

Rivalry Pada Remaja Di Desa Masam Bulau Kecamatan 

Tanjung Sakti Pumi.  

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

sibling rivalry pada remaja dan mengidentifikasi faktor-faktor  

pendukung terjadinya sibling rivalry pada remaja di Desa Masam 

Bulau Kecamatan Tanjung Sakti Pumi. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. 

Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, 

dan dokumentasi. Informan dipilih menggunakan teknik total 

sampling, melibatkan delapan remaja dan enam orang tua. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa persaingan antar saudara kandung 

pada remaja muncul dari perbedaan perhatian orang tua, 

kecenderungan untuk membandingkan anak, perbedaan 

kedekatan emosional antara orang tua dan anak, serta kebutuhan 

anak yang berbeda berdasarkan usia dan tahap perkembangan. 

Kecemburuan muncul ketika remaja menganggap saudara 

kandung remaja menerima lebih banyak perhatian atau hak 

istimewa persaingan muncul melalui upaya untuk membuktikan 

diri guna mendapatkan pengakuan atau kepercayaan dan 

kebencian muncul dari respons emosional terhadap perlakuan 

yang dianggap tidak adil. Penelitian ini memberikan kontribusi 

penting bagi pengembangan literatur psikologi keluarga dengan 

menekankan bahwa pola pengasuhan yang adil dan komunikasi 

yang terbuka merupakan kunci dalam menghindari konflik antar 

saudara dan secara praktis menjadi panduan bagi orang tua atau 

memahami bahwa pemberian perhatian yang seimbang tidak 

berarti memberikan hak yang sama secara identik melaiknakan 

menyesuaikan kebuhuhan remaja yang unik. 

 

Kata Kunci: Sibling Rivalry, Remaja, Pola Asuh 
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ABSTRACT 

Linda Marlena, NIM 2223320030 Overview of Sibling rivalry 

in Adolescence in Masam Bulau Village, Tanjung Sakti Pumi 

District. 

 

The purpose of this study was to describe sibling rivalry 

among adolescents and identify factors that support its occurrence 

in adolescents in Masam Bulau Village, Tanjung Sakti Pumi 

District. This study used a qualitative method with a descriptive 

approach. Data collection techniques included observation, 

interviews, and documentation. Informants were selected using a 

total sampling technique, involving eight adolescents and six 

parents. The results showed that sibling rivalry among 

adolescents arises from differences in parental attention, the 

tendency to compare children, differences in emotional closeness 

between parents and children, and children's differing needs 

based on age and developmental stage. Jealousy arises when 

adolescents perceive their siblings as receiving more attention or 

privileges. Rivalry arises through efforts to prove oneself to gain 

recognition or trust, and resentment arises from emotional 

responses to perceived unfair treatment. This study makes an 

important contribution to the development of family psychology 

literature by emphasizing that fair parenting patterns and open 

communication are key to avoiding conflict between siblings and 

practically serves as a guide for parents to understand that 

providing balanced attention does not mean giving equal rights 

but rather adapting to the unique needs of adolescents. 

 

Keywords: Sibling Rivalry, Adolescents, Parenting Style 
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