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MOTTO 

 

“Jika seseorang meninggal dunia, maka terputuslah amalannya 

kecuali tiga perkara: sedekah jariyah, ilmu yang bermanfaat, atau 

doa anak yang saleh” 

(HR. Muslim) 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah: 286 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ix 

 

PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah, rasa syukur yang tiada hentinya penulis 

panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

karuniaNya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik dan di waktu yang tepat. Skripsi ini penulis 

persembahkan untuk: 

1. Teruntuk kedua orang tuaku tercinta. Ayahandaku, Bapak 

Tugino dan ibunda Harni.Terima kasih atas setiap tetes 

keringat, pengorbanan, kerja keras, kasih sayang, doa, serta 

perjuangan tanpa lelah demi masa depan penulis. Terima 

kasih karena telah menjadi tempat pulang, sumber 

kekuatan, serta cahaya dalam setiap langkah hidup penulis. 

Meski bapak dan ibu tidak sempat merasakan pendidikan 

hingga bangku perkuliahan, namun dengan ketulusan, 

tekad, dan kasih sayang, kalian mampu mengantarkan 

penulis meraih gelar sarjana. Karya sederhana ini penulis 

persembahkan sebagai tanda terima kasih dan kebanggaan 

kecil untuk bapak dan ibu. Semoga Allah SWT senantiasa 

memberikan kesehatan, umur panjang, kebahagiaan, serta 

kesempatan untuk menyaksikan keberhasilan penulis di 

masa yang akan datang. 

2. Teruntuk saudara penulis, Kakak Megawati Rahayu, S.AP 

dan suaminya Hantoni Rasyid S.AP. Kak, terima kasih 

karena sudah menjadi kakak yang baik, sayang kepada 



 

 

x 

 

adik-adiknya, dan selalu memberi semangat disetiap 

langkah penulis. Teruntuk adikku, Ahmad Evan Fauzi  

terima kasih karena selalu membahagiakan dan menjadi 

kesayangan. Untuk kalian, terima kasih sudah menjadi 

saudara yang saling mengasihi dan terima kasih sudah 

menjadi pelipur lara. 

3. Teruntuk Arsyila zea azzahra, Keponakan kecilku yang 

hadir sebagai cahaya baru dalam hidup. Terima kasih 

sudah menjadi anak yang manis, ceria, dan selalu 

menghibur penulis. Meskipun dia masih kecil dan belum 

mengerti setidaknya penulis bisa mengucapkan terima 

kasih ini dengan harapan agar kelak dia bisa membaca 

karya sederhana ini dan menjadi motivasi untuk 

berkembang.  

4. Dosen pembimbing skripsi Dr. Asniti Karni, M.Pd.,Kons 

dan Intan Utami, M.Pd terima kasih karena senantiasa 

membimbing dan mengarahkan penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

5. Dr. Asmara Yumarni, M.Ag selaku Pembimbing 

Akademik yang senantiasa memberikan arahan, motivasi, 

dan kemudahan dalam urusan akademik sejak awal 

perkuliahan sampai penulis menyelesaikan tugas akhir ini. 

6. Teruntuk Keluarga besar Ma‟had Al-Jami‟ah. Mudir 

Ma‟had Al-Jami‟ah Drs. Lukman, S.S., M.Pd. Ustadz 

Rozian Karnedi, M.Ag, Ustadz Dr. Kurniawan, M.Pd, Umi 



 

 

xi 

 

Esti Wahyu Kurniawati, M.Pd, Ustadzah Usmi Laila, S. 

Sos, M. Ag, yang selama ini telah memberikan ilmu, dan 

kasih sayang, pelajaran hidup kepada saya sehingga saya 

menjadi sekarang ini. 

7. Mahasatri angkatan 2022, Ihna Al-mukhtar. 

8. Mahasiswa prodi PAI tahun 2022, terkhusus kelas A. 

Terima kasih sudah menjadi rekan yang baik dalam proses 

studi 

9. Teruntuk Siti Zulaiha S.Pd. Sit, terima kasih selalu hadir 

dalam setiap proses, menjadi tempat berbagi cerita, keluh 

kesah, tawa, dan air mata perjuangan. Kehadiranmu 

menjadi penguat di saat lelah, penyemangat di saat penulis 

hampir menyerah. Semoga persahabatan indah ini 

senantiasa terjaga dan semoga kedepannya kita 

dipertemukan dengan kesuksesan, kebahagiaan, serta tetap 

saling mengingat kebersamaan yang pernah kita 

perjuangkan bersama. 

10. Teruntuk Lailatul hasanah S.Ag dan Sisterlillah (Rike diah 

paramitha S.Pd, Islamiah istikharah S.Pd, Tasmia S.Pd, 

Maya S.Ag, Rika Melinda, S.H.) Terima kasih sudah 

membersamai penulis dari fase mahasiswa baru 

kemahasiswa akhir.  

11. Best Roommate pada masanya, Tessa Amelia Putri S.Ag. 

Kebersamaan kecil yang kita lalui akan selalu menjadi 

kenangan indah yang tak tergantikan. Kehadiranmu bukan 



 

 

xii 

 

hanya sebagai teman sekamar, tetapi juga keluarga yang 

menguatkan di tanah rantau.  

12. Teruntuk adik-adik kamarku tercinta (Lilis Setyawati, 

Anisah Risni Syafiqoh, Risika Junita Putri, Seci Dwinta, 

Venty) Terima kasih atas tawa, perhatian, dan 

kebersamaan yang membuat hari-hari penulis terasa indah. 

Kalian bukan hanya teman berbagi ruang, tetapi juga 

keluarga yang selalu memberi semangat di saat lelah. 

Semoga kalian selalu diberikan kebahagiaan, kesuksesan, 

dan menjadi pribadi yang membanggakan ya. 

13. Almamater kebanggaanku UIN Fatmawati Sukarno 

Bengkulu. 

14. Terakhir, penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih 

yang mendalam kepada diri sendiri, Novita Rahmayanti. 

Terima kasih karena telah bertahan sampai dititik ini atas 

perjuanganmu, keteguhan hati untuk mewujudkannya. 

Banyak harapan yang kau simpan dan do‟a yang tak henti-

hentinya dirimu langitkan. Sekarang, lihatlah dirimu, Allah 

menghendaki do‟amu. Perjuangan yang diiringi tangisan 

kini berbuah jadi rasa haru dan bangga. Teruslah menjadi 

manusia yang selalu menebar kebaikan dan kebahagiaan 

dimanapun kamu berada. Semoga setelah ini, hidupmu 

dipenuhi kebahagiaan, ketenangan, dan cinta yang tulus, 

karena kamu pantas mendapatkannya. 

 



 

 

xiii 

 

ABSTRAK 

  

Novita Rahmayanti. NIM: 2223210021. Judul Skripsi: PERAN 

MUSYRIFAH DIVISI PERIBADATAN DALAM 

KEISTIQOMAHAN BERIBADAH MAHASANTRI PUTRI 

MA‟HAD AL-JAMI‟AH UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU, Pembimbing I. Dr. 

Asniti karni, M.Pd., Kons, Pembimbing II. Intan Utami, M.Pd. 

 

Mahasantri putri Ma'had Al-Jami'ah UIN Fatmawati 

Sukarno Bengkulu tidak semuanya berlatar belakang pesantren 

atau sekolah berasrama, sehingga sebagian mengalami kesulitan 

adaptasi terhadap kehidupan asrama. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui peran musyrifah divisi peribadatan dalam 

keistiqomahan beribadah mahasantri putri serta faktor-faktor 

pendukung dan penghambat. Penelitian menggunakan pendekatan 

kualitatif deskriptif dengan lokasi penelitian di Ma'had Al-

Jami'ah. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi, sedangkan analisis data 

menggunakan reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa musyrifah 

divisi peribadatan menjalankan empat peran utama, yaitu 

Musyrifah sebagai cermin perilaku, Musyrifah sebagai pengawas, 

Musyrifah sebagai pemberi semangat dan pembina karakter, serta 

musyrifah sebagai penengah dan sahabat curhat. Faktor 

pendukung peran musyrifah meliputi dukungan kelembagaan dari 

pengurus Ma'had, kedekatan emosional, program keagamaan 

yang terstruktur dan konsisten, lingungan kondusif, saran dan 

prasarana yang mendukung. Penelitian ini menyimpulkan bahwa 

peran musyrifah divisi peribadatan sangat signifikan dalam 

mendorong keistiqomahan beribadah mahasantri putri. 

Pendekatan keteladanan dan kedekatan personal yang diterapkan 

mampu menumbuhkan kesadaran beribadah yang lahir dari hati, 

bukan sekadar kewajiban struktural.  

 

Kata Kunci: Musyrifah, Divisi Peribadatan, Keistiqomahan 

Beribadah, Mahasantri 
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ABSTRACT 

 

Novita Rahmayanti. NIM: 2223210021. Thesis Title: THE ROLE 

OF MUSYRIFAH OF WORSHIP DIVISION IN THE 

CONSTITUTION OF WORSHIP OF FEMALE STUDENTS OF 

MA’HAD AL-JAMI’AH STATE ISLAMIC UNIVERSITY OF 

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU, Supervisor I. Dr. Asniti 

karni, M.Pd., Kons, Supervisor II. Intan Utami, M.Pd. 

 

Not all female students of Ma'had Al-Jami'ah UIN Fatmawati 

Sukarno Bengkulu have a background in Islamic boarding 

schools or boarding schools, so some have difficulty adapting to 

dormitory life with Islamic rules. This study aims to determine the 

role of the worship division musyrifah in the consistency of 

worship of female students as well as the supporting and 

inhibiting factors. The study used a descriptive qualitative 

approach with the research location at Ma'had Al-Jami'ah. Data 

collection was carried out through observation, interviews, and 

documentation, while data analysis used data reduction, data 

presentation, and drawing conclusions. The results of the study 

indicate that the worship division musyrifah carries out four main 

roles, namely Musyrifah as a mirror of behavior, Musyrifah as a 

supervisor, Musyrifah as an encouragement and character 

builder, and Musyrifah as a mediator and confidant. Supporting 

factors for the role of musyrifah include institutional support 

from Ma'had administrators, emotional closeness, structured and 

consistent religious programs, a conducive environment, and 

supportive infrastructure. This study concludes that the role of 

musyrifah in the worship division is significant in encouraging 

the consistent worship of female students. The exemplary 

approach and personal closeness applied can foster a sense of 

worship that stems from the heart, not merely a structural 

obligation. 

 

Keywords: Musyrifah, Worship Division, Consistency in 

Worship, Female Students 
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