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PENUTUP
A. Kesimpulan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa fenomena
pacaran di kalangan siswa SMA Negeri 6 Bengkulu
Tengah memberikan dampak yang variatif terhadap
kedisiplinan. Secara positif, pacaran dapat menjadi
pendorong motivasi siswa untuk hadir tepat waktu dan
menuntaskan tanggung jawab akademik. Namun, di sisi
lain, terdapat dampak negatif berupa penurunan fokus
dalam proses pembelajaran, peningkatan intensitas
keterlambatan, perilaku membolos, hingga potensi
pelanggaran terhadap nilai-nilai agama dan etika. Temuan
ini mengindikasikan bahwa siswa yang tidak menjalin
hubungan pacaran cenderung memiliki tingkat kedisiplinan
yang lebih stabil karena fokus pada target akademik dan
motivasi internal. Dalam perspektif Islam, pacaran
dipandang sebagai aktivitas yang berisiko menjerumuskan
pada perbuatan maksiat. Dengan demikian, kedisiplinan
siswa lebih banyak ditentukan oleh kesadaran diri dan
internalisasi nilai-nilai yang dianut, sementara pacaran
bertindak sebagai faktor eksternal dengan pengaruh yang

beragam.
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1)

2)

Saran

Berdasarkan temuan penelitian 1ini, peneliti
mengajukan beberapa rekomendasi sebagai berikut:
Bagi Pihak Sekolah dan Pihak Terkait Sekolah diharapkan
mampu meningkatkan pengawasan terhadap berbagai
pelanggaran  disiplin, seperti perilaku membolos,
ketidaksesuaian seragam, serta praktik merokok di
lingkungan sekolah, dengan mengedepankan pendekatan
preventif dan edukatif alih-alih sekadar memberikan sanksi
administratif. Selain itu, sekolah perlu menggalakkan
partisipasi siswa dalam berbagai kegiatan positif, seperti
ekstrakurikuler, kompetisi akademik, maupun program
pendampingan (mentoring), sebagai upaya strategis untuk
mengalihkan fokus siswa dari hubungan romantis yang
berisiko mengganggu kedisiplinan akademik.
Bagi Guru Bimbingan dan Konseling (BK) Pihak
Bimbingan dan Konseling disarankan untuk memberikan
pendampingan yang lebih intensif bagi siswa yang
mengalami penurunan kedisiplinan akibat pengaruh
hubungan pacaran, melalui teknik konseling individual
guna membantu siswa dalam menyusun skala prioritas.
Selain itu, kolaborasi yang sinergis dengan orang tua
sangat diperlukan untuk memantau perkembangan perilaku
siswa secara berkala, khususnya bagi mereka yang

menunjukkan gejala penurunan prestasi akademik atau
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kecenderungan melanggar tata tertib sekolah sebagai
dampak dari fenomena tersebut.

Bagi Guru Pendidikan Agama Islam (PAI) Guru
Pendidikan Agama Islam diharapkan dapat memperkuat
penyampaian materi terkait akhlak dan batasan pergaulan
dalam perspektif Islam. Hal ini mencakup edukasi
mengenai bahaya perilaku yang mendekati zina baik zina
mata, hati, maupun fisik dengan merujuk secara mendalam
pada sumber hukum Islam, yaitu Al-Qur'an dan Hadis,
guna memberikan pemahaman komprehensif kepada
siswa.

Bagi Peneliti Selanjutnya Peneliti selanjutnya diharapkan
dapat mengembangkan penelitian ini dengan memperluas
cakupan responden serta mengeksplorasi variabel-variabel
penelitian yang lebih mendalam dan spesifik, guna
memperoleh gambaran yang lebih komprehensif mengenai
dinamika perilaku siswa terkait kedisiplinan dan hubungan

asmara.
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