
 

101 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis penelitian yang telah dilakukan 

mengenai hubungan self compassion  dengan kesejahteraan 

psikologis  pada mahasiswa akhir UIN Fatmawati Sukarno 

Bengkulu korelasi antara variabel self compassion dan 

kesejahteraan psikologis menghasilkan hubungan positif yaitu 

memperoleh nilai koefisien korelasi Hasil pengujian hipotesis 

menunjukkan: Nilai korelasi (r) antara self-compassion dan 

kesejahteraan psikologis = 0,761.Signifikansi = 0,000, lebih 

kecil dari 0,05.Dengan demikian, terdapat hubungan positif 

yang signifikan antara kedua variabel. Berdasarkan kriteria 

pada tabel interpretasi, nilai korelasi 0,761 termasuk kategori 

hubungan kuat.Semakin tinggi tingkat self-compassion yang 

dimiliki mahasiswa, maka semakin tinggi pula tingka 

kesejahteraan psikologisnya.Sebaliknya, mahasiswa dengan 

ingkat self-compassion rendah cenderung memiliki 

kesejahteraan psikologis yang lebih rendah. 
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B. Saran  

Berdasarkan dari keseluruhan hasil penelitian ini, 

muncul beberapa pendapat yang dapat dijadikan sebagai saran 

antara lain sebagai berikut :  

1. Bagi lembaga pendidikan, khususnya Universitas Islam 

Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu, diharapkan dapat 

lebih memperhatikan kondisi kesehatan mental mahasiswa, 

terutama mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun 

skripsi. Pihak kampus dapat mengadakan program 

pendampingan psikologis, seminar kesehatan mental, atau 

layanan konseling yang lebih aktif untuk membantu 

mahasiswa meningkatkan self-compassion sehingga 

kesejahteraan psikologis mahasiswa dapat terjaga dengan 

baik selama menjalani proses akademik..  

2. Bagi dosen pembimbing diharapkan dapat memberikan 

bimbingan yang tidak hanya berfokus pada aspek 

akademik, tetapi juga memperhatikan kondisi psikologis 

mahasiswa selama proses penyusunan skripsi. Pendekatan 

yang suportif, komunikasi yang baik, serta pemberian 
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motivasi kepada mahasiswa dapat membantu mahasiswa 

mengembangkan sikap self-compassion sehingga mereka 

lebih mampu menghadapi tekanan akademik dan 

menyelesaikan skripsi dengan lebih baik. 

3. Bagi Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam 

diharapkan dapat mengembangkan program atau kegiatan 

yang berkaitan dengan peningkatan kesehatan mental 

mahasiswa, seperti pelatihan self-compassion, workshop 

manajemen stres, atau layanan konseling berbasis 

keislaman. Selain itu, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi referensi akademik bagi pengembangan keilmuan 

dalam bidang Bimbingan dan Konseling Islam, khususnya 

yang berkaitan dengan kesejahteraan psikologis mahasiswa. 
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