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ABSTRAK

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL DALAM
MENINGKATKAN KEMAMPUAN MOTORIK KASAR
ANAK DI RA AS SHAFAAH
KOTA BENGKULU

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
permainan tradisional terhadap peningkatan kemampuan motorik
kasar anak usia 5-6 tahun di RA As Shafaah Kota Bengkulu.
Metode penelitian menggunakan desain pretest—posttest dengan
analisis paired sample t-test. Hasil penelitian menunjukkan
adanya peningkatan signifikan pada kemampuan motorik kasar
setelah penerapan permainan tradisional. Rata-rata skor pretest
dan posttest meningkat sebesar 10,182 dengan standar deviasi
3,430. Nilai t-obtained sebesar 9,846 lebih tinggi dibanding t-
table pada taraf signifikan 0,05 dengan derajat kebebasan 10.
Selain itu, nilai signifikansi 0,000 < 0,05, sehingga dapat
disimpulkan bahwa permainan tradisional berpengaruh signifikan
terhadap peningkatan kemampuan motorik kasar anak. Penerapan
metode bermain dalam penelitian ini didasarkan pada
karakteristik pembelajaran anak usia dini yang menekankan
pengalaman langsung, aktivitas fisik, dan interaksi sosial. Melalui
permainan tradisional, anak tidak hanya mengembangkan
kemampuan motorik, tetapi juga aspek sosial, emosional, serta
kognitif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa permainan
tradisional merupakan strategi pembelajaran yang efektif ketika
didukung oleh peran guru sebagai fasilitator yang merancang,
membimbing, dan memastikan keamanan kegiatan. Lingkungan
belajar yang aman, nyaman, dan memadai juga berperan penting
dalam mengoptimalkan aktivitas bermain anak. Dengan
demikian, terdapat pengaruh yang signifikan ‘“Pengaruh
Permainan Tradisional Dalam Meningkatkan Kemampuan
Motorik Kasar Anak Di Ra As Shafaah Kota Bengkulu”.

Kata kunci: Permainan Tradisional, Motorik Kasar, Metode
Bermain, Anak Usia Dini.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF TRADITIONAL GAMES IN
IMPROVING CHILDREN'S GROSS MOTOR SKILLS AT RA
AS SHAFAAH KOTA BENGKULU

This study aims to determine the effect of traditional
games on improving gross motor skills of children aged 5-6
years at RA As Shafaah, Bengkulu City. The research method
used a pretest—posttest design with paired sample t-test analysis.
The results showed a significant increase in gross motor skills
after the implementation of traditional games. The average
pretest and posttest scores increased by 10.182 with a standard
deviation of 3.430. The t-value obtained was 9.846, higher than
the t-table at a significance level of 0.05 with 10 degrees of
freedom. In addition, the significance value of 0.000 <0.05, so it
can be concluded that traditional games have a significant effect
on improving children's gross motor skills. The application of the
play method in this study is based on the characteristics of early
childhood learning that emphasizes direct experience, physical
activity, and social interaction. Through traditional games,
children not only develop motor skills, but also social, emotional,
and cognitive aspects. The results of the study indicate that
traditional games are an effective learning strategy when
supported by the role of teachers as facilitators who design,
guide, and ensure the safety of activities. A safe, comfortable, and
adequate learning environment also plays a crucial role in
optimizing children's play activities. Therefore, there is a
significant impact on the "The Effect Of Traditional Games In
Improving Children's Gross Motor Skills At Ra As Shafaah Kota
Bengkulu."”

Keywords: Traditional Games, Gross Motor Skills, Play
Methods, Early Childhood.



MOTTO
"Sesungguhnya Bersama Kesulitan Ada Kemudahan."

(Q.S Al-Insyirah:5)

"Terlambat Bukan Berarti Gagal, Cepat Bukan Berarti Hebat.
Terlambat bukan menjadi alasan untuk menyerah, setiap orang
memiliki proses yang berbeda. PERCAY A PROSES itu yang
paling penting, Karena Allah telah mempersiapkan Hal Baik
dibalik Kata Proses yang kamu anggap Rumit"
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