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MOTTO 

 

”Dan mintalah pertolongan dengan  sabar dan sholat” 

(QS. Al-Baqarah: 45) 

 

“The future is in your own hands, not in someone else’s. Make 

decisions that can change your life instead of surrendering to 

your fate” 

(Naruto) 

 

“Finish what you have started” 

-Nuriska- 
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ABSTRACT 
 

Nuriska                                             : :The Influence of Visual, Auditory, Kinesthetic 

(VAK) Learning Methods in Enhancing English 

Vocabulary for Students at Mts Nur-RahmaKota 

Bengkulu 

 

Advisor I : Fera Zasrianita, M.Pd 

Advisor II : Yashori Revola, M.Pd 

This study aims to determine the effect of the Visual, Auditory, 

Kinesthetic (VAK) Learning method on the English vocabulary 

mastery of seventh-grade students at MTs Nur Rahma Kota Bengkulu. 

The research method used was quantitative with a pre-experimental 

design (One-Group Pretest-Posttest Design). The subjects of this study 

were 14 students of class VII Mekkah. Data were collected through 

vocabulary tests (pre-test and post-test) and analyzed using the 

Normality Test and Paired Sample t-Test with the assistance of SPSS 

version 27. The results of the study showed a significant improvement 

in students’ vocabulary mastery after the implementation of the VAK 

method. This was evidenced by the average post-test score (61.57) 

being higher than the average pre-test score (41.43), as well as the 

result of the paired sample t-test with a significance value (2-tailed) of 

0.001 < 0.05. Therefore, it can be concluded that the Visual, Auditory, 

Kinesthetic (VAK) Learning method is effective in improving the 

English vocabulary mastery of seventh-grade students at MTs Nur 

Rahma Kota Bengkulu. 

Keywords: Visual, Auditory, Kinesthetic (VAK) Learning, English 

Vocabulary 
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ABSTRAK 

 

Nuriska        :Pengaruh Metode Pembelajaran Visual, 

Auditory, Kinesthetic (VAK) dalam 

Meningkatkan Kosakata Bahasa Inggris Siswa di 

MTs Nur-Rahma Kota Bengkulu 

 

Pembimbing I : Fera Zasrianita, M.Pd 

Pembimbing II : Yashori Revola, M.Pd 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode 

Visual, Auditory, Kinesthetic (VAK) Learning terhadap penguasaan 

kosakata bahasa Inggris siswa kelas VII MTs Nur Rahma Kota 

Bengkulu. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian 

kuantitatif dengan desain pre-eksperimen (One-Group Pretest-Posttest 

Design). Subjek penelitian adalah 14 siswa kelas VII Mekkah. Data 

dikumpulkan melalui tes kosakata (pre-test dan post-test) dan dianalisis 

menggunakan uji Normalitas dan Paired Sample t-Test dengan bantuan 

program SPSS versi 27. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

peningkatan signifikan pada penguasaan kosakata siswa setelah 

penerapan metode VAK. Hal ini dibuktikan dengan nilai rata-rata post-

test (61,57) yang lebih tinggi dibandingkan dengan nilai rata-rata pre-

test (41,43), serta hasil uji-t berpasangan dengan nilai signifikansi (2-

tailed) sebesar 0,001 < 0,05. Dengan demikian, dapat disimpulkan 

bahwa metode Visual, Auditory, Kinesthetic (VAK) Learning efektif 

dalam meningkatkan penguasaan kosakata bahasa Inggris siswa kelas 

VII MTs Nur Rahma Kota Bengkulu.  

Kata Kunci: Visual, Auditory, Kinesthetic (VAK) Learning, Kosakata 

Bahasa Inggris 
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