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MOTTO

""Jika segalanya hanyalah amanah, maka ketinggian hanyalah
alasan untuk merendah. Dengan demikian, jika kerendahan
adalah keharusan, maka syukur menjadi jalan yang menuntun

pada kebenaran."
“Hati yang selalu gelisah dan resah akan hilang jika jiwa

senantiasa merenung dengan melakukan Muhasabah”

(Rahmad Ansori)
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PERSEMBAHAN

Segala puji bagi Allah, sumber cahaya dan penuntun setiap

langkah. Dengan penuh rasa syukur dan kerendahan hati, skripsi

ini kupersembahkan kepada:

1.

Ibuku... Ibuku... Ibuku... Perempuan yang setiap doanya
menjadi pelita dalam gelapku, yang kelembutannya
menenangkan luka, dan yang kasihnya tak pernah surut
meski waktu terus berjalan. Dari tanganmu aku belajar
tentang ketulusan, dari sabarmu aku mengenal makna cinta
tanpa syarat, dan dari doamu aku menemukan arah pulang

dalam setiap pencarian.

Ayahku tercinta,sosok tegar yang diamnya penuh makna,
yang langkahnya meninggalkan jejak perjuangan, dan yang
peluhnya menjadi saksi betapa besar cinta seorang ayah yang
tak banyak bicara. Dari keteguhanmu, aku belajar berdiri

ketika dunia terasa berat menundukkan.

Kupersembahkan pula kepada keluarga tercinta, yang

menjadi rumah bagi setiap harap dan lelah, yang selalu
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mengajarkan arti kebersamaan dan keikhlasan dalam setiap

ujian.

Untuk sahabat-sahabat seperjuangan, yang menemani dalam
tawa dan duka, yang kehadirannya menjadi penopang dalam
setiap langkah, dan yang doa-doanya menjadi kekuatan di

kala aku hampir menyerah.

Akhirnya, untuk diriku yang pernah terjatuh dan ragu, tetapi
tetap bertahan; semoga karya ini menjadi refleksi perjalanan
batin, bahwa hidup adalah proses kembali kepada Tuhan

dengan hati yang belajar bersyukur, bersabar, dan Ikhlas.
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ABSTRAK

Rahmad Ansori, NIM : 2223420033, Muhasabah Perspektif Al-Qusyairi

(Studi Tafsir Laga 'if al-Isharat).

Skripsi ini membahas muhasabah perspektif Al-Qusyairi melalui
penafsiran sufistiknya Tafsir Lata’if al-Isharat. Penekanan penelitian
ini adalah bagaimana pandangan Al-Qusyairi mengenai muhasabah
sebagai proses spiritual untuk mengevaluasi dan memperbaiki diri
sesuai dengan ajaran Al-Qur’an. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menggambarkan hakikat muhasabah menurut Al-Qusyairi, bentuk-
bentuk praktik muhasabah dalam kehidupan ruhani, serta relevansinya
dalam kehidupan modern. Jenis penelitian ini adalah studi kepustakaan
dengan pendekatan kualitatif deskriptif, menggunakan metode studi
tokoh Tafsir. Data dikumpulkan melalui telaah ayat-ayat Al-Qur’an
yang berkaitan dengan muhasabah, kemudian dianalisis berdasarkan
penafsiran sufistik Al-Qusyairi dan didukung dengan literatur dari
bidang tasawuf serta ilmu-ilmu Al-Qur’an. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa menurut Al-Qusyairi, muhasabah merupakan
bentuk refleksi batin yang dilakukan seorang hamba untuk menilai
keikhlasan dan kualitas amalnya, sekaligus sebagai bentuk pendekatan
diri kepada Allah. Dalam hasil penelitian ini, muhasabah dibagi ke
dalam 3 bentuk: sebelum amal, yaitu menilai niat dan kesiapan sebelum
berbuat; saat amal, yaitu menjaga kesadaran ruhani agar terhindar dari
sikap riya dan kelalaian; dan setelah amal, yaitu mengkaji kembali amal
yang telah dilakukan untuk mengetahui dampak dan penerimaannya
dalam hati. Relevansi muhasabah dalam pandangan Al-Qusyairi terlihat
dari perannya dalam membangun kesadaran akan keterbatasan diri di
hadapan Allah, menanamkan sikap tawaduk, menjaga kemurnian niat,
serta membiasakan hidup dalam pengawasan spiritual. Dengan
muhasabah, seorang penempuh jalan spiritual dapat membersihkan jiwa
dan mendekatkan diri kepada Allah secara lebih mendalam, sehingga
praktik ini menjadi bagian penting dalam pembinaan karakter dan
kehidupan rohani.

Kata kunci : Muhasabah, Al-Qusyairi, Tafsir Lata’if al-Isharat.



PEDOMAN TRANSLITERASI

Penelitian transliterasi Arab-Latin dalam skripsi ini

berdasarkan Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri

Pendidikan dan Kebudayaan RI No. 158 tahun 1987 dan No.

0543 b/u/1987 yang secara garis besar dapat diuraikan sebagai

berikut:

1. Konsonan

penelitian

Arab dilambangkan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem

dengan huruf, dalam

Transliterasi ini sebagian dilambangkan huruf dan sebagian

dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan

dengan huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf

Arab itu dan Transliterasinya dengan huruf Latin.

Hurug Nama Huruf Latin —__
Arab
tidak tidak dilambangkan
| Alif dilambangka
n
< Ba b be
< Ta t te
& sa § es (dengan titik di atas)
z Jim J je
c ha h ha (dengan titik di bawah)




¢ Kha kh ka dan ha

3 Dal d de

3 Zal 7 zet (dengan titik di atas)
D Ra r er

J Zai z zet

o Sin S es

B: Syin sy es danye
U sad S es (dengan titik di bawah)
U dad d de (dengan titik di bawah)
L ta t te (dengan titik di bawah)
L za z zet (dengan titik di bawah)
¢ ‘ain koma terbalik di atas
¢ Gain g ge

< Fa f ef

3 Qaf q Ki

S Kaf k ka

Jd Lam I el

¢ Mim m Em

J Nun n en

g Wau W we

A Ha h ha

s Hamzah apostrof

¢ Ya y ye

2. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri

dari vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau

diftong.
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a) Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa

tanda atau harkat, transliterasinya sebagai berikut:

Tanda Nama Huruf Latin Nama
= Fathah A a
— Kasrah I i
—_— Dammah U u
Contoh:

is - kataba
dd  -fa‘ala
A3 - zukira
<« - yazhabu
Jiw  -suila
b) Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa

gabungan antara harkat dan huruf, transliterasi gabungan huruf,

yaitu:
Tanda dan Gabungan
Nama Nama
Huruf huruf
s..0 Fathah dan ya Ai adan i
S Fathah dan wau Au adanu
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Contoh:

@S - kaifa
Jss - haula
¢) Maddah

Maddah atau vokal panjang lambangnya dengan harkat

dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Harkat dan L,
Nama dan Nama
Huruf
Tanda
.57 Fathah.dap.alit A a dan garis di atas
atau ya
S... Kasroh dan ya I i dan garis di atas
3.0 Dirumat i U u dan garis di atas
waw
Contoh:
Jé - qala
@A - rama
J&  -qila
Jds&  -vyaqalu

d) Ta' Marbutah
Transliterasi untuk ta marbutah ada dua:
1) Ta Marbutah hidup

Ta marbutah yang hidup atau yang mendapat harkat
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fathah, kasroh dan dammah, transliterasinya adalah /t/.

2) Ta' Marbutah mati
Ta marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun,
transliterasinya adalah /h/.

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya ta marbutah
diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta
bacaan kedua kata itu terpisah maka ta marbutah itu

ditransliterasikan dengan ha (h).

Contoh:
Juky) g, - raudatul al-atfal
- raudatu al-atfal
3ugiall dbaall - al-Madinah al-Munawwarah

al-Madinatul Munawwarah

e) Syaddah (Tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab

dilambangkan dengan  sebuah tanda, tanda syaddah atau

tasydid. Dalam transliterasi ini tanda syaddah tersebut
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dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan
huruf yang diberi tanda syaddah tersebut.
Contoh:
Ui, -rabbana
Jd¥ - nazzala
A - al-birr
ard - -nu'ima
&) - al-hajju
f) Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan huruf, yaitu J. Namun dalam transliterasinya kata
sandang itu dibedakan antara kata sandang yang diikuti oleh
huruf syamsiah dengan kata sandang yang diikuti oleh huruf
gomariah.
1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah
Kata sandang vyang diikuti oleh  huruf syamsiah
ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf /I/

diganti dengan huruf yang sama dengan huruf yang langsung
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mengikuti kata sandang itu. Pola yang dipakai ada dua, seperti

berikut:

2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariah.
Kata sandang yang diikuti huruf gamariah ditransliterasikan
sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai
dengan bunyinya.
Baik diikuti oleh huruf syamsiah maupun gamariah,
kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan

dihubungkan dengan tanda sambung/hubung.

Contoh:
Ja - ar-rajulu
add) - asy-syamsu
&) - al-badi'u
Bl - as-sayyidatu
Al81) - al-galamu
Sl - al-jalalu

g) Hamzah
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h)

Dinyatakan di depan Daftar Transliterasi Arab-Latin
bahwa hamzah ditransliterasikan dengan opostrof. Namun,
hal ini hanya terletak di tengah dan akhir kata. Bila hamzah
itu terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena dalam
tulisan Arab berupa alif.

Contoh:
1) Hamzah di awal:

<l - umirtu

Js) - akala

2) Hamzah ditengah:

Gsia b - takhuziina

osis b - takuliina
3) Hamzah di akhir:

& - Syaiun

s sl - an-nauu
Penelitian Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fi'il, isim maupun

huruf ditulis terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang

penelitiannya dengan huruf Arab yang sudah lazim
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dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat
yang dihilangkan. Maka dalam transliterasi ini penelitian
kata tersebut bisa dilakukan dengan dua cara, bisaa dipisah
per kata dan bisa pula dirangkaikan.
Contoh:
B3I i sl B O
- Wa innallaha lahuwa khair ar-raziqin.
- Wa innallaha lahuwa khairur-raziqin.
O Jall g Jasl) ) 8 gl
- Fa aufu al-kaila wa al- mizana.
- Fa aufu al-kaila wal-mizana.
Lt 3 L s2a ) sy
- Bismillahi majreha wa mursaha.
Gl) ma il e &y
- Wa lillahi 'ala an-nasi hijju al-baiti manistata‘a ilaihi
sabila.
Sk 4} g Ui} (e
- Wa lillahi 'ala an-nasi hijju al-baiti manistata‘a ilaihi

sabila.

XViii



)

Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital
tidak dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan
juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa yang berlaku
dalam EYD, diantaranya huruf kapital digunakan untuk
menuliskan huruf awal, nama diri dan permulaan kalimat.
Bila nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang
ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri
tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.
Contoh:
oY) daaala g
- Wa ma Muhammadun illa rasdl.
1S lee Ay (oA (il a9 s J g )
— Inna awwala baitin wudi‘a lin-nasi lillazi Bi Bakkata
mubarakan.
OVAN 4gd J33) gd) udaay s
- Syahru Ramadana al-lazi unzila fihi al-Quranu.

Coall (3l o) 2l
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- Wa lagad raahu bil-ufugil-mubini.

Onalad) G Abaaad)

- Al-hamdu lillahi rabbil-‘alamina.

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku
bila dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau
penelitian itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau
harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak digunakan.

Contoh:
A g A (e pal
- Nasrum minallahi wa fathun garib.
[PYVEQEWN I
- Lillahi al-amru jamt'an.
- Lillahil amru jami'an.
e o JSy Al g
- Wallahu bikulli syaiin ‘alimun.
j) Tajwid
Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan,

pedoman transliterasi ini merupakan bagian tak terpisahkan
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dengan ilmu tajwid. Karena itu peresmian pedoman transliterasi

ini perlu disertai dengan pedoman tajwid.
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Alhamdulillah, segala puji dan syukur peneliti panjatkan

ke hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat, nikmat, dan
hidayah-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini
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