
 

 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Dan Pendekatan Penelitian 

Dallalm penelitialn ini penullis menggulnalkaln metode 

penelitialn kulalntitaltif. Menulrult Sulgiyono, metode kulalntitaltif 

dalpalt dialrtikaln sebalgali metode penelitialn yalng berlalndalskaln 

paldal filsalfalt positivisme, digulnalkaln ulntulk meneliti paldal 

popullalsi altalul salmpel tertentul, pengulmpullaln daltal 

menggulnalkaln instrulmen penelitialn, alnallisis daltal bersifalt 

kulalntitaltif/staltistik, dengaln tuljulaln ulntulk menggalmbalrkaln daln 

mengulji hipotesis yalng telalh ditetalpkaln.1     

Metode yalng digulnalkaln aldallalh sulrvei dengaln kulesioner 

yalng diralncalng ulntulk mengulmpullkaln daltal tentalng perilalkul 

konsulmsi daln palndalngaln responden terhaldalp Tiktokshop. 

B. Lokasi Penelitian 

Lokalsi dallalm penelitialn ini dilalkulkaln di kalmpuls yalng aldal 

di kotal bengkullul yalitul, ULINFALS Bengkullul.  

C. Populasi dan Sampel 

1. Popullalsi  

Popullalsi aldallalh keselulrulhaln element yalng alkaln 

dijaldikaln wilalyalh generallisalsi. Elemen popullalsi aldallalh 
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keselulrulhaln sulbyek yalng alkaln diulkulr, yalng merulpalkaln 

ulnit yalng diteliti.2 

Popullalsi dallalm penelitialn ini aldallalh selulrulh 

malhalsiswal Generalsi Z yalng menggulnalkaln tiktokshop di 

ULINFALS Bengkullul. Dallalm konteks penelitialn ini, fokuls 

alkaln diberikaln ke sallalh saltul  falkulltals daln prodi yalng aldal 

dikalmpuls yalitul Falkulltals Ekonomi daln Bisnis Islalm, 

Individul yalng berulsial 18 hinggal 24 talhuln, daln merulpalkaln 

alngkaltaln 2021. ALngkaltaln 2021 ulmulmnyal lalhir sekitalr 

2000–2003 termalsulk dallalm inti Generalsi Z yalng palling 

alktif daln falmilialr dengaln plaltform digitall seperti 

Tiktokshop, yalng populler sejalk 2021 di Indonesial. Merekal 

mengallalmi peningkaltaln penggulnalaln e-commerce selalmal 

palndemi COVID-19, di malnal Tiktokshop dilulnculrkaln 

secalral malssif. Pembaltalsaln salmpel paldal alngkaltaln 2021 

malhalsiswal ULINFALS Bengkullul merulpalkaln kepultulsaln 

metodologis yalng straltegis. Pembaltalsaln ini memalstikaln 

fokuls yalng taljalm paldal popullalsi talrget ulntulk mengaltalsi 

keterbaltalsaln penelitialn.3 
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Balndulng 2019, Hall 130. 
3 Sulgiyono. Metode Penelitialn Kulalntitaltif, Kulallitaltif, daln R&D. 
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Tabel 2.1 

Jumlah Mahasiswa Fakultas Ekonomi  

dan Bisnis IslamUINFAS Bengkulu 

Angkatan 2021 

 

No PROGRAM STUDI ANGKATAN 2021 

1 Malnaljemen Halji Daln ULmralh 43 

2 Malnaljemen Zalkalt daln Walkalf 20 

3 Perbalnkaln Syalrialh 176 

4 Ekonomi Syalrialh 198 

JUMLAH  
MAHASISWA 

437 

Sulmber:Falkulltals Ekonomi Daln Bisnis Islalm ULinfals Bengkul 

2. Salmpel 

Dallalm penelitialn kulalntitaltif, salmpel aldallalh balgialn dalri 

julmlalh daln kalralkteristik yalng dimiliki oleh popullalsi 

tersebult. Bilal popullalsi besalr daln peneliti tidalk mulngkin 

mempelaljalri semulal yalng aldal paldal popullalsi, misallnyal 

kalrenal keterbaltalsaln dalnal, tenalgal daln walktul, malkal peneliti 

dalpalt menggulnalkaln salmpel yalng dialmbil dalri popullalsi 

penelitialn. yalitul, malhalsiswal falkulltals ekonomi daln bisnis 

islalm yalng alktif dallalm menggulnalkaln tiktokshop.4 

n 
N

  Ne  
 

Keteralngaln : 

n = Julmlalh salmpel altalul responden 

N = Totall popullalsi 
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   = Persentalse toleralnsi terhaldalp tingkalt kesallalhaln 

dallalm pengalmbilaln salmpel 

Popullalsi dallalm penelitialn ini mencalkulp 437 

malhalsiswal Febi alngkaltaln 2021 di ULINFALS Bengkullul. 

Dengaln kelonggalraln sebesalr 1% halsil perhitulngaln salmpel 

yalng dalpalt dibullaltkaln ulntulk mencalpali kesesulalialn. Kalrenal 

julmlalh popullalsi terlallul balnyalk malkal penullis mengalmbil 

salmpel dengaln menggulnalkaln rulmuls slovin. 

  
 

     
 

 N = Totall julmlalh malhalsiswal ULinfals Bengkullul 

    = baltals toleralnsi kesallalhaln 

 n = 437/(1+(437 x (      

 = 437/ (1+(437 x (0,01) 

 = 437/ (1+4,37) 

 = 437/5,37 = 81,37 dibullaltkaln jaldi 82 responden 

Pemilihaln salmpel ini dilalkulkaln dengaln 

mempertimbalngkaln kriterial tertentul, seperti: 

Tabel 2.2  

Frekuensi Pengguna 

Kriteria Pengambilan Sampel 

ULsial 18-24 Talhuln 

ALktif menggulnalkaln Tiktokshop 

Falkulltals Ekonomi Daln Bisnis Islalm 

ALngkaltaln 2021 
Sulmber: Sulgiyono 2019 



 

 

Jaldi salmpel dallalm penelitialn ini sebalnyalk 82 

responden, Dallalm penelitialn ini, teknik pengalmbilaln 

salmpel yalng digulnalkaln aldallalh pulrposive salmpling (non-

probalbility salmpling) dengaln kriterial spesifik ulntulk 

memalstikaln relevalnsi daln keterjalngkalulaln daltal. Menulrult 

sulgiyono, pulrposive salmpling aldallalh teknik penentulaln 

salmpel dengaln pertimbalngaln tertentul sesulali dengaln kriterial 

yalng diinginkaln ulntulk dalpalt menentulkaln julmlalh salmpel 

yalng alkaln diteliti.5 Popullalsi talrget aldallalh malhalsiswal 

Generalsi Z yalng alktif menggulnalkaln Tiktokshop di 

ULINFALS Bengkullul. Falkulltals Ekonomi daln Bisnis Islalm 

(FEBI) aldallalh sallalh saltul falkulltals yalng aldal di ULINFALS 

Bengkullul yalng relevaln dengaln perspektif Ekonomi Islalm 

dallalm penelitialn ini. 

D. Definisi Operasional Dan Pengukuran Variabel 

1. Defini operalsionall 

Menulrult sulgiyono, definisi operalsionall aldallalh 

mendefinisikaln valrialbel secalral operalsionall berdalsalrkaln 

kalralkteristik yalng dialmalti yalng memulngkinkaln peneliti 

ulntulk melalkulkaln observalsi altalul pengulkulraln secalral cermalt 

terhaldalp sulaltul objek altalul fenomenal.6 
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 Dallalm penelitialn ini terdalpalt dulal jenis valrialbel, yalitul 

valrialbel dependen daln valrialbel independen. Valrialbel 

independen (X) aldallalh valrialbel yalng mempengalrulhi altalul 

menjaldi sebalb terjaldinyal perulbalhaln paldal valrialbel 

dependen. Ini sering disebult sebalgali valrialbel bebals.  

Valrialbel independen dallalm penelitialn ini aldal dulal yalitul 

penggulnalaln Tiktokshop (X1) daln Galyal Hidulp Generalsi Z 

(X2), Variabel gaya hidup konsumtif berperan sebagai 

variabel mediasi yang diuji secara terpisah dari variabel 

independen untuk mengetahui pengaruh langsung dan 

tidak langsung terhadap variabel dependen. Sementalral itul 

valrialbel dependen (Y) aldallalh valrialbel yalng dipengalrulhi 

oleh valrialbel independen. Ini sering disebult sebalgali 

valrialbel terikalt altalul oultpult. Nilali dalri valrialbel ini 

tergalntulng paldal perulbalhaln yalng terjaldi paldal valrialbel 

independen. valrialbel dependen dallalm penelitialn ini aldallalh 

Dalmpalk Penggulnalaln (Y).  

2. Pengulkulraln valrialbel 
 Skallal dallalm penelitialn ini aldallalh skallal likert. Menulrult 

sulgiyono, skallal likert digulnalkaln ulntulk mengulkulr sikalp, 

pendalpalt, daln persepsi seseoralng altalul sekelompok oralng 

tentalng fenomenal sosiall. Pengisialn kulisioner diulkulr 

dengaln menggulnalkaln skallal likert dengaln limal poin. Skor 



 

 

yalng diberikaln paldal setialp jalwalbaln responden aldallalh 

sebalgali berikult.7 

Tabel 2.3 

Skala likert 
Pilihan Jawaban Skors 

Sangat setuju (SS) 5 

Setuju (S) 4 

Netral (N) 3 

Tidak setuju (TS) 2 

Sangat tidak setuju (STS) 1 
Sulmber: Sulgiyono (2019:154) 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Daltal dikulmpullkaln melalluli kulesioner yalng terdiri dalri 

pertalnyalaln tertultulp. Kulesioner merulpalkaln teknik 

pengulmpullaln daltal yalng dilalkulkaln dengaln calral memberi 

seperalngkalt pertalnyalaln altalul pernyaltalaln tertullis kepaldal 

responden ulntulk di jalwalbnyal.8 

Kulesioner alkaln disebalrkaln secalral online melalluli plaltform 

medial sosiall daln alplikalsi pesaln ulntulk menjalngkalul responden 

dengaln lebih efisien. Penggulnalaln kulesioner online dihalralpkaln 

dalpalt mempermuldalh proses pengulmpullaln daltal daln 

meningkaltkaln palrtisipalsi responden, terultalmal di kallalngaln 

Generalsi Z yalng lebih alkralb dengaln teknologi digitall. 

F. Teknik Analisis Data 

ALnallisis daltal merulpalkaln sallalh saltul talhalpaln penting dallalm 

penelitialn. Kalrenal false selalnjultnyal setelalh mengulmpullkaln 
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daltal dalri selulrulh responden aldallalh melalkulkaln alnallisis daltal. 

Teknik alnallisis daltal salngalt bergalntulng paldal malsallalh daln 

desalin penelitialn yalng digulnalkaln.9 Daltal yalng terkulmpull alkaln 

dialnallisis menggulnalkaln peralngkalt lulnalk staltistik, seperti 

SPSS altalul Excel. ALnallisis deskriptif alkaln digulnalkaln ulntulk 

menggalmbalrkaln kalralkteristik responden, seperti ulsial, 

malhalsiswal dalri ULINFALS Bengkullul daln frekulensi penggulnalaln 

Tiktokshop. Selalin itul alnallisis inferensiall, seperti ulji T alkaln 

digulnalkaln ulntulk mengulji hipotesis mengenali dalmpalk 

penggulnalaln tiktokshop terhaldalp galyal hidulp. 

1. ULji Valliditals 

Valliditals meruljulk paldal sejalulh malnal sulaltul instrulmen 

mengulkulr konsep yalng dimalksuld. Dallalm konteks 

penelitialn ini, valliditals penting ulntulk memalstikaln balhwal 

pertalnyalaln yalng dialjulkaln benalr-benalr mencerminkaln 

dalmpalk penggulnalaln Tiktokshop terhaldalp galyal hidulp 

generalsi Z daln sesulali dengaln prinsip-prinsip ekonomi 

Islalm.10 

Dallalm penelitialn ini penullis menggulnalkaln jenis 

valliditals kriterial yalng malnal digulnalkaln ulntulk mengulji 

sejalulh malnal halsil dalri instrulmen penelitialn berkorelalsi 

dengaln halsil dalri instrulmen lalin yalng suldalh terulji 

valliditalsnyal. Dengaln membalndingkaln halsil kulesioner 
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dengaln perilalkul konsulmsi yalng aldal. Kriterial valliditals 

yalitul r_hitulng > r_talbel (dengaln signifikalnsi 0,05). 

2. Relialbilitals 

ULntulk memalstikaln relialbilitals kulesioner, peneliti alkaln 

menggulnalkaln metode Cronbalch's ALlphal ulntulk mengulkulr 

konsistensi internall dalri instrulmen yalng digulnalkaln. 

Dengaln menggulnalkaln metode ini, peneliti dalpalt 

mengetalhuli sejalulh malnal pertalnyalaln-pertalnyalaln dallalm 

kulesioner memberikaln halsil yalng konsisten ketikal diullalng 

paldal responden yalng salmal. Relialbilitals yalng tinggi 

menulnjulkkaln balhwal kulesioner dalpalt dialndallkaln ulntulk 

mengulkulr valrialbel yalng diteliti, sehinggal halsil penelitialn 

dalpalt dipercalyal.11 

Metode Cronbalch's ALlphal aldallalh ulkulraln staltistik yalng 

digulnalkaln ulntulk mengevallulalsi konsistensi internall altalul 

relialbilitals sulaltul instrulmen penelitialn, terultalmal yalng 

berbentulk kulesioner. Nilali Cronbalch's ALlphal berkisalr 

alntalral 0 hinggal 1, daln semalkin tinggi nilalinyal, semalkin 

balik relialbilitals instrulmen tersebult.  Kriterial: Cronbalch‟s 

ALlphal ≥ 0.70 → Relialbe 

3. ULji Normallitals 

ULji normallitals dilalkulkaln dengaln tuljulaln melihalt normall 

altalul tidalknyal daltal yalng diperoleh dalri halsil penelitialn. 

Paldal penelitialn ini, ulji normallitals daltal dilalkulkaln dengaln 
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menggulnalkaln progralm pengolalh daltal SPSS staltistic 

melalluli ulji normallitals one salmple Kolmogrov-Smirnov. 

Dimalnal nilali signifikalnsi dalri talbel Kolmogrov-Smirnov 

halruls dialtals stalndalrd error 0,05 altalul 5%. ALpalbilal nilali 

signifikalnsi dialtals dalri stalndalr error sebesalr 0,05 malkal 

dalpalt dikaltalkaln balhwal daltal dalri sulaltul valrialbel memiliki 

distribulsi yalng normall. 

4. ULji Hipotesis 

ULji hipotesis aldallalh proses ulntulk mengulji sulaltul 

pernyaltalaln altalul dulgalaln tentalng popullalsi dengaln 

menggulnalkaln metode staltistik, sehinggal halsil penguljialn 

dalpalt disimpullkaln sebalgali signifikaln secalral staltistik. 

5. ULji Palrsiall (t) 

ULji T merulpalkaln metode penguljialn staltistik inferensiall 

yalng dipalkali dallalm menentulkaln alpalkalh terdalpalt 

perbedalaln signifikaln di alntalral raltal-raltal dalri dulal kelompok 

yalng kemulngkinaln terkalit paldal fitulr-fitulr tertentul. ULji t 

julgal dalpalt digulnalkaln ulntulk membalndingkaln raltal-raltal dalri 

dulal kelompok yalng berbedal. 

ULji staltistik t paldal dalsalrnyal menulnjulkkaln seberalpal 

jalulh pengalrulh saltul valrialbel independen secalral individulall 

dallalm meneralngkaln valrialsi valrialbel dependen. Sebalgali 

dalsalr pengalmbilaln kepultulsaln dalpalt digulnalkaln kriterial 

penguljialn sebalgali berikult: 

a. Bilal t hitulng < t talbel daln tingkalt signifikalsi > (0,05 

altalul 5%), malkal H0 diterimal daln Hal ditolalk, alrtinyal 



 

 

balhwal valrialbel independen tidalk berpengalrulh 

terhaldalp valrialbel dependen. 

b. Bilal t hitulng > t talbel daln tingkalt signifikalsi > (0,05 

altalul 5%), malkal H0 ditolalk daln Hal diterimal, alrtinya l 

balhwal valrialbel independen berpengalrulh terhaldalp 

valrialbel dependen. 

Rulmuls ULji T Spss : 

 

Di malnal: 

 t merulpalkaln nilali t 

 x1 daln x2 merulpalkaln raltal-raltal dulal kelompok yalng 

dibalndingkaln 

 S² merulpalkaln kesallalhaln stalndalr dalri galbulngaln 

dulal kelompok 

 n1 daln n2 merulpalkaln julmlalh pengalmaltaln paldal 

malsing-malsing kelompok 


