
 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis regresi, penggunaan 

Tiktokshop berpengaruh signifikan terhadap gaya hidup 

konsumtif mahasiswa Generasi Z. Hal ini dibuktikan dengan 

nilai t hitung sebesar 3,811 yang lebih besar dari t tabel 1,990 

dengan tingkat signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. Hasil 

tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi intensitas 

penggunaan Tiktokshop, maka semakin tinggi kecenderungan 

terbentuknya gaya hidup konsumtif. 

Selanjutnya, gaya hidup konsumtif terbukti 

berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan keuangan 

mahasiswa dengan nilai t hitung sebesar 2,947 dan 

signifikansi 0,004 < 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa 

perilaku konsumtif memiliki dampak nyata terhadap 

kemampuan mahasiswa dalam mengelola keuangan, 

khususnya dalam mengontrol pengeluaran dan perencanaan 

finansial. 

Penggunaan Tiktokshop juga berpengaruh langsung 

terhadap pengelolaan keuangan dengan nilai t hitung sebesar 

2,365 dan tingkat signifikansi 0,021 < 0,05. Artinya, aktivitas 

belanja digital tidak hanya membentuk gaya hidup konsumtif, 

tetapi juga berdampak langsung terhadap kondisi finansial 

mahasiswa. 



 

 

Hasil uji mediasi menunjukkan bahwa gaya hidup 

konsumtif memediasi hubungan antara penggunaan 

Tiktokshop dan pengelolaan keuangan, dengan nilai pengaruh 

tidak langsung sebesar 0,214 yang signifikan. Nilai koefisien 

determinasi (R²) sebesar 0,58 menunjukkan bahwa variabel 

penggunaan Tiktokshop dan gaya hidup konsumtif mampu 

menjelaskan 58% variasi pengelolaan keuangan mahasiswa, 

sedangkan sisanya sebesar 42% dipengaruhi oleh faktor lain 

di luar penelitian. 

Secara keseluruhan, hasil penelitian ini menegaskan 

bahwa penggunaan Tiktokshop berkontribusi terhadap 

perubahan perilaku konsumsi yang berdampak pada 

pengelolaan keuangan mahasiswa. Dalam perspektif 

konsumsi Islam, perilaku konsumtif yang berlebihan perlu 

dikendalikan agar tetap sesuai dengan prinsip keseimbangan 

dan tanggung jawab dalam pengelolaan harta. 

B. Saran 

Malhalsiswal perlul meningkaltkaln literalsi keulalngaln 

syalrialh daln lebih bijalk menggulnalkaln tiktokshop algalr tidalk 

terjebalk dallalm perilalkul konsulmtif. Falkulltals dihalralpkaln 

memperkulalt edulkalsi terkalit pengelolalaln keulalngaln Islalmi. 

Penelitialn selalnjultnyal disalralnkaln ulntulk memperlulals objek 

daln menalmbalh valrialbel algalr halsil penelitialn lebih 

komprehensif. 
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