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MOTTO 
 
Kesuksesan adalah hasil usaha kecil yang dilakukan terus 
meneruskan dan keberhasilan bukanlah milik orang yang 
pintar karena keberhasilan milik mereka yang senantiasa 

berusaha dan bersyukur 
 

(Densy Fitri Rahayu) 
  



  

v  

PERSEMBAHAN 
 

Alhamdulillah, dengan segala puji dan syukur saya panjatkan ke 

hadirat ALLAH SWT atas limpahan rahmat, hidayah dan 

kemudahan yang telah diberikan-Nya. Dengan izin-Nya saya 

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Rasa syukur yang 

mendalam saya hanturkan karena Allah telah menghadirkan 

orang-orang yang berarti di sekitar saya serta mereka yang 

senantiasa memberikan dukungan, semangat, dan do'a dalam 

setiap proses perjuangan ini. Dengan segala kerendahan hati saya 

persembahkan kepada: 

1. Orang tua saya Ayah Nusirwan dan Ibu Suryati yang selalu 

tidak pernah lelah menyematkan do'a dalam setiap langkahku 

dengan tulus memberi cinta, menyemangati, dukungan, dan 

tanpa menyerah membimbingku. Terima kasih kepada kedua 

orang tuaku atas kesabaran, semangat dan keyakinan yang tak 

pernah pudar dalam mendampingiku hingga bisa di titik ini. 

Segala pencapaian ini tidak akan perna terwujud tanpa kasih 

sayangnya dan semoga Allah SWT selalu melimpahkan rahmad 

dan keberkahan untuk kedua orang tuaku. Dan tidak luput akan 

perjuangan ini yang telah melewati berbagai macam ujian 

terutama kemada Ibuku yang juga berjuang untuk kesembuhan 

dan melewati segalah rintangan selama beliau sakit 

Terimakasih Ibu sudah sama-sama untuk berjuang.  
 

2. Kepada kakak dan adikku yang tercinta Oki Alex Sandra dan 

Juwita Tri Wahyumi. Dan kakak iparku beserta ponakanku 

yang bernama Nuriana Oliviani, Alvino dan Almaira. 

Terimakasih banyak kepada kalian yang selalu ada dan 

memberi dukungan dan motivasi dalam setiap langkahku 

dengan canda tawa dan dalam menyelesaikan perkuliahan dan 

selalu memberi saya dukungan agar saya selalu semangat dalam 

mengerjakan skripsi ini sampai selesai.  
 

3. Kepada Orang yang istimewa dalam hidup saya Ahmad Bastian 

Terima kasih atas dukungan dan semangat darimu dari awal 

saya kuliah sampai sekarang tidak pernah luput dari dukungan 

dan bantuan untuk biaya saya selama kuliah walapun kita 

sama-sama tau dengan kondisi hidup masing-masing, Terima 



 

vi 

 

kasih selalu ada untuk saya dan sabar bertahan dalam 

menghadapi setiap sikap dan sifat saya.  
 

4. Kepada kedua Dosen Pembimbingku, saya ucapan beribu 

Terima kasih atas setiap waktu, perhatian, dan ilmu yang di 

berikan dengan penuh kesabaran. Terima kasih telah 

membimbing dan menerima saya selama proses penyusunan 

skripsi sampai selesai.  
 

5. Terima kasih juga kepada dosen PA dan seluruh dosen tanpa 

terkecuali yang sudah berbagai ilmu selama saya kuliah dari 

semester awal sampai akhir.  
 

6. Teman-teman perjuangan saya dari kampus maupun luar 

kampus yang tidak bisa saya sebut satu persatu saya ucapkan 

Terima kasih sudah selalu ada untuk saya dan sediantasa selalu 

mendengarkan semua curhatan saya mengenai perjuangan 

menyelesaikan skripsi saya.  
 

7. Almamater Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno 

Bengkulu. 

  



  

vii  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

ABSTRAK 

 

DENSY FUTRI RAHAYU, NIM : 1911320029, 

IMPLEMENTASI LAYANAN INFORMASI DALAM 

MEMBENTUK PEMAHAMAN SISWA TENTANG SEKS 

BEBAS DI SMAN 6 BENGKULU SELATAN. Skripsi : 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas 

Ushuluddin Adab dan Dakwah, Universitas Islam Negeri 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk menambah pemahaman tentang 

seks bebas siswa sebelum diberikan layanan informasi dan 

sesudah diberikan layanan informasi di SMAN 6 Bengkulu 

Selatan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

teknik purposive sampling. Informan terdiri dari 33 orang terdiri 

dari 1 guru BK dan 32 siswa. Teknik pengumpulam data meliputi 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa Layanan informasi mengarah kepada 

bagaimana mengubah pemikiran yang irasional menjadi pemikiran 

yang rasional yang dilakukan oleh guru bimbingan dan konseling 

kepada siswa. Melalui layanan informsi guru bimbingan dan 

konseling bisa lebih terfokus untuk menggali pemahaman siswa 

terhadap bahaya perilaku seks bebas. Pelaksanaan layanan 

informasi yang dilakukan siswa di SMAN 6 Bengkulu Selatan 

yaitu 32 orang siswa yang dibekali pemahaman terkait informasi 

bahaya perilaku seks bebas. Adapun dampak kurangnya 

pemahaman sikap siswa terhadap bahaya seks bebas ditimbulkan 

adalah : siswa akan terjerumus ke dalam ke maksiatan dan 

berdampak pada psikologi dan masa depan siswa. Penerapan 

layanan informasi untuk meningkatkan pemahaman sikap siswa 

terhadap perilaku seks bebas di kelas X-IPA di SMAN 6 Bengkulu 

Selatan, ternyata telah berhasil membantu siswa untuk 

memperoleh informasi mengenai bahaya dari perilaku seks bebas. 

 
 

Kata Kunci : Layanan informasi, Seks bebas 
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