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MOTTO 

 

ا وُسْعَها  
َّ
ل ُ نَفْسًا اِّ فُ اللّٰه ِّ

 
ا يُكَل

َ
 ل

  Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut 

kesanggupannya.  

 (Al-Baqarah/2:286) 
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ABSTRAK 

  

Ningsi: UPAYA MENINGKATKAN NILAI RELIGIUS 

BERDASARKAN DASA DARMA PERTAMA  DI 

SANGGAR PRAMUKA UINFAS BENGKULU 

 

Pembimbing I: Dr. Adi Saputra, M.Pd Pembimbing II: Dr. 

Nova Asvio, M.Pd 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis upaya yang 

dilakukan Sanggar Pramuka UINFAS Bengkulu dalam 

meningkatkan nilai religius berdasarkan Dasa Darma pertama, 

strategi yang dinilai efektif dalam proses peningkatan tersebut, 

serta faktor-faktor pendukung dan penghambat dalam 

pelaksanaannya. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif, yang berfokus pada 

penggambaran fenomena secara apa adanya berdasarkan kondisi 

di lapangan. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi langsung terhadap kegiatan kepramukaan, wawancara 

dengan pihak-pihak terkait, serta dokumentasi sebagai data 

pendukung. Subjek penelitian meliputi pembina Pramuka, 

pengurus sanggar, Purna Racana, dan anggota Pramuka UINFAS 

Bengkulu. Melalui pendekatan ini, peneliti berupaya memperoleh 

pemahaman yang komprehensif mengenai pelaksanaan dan 

internalisasi nilai religius dalam kegiatan kepramukaan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa peningkatan nilai religius di 

Sanggar Pramuka UINFAS Bengkulu dilakukan secara konsisten 

melalui pembiasaan ibadah, kegiatan keagamaan rutin, 

keteladanan pembina, serta integrasi nilai keislaman dalam 

aktivitas kepramukaan sesuai Dasa Darma pertama. 

Pelaksanaannya didukung oleh lingkungan kampus yang religius, 

dukungan pembina, dan antusiasme anggota, meskipun masih 

terdapat hambatan seperti keterbatasan waktu, kurangnya 

kesadaran sebagian anggota, dan rendahnya kedisiplinan. Secara 

keseluruhan, kegiatan Pramuka berperan positif dalam 

menanamkan dan meningkatkan nilai religius mahasiswa. 

Kata Kunci: Upaya, Nilai Religius, Dasa Darma 
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ABSTRACT 

 

Ningsi : EFFORTS TO IMPROVE RELIGIOUS   VALUES 

BASED ON THE FIRST DASA DARMA 

IN THE SCOUT STUDY OF UINFAS BENGKULU 

 

Supervisor I: Dr. Adi Saputra, M.Pd. Supervisor II: Dr. 

Nova Asvio, M.Pd 

 

This study aims to analyze the efforts made by the 

UINFAS Bengkulu Scout Studio to improve religious values 

based on the first Dasa Darma, strategies deemed effective in this 

improvement process, and supporting and inhibiting factors in its 

implementation. This study used a qualitative approach with a 

descriptive research type, focusing on describing phenomena as 

they are based on conditions in the field. Data collection 

techniques were carried out through direct observation of 

scouting activities, interviews with relevant parties, and 

documentation as supporting data. The research subjects included 

Scout leaders, studio administrators, Purna Racana (Retired 

Scouts), and members of the UINFAS Bengkulu Scouts. Through 

this approach, the researcher sought to gain a comprehensive 

understanding of the implementation and internalization of 

religious values in scouting activities. The research results show 

that the improvement of religious values in the UINFAS 

Bengkulu Scout Studio is carried out consistently through the 

habituation of worship, routine religious activities, the exemplary 

behavior of instructors, and the integration of Islamic values into 

Scouting activities in accordance with the first Dasa Darma (the 

ten principles). This implementation is supported by a religious 

campus environment, support from instructors, and the 

enthusiasm of members, although obstacles remain such as time 

constraints, lack of awareness among some members, and low 

discipline. Overall, Scouting activities play a positive role in 

instilling and enhancing students' religious values. 

Keywords: Effort, Religious  Values, Dasa Darma 
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KATA PENGANTAR 

Assalamualai~kum Warahmatullahi~ Wabarakatuh 

Se~gala puji~ hanya mi~li~k Allah SWT, Tuhan se~me~sta 

alam, atas li~mpahan rahmat, hi~dayah, dan karuni~a-Nya se~hi~ngga 

pe~nuli~s dapat me~nyusun skri~psi~ be~rjudul “Upaya 

Meningkatkan Nilai Religius Berdasarkan Dasa Darma 

Pertama di Sanggar Pramuka UINFAS Bengkulu”. Shalawat 

dan salam se~moga se~nanti~asa te~rcurahkan ke~pada junjungan 

Nabi~ Muhammad SAW, sosok agung yang me~mbi~mbi~ng umat 

manusi~a ke~luar dari~ ke~ge~lapan me~nuju cahaya i~lmu, i~man, dan 

pe~radaban muli~a. 

Pe~nyusunan skri~psi~ i~ni~ me~rupakan bagi~an dari~ syarat 

akade~mi~k pada Program Studi~ Pe~ndi~di~kan Agama I~slam. 

Namun, prose~snya te~lah me~njadi~ pe~rjalanan be~rharga yang 

pe~nuh pe~mbe~lajaran, di~warnai~ de~ngan dukungan, bi~mbi~ngan, 

dan doa dari~ be~rbagai~ pi~hak. ole~h kare~na i~tu pe~nuli~s 

me~nyampai~kan banyak te~ri~ma kasi~h ke~pada dose~n 

pe~mbi~mbi~ng, pi~mpi~nan fakultas dan jurusan, ke~luarga te~rci~nta 

yang se~lalu me~njadi~ sumbe~r doa dan ke~kuatan, se~rta re~kan-

re~kan se~pe~rjuangan yang se~nanti~asa me~mbe~ri~kan se~mangat.  

Pe~nuli~s me~nyadari~ bahwa karya i~ni~ masi~h jauh dari~ kata 

se~mpurna. Ole~h kare~na i~tu, se~ti~ap saran dan kri~ti~k yang 

me~mbangun akan me~njadi~ be~kal be~rharga untuk pe~rbai~kan di~ 
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masa me~ndatang. Se~moga skri~psi~ i~ni~ dapat me~mbe~ri~kan 

manfaat, bai~k bagi~ pe~nuli~s khususnya dan bagi~ pe~mbaca pada 

umumnya. Untuk i~tu pe~nuli~s me~ngucapkan te~ri~ma kasi~h ke~pada 

yang te~rhormat: 

1. Prof. Dr. KH. Zulkarnai~n Dali~, M.Pd, Se~laku 

Re~ktor UI~N Fatmawati~ Sukarno Be~ngkulu, atas 

se~gala fasi~li~tas dan dukungan yang te~lah di~be~ri~kan 

se~lama prose~s studi~ di~ li~ngkungan kampus i~ni~.. 

2. Dr. Mus Mulyadi~, M.Pd. Se~laku De~kan Fakultas 

Fakultas Tarbi~yah dan Tadri~s Uni~ve~rsi~tas I~slam 

Ne~ge~ri~ Fatmawati~ Sukarno (UI~NFAS) Be~ngkulu, 

atas bi~mbi~ngan se~rta dukungan yang di~be~ri~kan 

se~lama pe~nuli~s me~ne~mpuh pe~ndi~di~kan. 

3. Dr. Azi~za Aryati~, M.Ag se~laku Ke~tua Jurusan 

Tarbi~yah Fakultas Tarbi~yah dan Tadri~s UI~N 

Fatmawati~ Sukarno (UI~NFAS) Be~ngkulu, atas arahan 

dan pe~rhati~an yang di~be~ri~kan se~lama prose~s 

pe~nyusunan skri~psi~ i~ni~. 

4. He~ngki~ Satri~sno, M.Pd.I~ se~laku Koordi~nator Prodi~ 

Pe~ndi~di~kan Agama I~slam yang te~lah me~mbantu 

dalam pe~ngurusan pe~rsyaratan skri~psi~ dari~ mulai~ 

pe~ngajuan sampai~ akhi~r. 

5. Dr. Dayun Ri~adi~, M.Pd se~laku Pe~mbi~mbi~ng 

Akade~mi~k yang te~lah me~mbe~ri~kan arahan, moti~vasi~, 
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dan saran yang be~rmanfaat se~lama masa pe~rkuli~ahan 

hi~ngga se~le~sai~nya skri~psi~ i~ni~. 

6. Dr. Adi~ Saputra, M.Pd se~laku Pe~mbi~mbi~ng I~ yang 

te~lah me~mbi~mbi~ng, me~mbe~ri~kan masukan, se~rta 

saran be~rharga de~mi~ ke~se~mpurnaan skri~psi~ i~ni~, dan 

se~nanti~asa me~mbe~ri~kan dukungan hi~ngga skri~psi~ i~ni~ 

te~rse~le~sai~kan de~ngan bai~k. 

7. Dr. Nova Asvi~o, M.Pd Se~laku pe~mbi~mbi~ng I~I~ yang 

se~lalu me~mbe~ri~kan kore~ksi~an, masukkan dan saran 

untuk pe~rbai~kan skri~psi~ i~ni~. 

8. Se~luruh Staf Uni~t Pe~rpustakaan Uni~ve~rsi~tas I~slam 

Ne~ge~ri~ Fatmawati~ Sukarno (UI~NFAS) Be~ngkulu 

me~mbe~ri~kan i~zi~n se~rta ke~mudahan ke~pada pe~nuli~s 

untuk me~ngakse~s be~rbagai~ re~fe~re~nsi~ yang 

di~pe~rlukan dalam pe~nyusunan skri~psi~ i~ni~. 

9. Bapak/i~bu dose~n yang te~lah me~nularkan i~lmu 

pe~nge~tahuan dan me~mbe~ri~kan moti~vasi~ se~lama 

pe~nuli~s me~ne~mpuh pe~ndi~di~kan hi~ngga 

te~rse~le~sai~kannya skri~psi~ i~ni~. 

10. Dr. Sri~ I~hsan, M.Pd.I~ se~laku Ke~tua Gugusde~pan 

Pramuka UI~NFAS Be~ngkulu yang te~lah me~mbe~ri~kan 

i~zi~n pe~nuli~s untuk me~lakukan pe~ne~li~ti~an se~rta 

dukungan hi~ngga skri~psi~ i~ni~ te~rse~le~sai~kan de~ngan 

bai~k. 
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11. Penguji I Dr. Deko Rio Putra, M.Pd dan penguji II Dr. 

Nova Asvio, M.Pd dengan penuh ketulusan, saya 

mengucapkan terima kasih atas waktu yang telah 

diberikan, ilmu yang dibagikan, serta kritik dan saran 

membangun demi penyempurnaan skripsi ini.. 

Se~moga amal bai~k bantuan, bi~mbi~ngan dan 

moti~vasi~ se~rta saran dari~ be~rbagai~ pi~hak 

me~ndapatkan balasan ke~bai~kan yang be~rli~pat ganda 

dari~ Allah SWT. Pe~nuli~s me~nyadari~ bahwa skri~psi~ 

i~ni~ masi~h jauh dari~ ke~se~mpurnaan dan masi~h banyak 

ke~kurangan di~dalamnya. Ole~h kare~na i~tu , pe~nuli~s 

me~ngharapkan kri~ti~k dan saran yang be~rsi~fat 

me~mbangun guna ke~se~mpurnaan skri~psi~ i~ni~ 

ke~de~pannya. Se~moga skri~psi~ i~ni~ dapat   be~rmanfaat 

bagi~ pe~nuli~s khususnya dan bai~ pe~mbaca pada 

umumnya. 

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Bengkulu,    September 2025 

Penulis 

 

 

Ningsi 

2223210049 



 

xviii 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ...................................................................... i 

PERNYATAAN KEASLIAN ......................................................... ii 

NOTA PEMBIMBING ................................................................... iii 

PENGESAHAN PEMBIMBING .................................................. iv 

PERSETUJUAN SKRIPSI ............................................................ v 

MOTTO .......................................................................................... vi 

PERSEMBAHAN ........................................................................... vii 

ABSTRAK ...................................................................................... ix 

KATA PENGANTAR ..................................................................... xi 

DAFTAR ISI ................................................................................... xiv 

DAFTAR TABEL ........................................................................... xvi 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................... xvii 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................... 1 

A. Latar Belakang ..................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................ 9 

C. Tujuan Masalah .................................................................... 9 

D. Kegunaan Penelitian ............................................................. 10 

E. Definisi Istilah ...................................................................... 10 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................... 13 

A. Deskripsi Teori Dasar ........................................................... 13 

1. Konsep Upaya ................................................................ 13 

2. Nilai Religius ................................................................. 17 

3. Dasa Darma .................................................................... 32 

B. Hasil PenelitianYang Relevan .............................................. 54 

C. Kerangka Berpikir ................................................................ 58 



 

xix 

 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................... 59 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian .......................................... 59 

B. Kehadiran Peneliti ................................................................ 59 

C. Lokasi Penelitian .................................................................. 60 

D. Sumber Data ......................................................................... 60 

E. Prosedur Pengumpulan Data ................................................ 61 

F. Analisis Data ........................................................................ 64 

G. Pengecekan Keabsahan Data................................................ 66 

1. Kredibilitas .................................................................... 66 

2. Transferabilitas .............................................................. 66 

3. Defendabilitas ............................................................... 67 

4. Konfirmabilitas ............................................................. 68 

H. Tahap-Tahap Penelitian ........................................................ 68 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................ 70 

A. Hasil Penelitian .................................................................... 70 

1. Gambaran Umum Latar Penelitian................................. 70 

2. Paparan Data Penelitian ................................................. 85 

3. Temuan Penelitian .......................................................... 104 

B. Pembahasan Penelitian ......................................................... 113 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ............................................... 119 

A. Kesimpulan .......................................................................... 119 

B. Saran ..................................................................................... 120 

DAFTAR PUSTAKA...................................................................... 122 

LAMPIRAN 

      Pedoman Observasi 

      Pedoman Wawancara 

      Pedoman Dokumentasi 

      Dokumen Pendukung 

RIWAYAT HIDUP 



 

xx 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 Aspek-Aspek Yang Diamati ................................................ 62 

Tabel 2 Kisi-Kisi Lembar Wawancara ............................................. 63 

Tabel 3 Kisi-Kisi Intrumen Dokumentasi ........................................ 64 

Tabel 4 Struktur Dewan Racana Periode Pertama Pramuka 

UINFAS Bengkulu ........................................................................... 72 

Tabel 5 Data Ketua Dewan Racana Putra dan Putri Tahun 1995-

2025 .................................................................................................. 72 

Tabel 6 Visi dan Misi Pramuka UINFAS Bengkulu......................... 74 

Tabel 7 Struktur Mabigus, Mabihari, Ketua Gugusdepan 

Serta Pembina Pa/Pi Tahun 2024-2025 ............................................ 74 

Tabel 8 Program Kerja Dewan Ambacana Masa Bakti 2024-2025 . 79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xxi 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 Kerangka Berpikir ........................................................... 58 

Gambar 2 Struktur Ke~pe~ngurusan Racana Pangkalan UINFAS 

Be~ngkulu Masa Bakti~ 2024-2025 .................................................... 75 

Gambar 3 Struktur Ke~pe~ngurusan Ambalan Pangkalan UINFAS 

Be~ngkulu Masa Bakti~ 2024-2025 .................................................... 76 

 

 

 

 

  



 

xxii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

1. Lembar Pedoman Observasi 

2. Lembar Pedoman Wawancara 

3. Lembar Pedoman Dokumentasi 

4. Lembar Persetujuan Pengajuan Proposal Skripsi 

5. Lembar Seminar Proposal Skripsi 

6. Daftar Hadir Seminar Proposal Skripsi 

7. Jadwal Seminar Proposal Skripsi 

8. Surat Penunjukan 

9. Nota Penyeminar 

10. Pengesahan Penyeminar 

11. Surat Izin Permohonan Penelitian 

12. Surat Selesai Penelitian 

13. Lembar Validasi Ahli 

14. SK Ujian Komprehensif 

15. Berita Acara Ujian Komprehensif 

16. Kartu Bimbingan Skripsi 

17. Surat Pernyataan Verifikasi Plagiasi 

18. Dokumentasi Penelitian 

 


