161



162

i Foem penpapmm judsl Fropread
! ripsi Prodi i Ferasen kb

I Tdentitas Mabasiswa
Noma Makasing Rinahl Meidyansyah
NIM mahasiswa : 2233200
Junwan/ Prodi * Dakwahy' Biimbingsn dan Koaseling lalam
Jumlah SKS diperoleh (135 SKS

Judsl Proposal yang diajulan

4 Penerapan Teknik WDEP dalam Konsefing Realits untuh Meningkatkan Self Efficacy
Mahasiswa dalams Pengambilan Keputusan Karle (Stuli terhadap mshasiswa UINFAS

Henghulu)

b Peran Self Compassion dalam mengatasi Bumnout pada Muhasiswa (Seudi terhadap
tahasiswa UINFAS Bengkula)

¢, Bimbingsn kelompok dalam Memumbahkan Karakier Soft Spoken di Kalangan Remaja
{ Studi teehadap remaja SMPN 17 Kota Bengkuby)

Telsh dilakuican verifikash kesamasn judul proposal di atas oleh staf Juresan Dakwah:
Staf Jurusan Rakwah,
Diara Zumeotus Sa"sda, M. Psi
NIP: 199411152022032001

Proses Koasultasi
1.1 Rekomendass PA

305 O 30 Y ﬁ,ﬁ?z:»t*ﬁyr
3

Setelah melakukan konsubasi judul dengan PA dan ka.prodi maka judsl proposal yang

s«m Titeaie WOEY dolmma |ezutelivy Peolidn Unih peusmleatbing
Celp Frpicoey Moborpwe daliom Fayambinn Iepuiatan  feurie
T e T e e R R ey |

Mabasiswa Benghul; Ml.%l;m ?

Ketua Jurusan Dakwal
o

Rinaldi Meidyansyah Dr. Wira Hadikusuma, M.Si
NIM: 2223320096 NIP 197510132006042001
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGE R)
FATMAWATI SUKARNO BE NGKULU
Jatan Rasen Fatah Pagat Dewa Kets Berghuty
Tehepon (07361 51276 5117151177 Fatpemm (3704 $1170.511472
Wedete mow sl pdengvily o210

DAFTAR HADIR SEMINAR FROPOSAL SKRIPSE
Han/ Tanggal jJeEn . 3 e IIE
Wakiue Jio
Tempat s oy !
Judul Proposal - Pemecs 2L #eATCHOD Eed N1 Antow s ogesisan
MoE BEPCOCY Aaparssiian sepuiutan sact detne paha )i e
wEAl Rergeons |
1. MATIASISWA YANG SEMINAR -
No. NIM Nama Tands Tangan
ol | 3vsese0es Bivargl  Mooyassyan <3‘—r 2
ILDOSEN PENYEMINATR
No. Penyeminar Tanda Tangan
-
0 (Do Melty MaRhayon .ot 11 | PR L
Q| A Horpan - m P 2 &Ff)
1L AUDIEN MAHASISWA o
" Na. Nama Tanda Tan =
[T T [ e w
2 ety 2eYyon .
M| oeda eboind 142 o A
01 loke fedont
05 |angun yard ovto ol s Aoy
o (e quonl H . 3 9"’
W [t denlanh t ) v )
o wetende Tons L]
) Oy pabniom ‘.—J- A a |
B |3 Avfe 10,20 i
Mengetahui
An Deban
Kajur Dbwth



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

3 UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
] FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
!. Jalan Baden Fatah Pagar Dewa ¥ota

Telopon (07361 51276-51171.51172- Faksimdi (D736) 5117151117
Webade wyw sinfashengiuiacid

BERITA ACARA SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI
MAHASISWA FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB, DAN DAKWAH
TAHUN AKADEMIK 20....../20......

Pada har ini, . Seern tangga) . 2¥.... bulan ... %Y. ... tahun 20,35,
bertempat di gedung M @ nadn jam 3050 sd o WIB, telah
dilaksannkan seminar proposal uknpst
mahasiswa; LENOT MEIDVANEYRE | rereess X
NIM. ot S dengan Judul
proposal JAreomaan ~ Teanl. WESR JENCIITE 2NN ORI .ol

peruntukkannya.
Hengkulu, hari dan tanggal scbagaimana tersebut di atas.

DOSEN PENYEMINAR | DOSEN PENYEMINAR 11
0 e
e pelly, Motk .m0 Lol Hocyalh o MPd
MENGETAHUI
Kajur .Sk .
~

Drobodn Malbusume, o
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNVERSITAS ISLAM NEGERI

FATMAWATI SUKARND BENGKULU
Jan FLa0sn ¥ 3t Pagat Dews Kots Denpon
tnmqu\mswugnn ASVIT0 Fabaerrn 10034 S1ITE 54072
2 wracr et s ieenbuty AL 43
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16 Juni 2025
Nomer :2629/Un, 23F 1IVPP.01062025
Lamp © -
Perihal : Jadwal Seeninar Proposal
Kepada Yih
1. Dr. Nelly Markayasi, M.Si (Pemyeminas Iy
2. Asti Harysti, M.Si (Penyeminar 11)
Avsalamy ‘alaikum Wr. Wh
Kami meagharsplon kehadiran Bapak/Tbu /Saudarn pada :
Hari/ Tanggal < Jumat, 27 Juni 2025
Pukul 2 09.00-10.00 WIB
Tempat : Gedung DR.1
Acam : Semninar Proposal
No. Nama/ NIM JUDUL
1. | Rinaldi Meidyansyah w Teknik WDEP Konseling Realita
NIM. 2223320096 Dalam  Menmingkatkan  Self Fificacy  Pada
Mahasiswa UIN FAS Bengkulu

Demikian, atas kehadirannya diveaplkan terima kasth, dan jika berhilangan
dibarapkan memberi kabar.

Wassalam,
Dekan,
-H
Tembusan |
1. Dosen yang bersanghutan



HALAMAN PENGESANAN
Proponal Sknipsi Berjudul *T'encrapan Konseling Realita WOEF Uimud
Meninighkathan Self Efficacy Kanie Mabasiswa UIN Fatmawasi Sukamo Penghouiy™
yang divusun olch;

Nama . Rimaldi Meidyansyah

Nim + 2220320004
Prodi 1 Bimbiagen dan Konseling tatam

Telah diserminarkan oleh tim penyemingr Falulen Ushuboddin Adab dan
Dakwah Universitas Inlam Negeri Fatmawati Subamo Benglodu pads
Harl  Raba
Taagpsl + 34 Jumi 2028

Proposal Stripst ini welsh diperbalks serul saras-sarsa wm peoyemisar,

Oleh Varenamys wudsh dapat divulkan ¢ yun Surat Kep 5%
peoamjukan Penvbimbing Skripsi
Denghuln, 17 September 2124
Pesyerminar | Thenyeminar ||
Dr. Nelby Marhayati, M.Si Aﬁuﬂiﬂ
NIF, 1975010520031 22003 NIP, JOSTOSN 2005052008
Mengetahui,
MMVUM)/

M-yhuh

166



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
FATMAWATI SUFKARND BENGKULY
S0 0 acen Fatan g m Desa veta fenpt o
Talsgon (0* 35 '.-:.:l.:‘m.uw LT T ST AT IS T

SURAT PENUNJUKAN
Nomor : 5643 /Un.23/FIIL/PP.009/ 12/ 2025

Dalam rangka penyclesalan akhic studi mahasiswa, maka Dekon Fakultas
Ushuluddin, Adab dan Dakwah Universitas Islam Negerl Fatmawati Sukarno
Bengkulu dengan ini menunjuk dosen:

Nama 1 Dr. Nelly Marhayati,
NiP + 19780008 200312 2 003
Tugas : Pembimbing |
Nama 1 Asti Haryati, M.Pd
NIP : 19910825 202321 2050
Tugas ¢ Pembimbing 11

Bertugas untuk membimbing, mengaraldan dan mempersiapkan hal-hal yang
berkaltan dengan penyusunan draf skripsi, kegiatan penelitian sampal persiapan
ujtan munagassh bagi mahasiswa yang namanya tercantum di bawah ini:

Nama ¢ Rimaldi Meidyansyah

NIM 1 2223320096

Jurusan/Program Studi  ; Dakwah/Bimbingan dan Konseling Islam

Judul Skripsi 1 Penerapan  Konscling  Realita WDEP  Untuk

Tembusan:
1, Wakil Rektor [
2. Dosen yang bersangkutan
3, Mahasiswa yang bersanghutan
4. Assip
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HALAMAN PENGESANAN

Skripsi berjudul “Konseling Reafitas Wdep Untsk Meninghatksn Self Efficacy
Karir Mshasiswa Universitas Islam Negeri i Sub Hengkul
vang disusun olch:
Nama - Rinaldi Mcidyansyah
NIM = 2223320096
Prodi - Bimbingan dan Konseling Istam
Telah disepakati oleh tim pembimbing. Oleh karcna it swdab dapat
dimystakan sebagai syarat itmiah untuk diajukan sueat izin penefitian.

Benghulu, 28 Apeil 2026

TIM PEMBIMBING

Pembimbing | Pembimbring 11

— &

NIP, 1975030820031 22003 NI, 1991082520232 1 2050

Mengetabui
An, Dekan
Koordinator Prodi

Jpd—

h)
NP, 199301292023210119

168



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSTTAS ISLAM NEGERI
FATMAWATI SUKARND &NGKUl u

Jatan Rasen | stahy Dewa Femchite
Tetepon (TI6) S127E-A017 181172 Fatyienh (R7 381 S117VA1V0
Wesety wwm serdpstenqiifielil

4 Mel 2106

Langp Illub\hqnulﬁipd

Yih Koonfinator Peodi BRI

Diengan hormat,

Sehubumpan akan  dilaksanakamnya penefitian Skripsi  Mahasiswa  Straatt Satu
(S.1) pada Pakultas Ushududding Adsh dan Dakwah Tobun Akademik 20252026,
dengan i kami mohon  hirsmya  berkenan  memberikan izin  penelitian  Repada
sasdar:

Nama + Rinaldi Mexdyansyah

NiM : 222332009

Jurusa'Peogtam Stodi . Dakwuh/Bimbingan dan Konseling Iskam

Scmester . Delapan (VIIl)

Wakiu Pencfitian : Teehitung Tangeal 5 Mei 2026 o/d 5 Juni 2026

Judud © Ronseling Realitas WDEP stk Meninghathan Seif Efficacy
Karir Mahasiswa Universitas islam Negent Fomawati Subamo
Benghule

Tempat Penelivian © Junwsan Prodi BRI

Demikian permobonan izin ini kami sempaikan, stas perkenan dan Lerjnama yang
bail diocaphan terima Lasih,
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AN,  KEMENTERIAN AGAMA REIMUBLIK INDONESIA
Vv UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) FATMAWATI SUKARNO
BENGKULU
Jalan Raden Fatah Pagar Dewa Beoghuly 38211
Telp (0736) 51276, Fax(0736) 51171-51172
Wehsite: www uinfasbengkulu.oc,id

SURAT KETERANGAN UJI PLAGIASI SKRIPSI

Bersama ini kami menjelaskon bahwa:
Nama Mahssiswa  : Rinakdi Mcidyansyah

NIM : 222332009

Telsh melakukan uji plagiasi dengan judul Disertasi:

KONSELING REALITA WDEP UNTUK MENINGKATKAN SELF EFFICACY CAREER
MAHASISWA UIN FATMAWATI SUKARNO BENGKULU, Disimpulkan dari hasil uji plagiasi
tersebut dinyatakan LULUS dengan hasil kesamaan (simvilarity) 23% pada tanggal 10 Agustus 2026
sehagaimana hasil terlampir. Demikianlah surat keteramgan ini agar dipergumakas schagaimana
mestinya.

Bengkulu, 10 Agustus 2026

Pelaksana Uji Plagiasi

A

rrIe—

Ni
NIP . 199301292023210119
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNNERSITAS ISLAM NEGER!
FATMAWATI SUKARNO B NGKULY
Dm0 ey ¥ atohs 1" s Diwwa worts Denghbity
Tehogon 87 M SIS ITEATNED Fabomwti (0706 8170501002
Netal nus v nbesat i s

BERITA ACARA

Berita acaran ujian  komprehensif Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah
Universitas Islam Negeri (UIN) Fatmawati Sukarno Beagkulu pade

1

Hari/ Tanggsl Jfenmis, 06 Pgsts 2eve
Nama Peserta ; Rinetel ‘“’H!“"')F“

NIM : 1223N.e094

Tempat Ujinn x.':.'...oou“ DRKV"\- "
Penguji . D, fraid Kaewi, W pd, fcos

CATATAN YANG DIANGGAP PENTING
M qn T il A Mdpmiira T ilat~
Tglaics snaian  Wine | (Cowtfizlaiks T Frx
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGER)

FATRAWATI SUKARNO BENGKULU
Anan Faden £ aan Fags Desa «ola Bengiuin
Toepon (07 3] S12 1A TS 072 F 2t ninib (0730 S8 T0.50472
Wedade pooe ol 2ot uli pe iy

NILAI KOMPREHENSIF
HARI qCms , 06 fyats amé
NAMA PESERTA - Rinaldi " Weldy angyah
JURUSAN/ PRODI - Dukwah/ BKI
PENGUJI : E...Bui,ﬁ tearmi, M Pd, o
KOMPONEN WIAN ! Institut
(WO | MATERI YANG DIUJIKAN NILAT
'% [ Tlafalan da= Menulis Ayst-uyat Pendek %.”"—
2. | Tabi Dakwah ¥/
3. | Tiadis Dabwah 7
TOTAL NILAT
RATA-RATA [NTLAT HURUF) ; ¥ & } )u l\M’
Benghulu, 06 Byvts 2016
Y
De. Ponibi Fwri, M Ra, fowns
NIP,

Ak

PREDINAT
Sangat Fudk
Haik
Culp
Songet Kurarg ]

ol
yHeRe




173

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVE RSITAS ISLAM NEGERY
FATRAWA T SOKARNO B NGE O
L e L L e R Y e L]
Fowpmn (070 A0 IR AR A RS2 Fabamwh (P08 000 LANIY
Weraw pumyrtaslend i sl

BERITA ACARA

Berita acarn upan komprehensit Fakultos  Ushuluddin, Adob, dan Dakwah
Universitas Islam Negent (UIN) Fatmawatl Suksrmo Bengkulu pade:
I Hari/ Tanggal : Sewe, 1o Ayt g
Nama I TRinala p.:ywynu

NN ::t..'em'ury_ :
Jurusan/ Progi  ; Pewsh [~ (i)
Tempat Ujian : g“j Ppredi

Penguji - De. Rodivk M Huw

Il.  CATATAN YANG DIANGGAP PENTING

Bengkuly, 10 Agustvs et




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAMNEGER)
FATMAWAII QUKARNO BENGKULY

L Maden F Foagw Dews Mota Benztung
YMIODG SNRTe SH” S1AT2 Fabymik (0726 S IV 80072
Wedsm oo il askanad Wi aced

NILAL KOMPREHENSIF
HARI R s e Lt
NAMA PESERTA F-N"" Meidymnyai
JURUSAN/ PRODI by BK/ u»-
PENGUJI J- 7'*- b TYC L RO
KOMPONEN UJIAN
[NO | MATERI YANG DIUJIKAN NILAL
1. | Teknik Bempibain 16
2| Metode Dikwals To_
3. | Psikologs Dakwah )
TOTAL NILAI (‘770
RATA-RATA NILAI (NILAT HURUF) ! J
NI e L)
e k- JRRETIORN
nuRur - PREDINAT wET
W 5 1 s
3 . e
= 3,54 4 m&g__s. | Culup
4 0.5 4 m .4 .3
c)l-.l.ﬂ 0-a% Sangat Karang | Fetak Lales
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVE RSITAS 150AM NEGE R
FATMAWATE SUKARNO BEHGKI ll tl
AR At P atah Fage Dens voty
Tolomnn (08 M S0 5078 A1 Fabamnt 1N 1I6) \‘IY! AL
Neonm oo wndagbawting a0

BERITA ACARA

Berita acara ujian  komprehensif  Fakultas Ushuluddin, Adab, dan  Dakowah
wllhmlcpﬂmlmr mewnti Suksrno Benghoulu padae:

. Hari/ Tanggal caiv ) (8 Ppsdet Qe
wuivhemonlle =7y 7 oy
MM ..'3-.37;}10/37&
Jurusan/ Prodi W‘“‘“
Tempat Ujian

Penguji . D(m-q "vaoN Saiwdal, 34 Pr

Il CATATAN YANG DIANGGAF PENTING

“_m___‘i duﬁqhﬁmkwdrw'&ml" .....................

Divy  Zumretv) Sermdasy, W pe:
wap. 994,11 102 2072 001




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
FATMAWATI SUKARNO BENGKULY
Fatany Baden Fatan P ag e Deaa Kuta Bengiule
Tolopon (0736 83270 4117151177 Fabuinebk (07 36 S1IF L5110
Wennm o sl AL atigd i a0

HARI

NAMA PESERTA
JURUSAN/ PRODI
PENGUJI
KOMPONEN UJIAN

NILAL KOMPREHENSIE

. Sewin

: Dukwah/ BRI
: Q*«-'?:-:N“'S'ﬂ‘-“mra

: Prodi

L

Teon-Teort Komscling

TERI YANG DIUJIHAN

2

Imstrumentau Koneeling

3

Pengrrabman lmst Nembingan dan Konscling

L

3.

Telnik Laboratotcum Kooselng

TOTAL NILAI

RATA-RATA NILAI (NILAI HURUF)

<Judfll;

Bengkuly, 10, flyviba 2eve

Penguiji,

v Z\mcoﬂ' &oh‘v M,P"'

el

it

-
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGER!
FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Jatan Faden Fatah Pagar Deos Kots Gengs uly
Tolapon (0736) 5Y2 765117841972 Fabsnm (0734) 5117151972
Webside wuw e ashuncs wu 2040

DAFTAR NILAI SKRIPSI
NAMA

Nilai yang diperoleh dalam bimbingan

1, Sistematika

2, Isi

| 3. Cara Penyajinn

4. Usaha calon selama dalam bimbingan

Nilai yang diperoleh dalam ujian Slkeripsi**)

| 1. Sisternatika

2. Isi termasuk konsep, aktualisasi analisa dan

3. Bahasa

4. Cara Penyajian

5. Kemampuan yang mempertahankan

Jumlah

hmww(wn

1. Pembimbing |

2. Pembimbing I

Q
(2198
=
=
- =
L
N
)
/
/
L
[
-

3 Penguji Skripsi |

4. Penguji Skripsi 1l

Jumliah
|
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Jatan Faden Fatsh Pagar Dewa Xola Fenghulu
Tetepon (07 M) S1276.51 17 181112 Fabamai (0716) svsnn
Webnde i ntas ket uh g 1S

DAFTAR NILAI SKRIPSI

NAMA

1. Sistematika

2. 1si

3. Cara Penyajian

4. Usaha calon selama dalam Nmbix_:ﬂ

1. Nilai yang diperoleh dalam ujian Skripsi**)

1. Sistematika

2. sl termasuk konsep, aktualisasi analisa dan
jalan pikiran

3. Bahasa

4. Cara Penyajian

5. Kemampuan yang mempertahankan

Jumliah

1. Pembimbing | A
2, Pembimbing 1 )
3 Penguji Skripsi 1 ___

4. Penguji_Skripsi 11

Jumlah
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KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI(UIN) FATMAWATI SUKARNO

4
H
i
U

BENGRULY
FARULTAS USHULUDDIN ADAR DAN DAKWAN
on Lt aat Dewa §13776 | W05
LEMBAR PENGESANAN

TIM PENILAILSKER MAIASISWA
FARULTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWATI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) FATMAWATI SUKARNO
BENGKULU

1. Tim mclaksanaknn pemlaan'menchiti terhadap berkos SKEK mohasiswn Universitas
Islam Negen (UIN) Fatmuwati Sukarmo Benghulu

Nama Mahasiswa : Rimaldi Meidyansyah
NIM 2223320096
Jurusan Prodi : FUAD/Bimbingan Konseling Islam
Nilai Yang Dibutubkan < 100 kredit 11.
Tim Penilai tedini dani :
No Nama/NIP Jabatan | Penjelasun/Saran | Paral Ket

1 | Dr. Wina Hodikusuma, M Si Ketua ﬂ 2
NIP. 198601012011011012

2 | Zubsidah Bayan, M.Us Sckretaris el | F %
NIP. 197204162023212009 ud A 10)51%
3 [ Dwi Afrianto, M Pd Anggoia ﬁ .
NIP. 19970527205051007 Lgot 4

I, Setelah memperhatikan penjelosan’saran dan TIM penilai SKEK, maka SKEK
mahasiswa tersebut diatas telahbelum memenvhi syamt untuk  diusulkan

mengikuti ujian munagasyah.

Bengkulu, 30 April 2026
Ketua Tim Penilai

m
198601012011011012




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGER!
FATMAWATI SUKARNO BENGKULU

Jatan Ragen Faian Pagar Dewa Kste Denghuis
Toteoon (0F10) SE276.51171.51172- Fatabred (0736) S197 451172
Wetew. e Ul IOU ACIS

Ketua sidang M h setelah h b anggota Tim
mmmm ddlngllunuumhpuh.

lllllnlll!zoﬂ,dhlhmthblnldnllhl

‘.A

yang A { Pt

.r-h di utan
f':'?m“‘ ﬁnaww.hmswmml ., dengan
na .

. Sapols
Pads tanggal |18 AR Bisg,
Pimpinan Sidang,

T TR
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNNVERSITAS ISLAM NEGERI
FATMAWATI SUKARNO BENGKULU

Jutan Raoen Fatan Pagar Dewa Kets Denghats
Tetepon (3726) S5IT6-5157 5-51172- Fakaimed (0726) 5117451172
Viwdsdr yove urfaatenciutyacy

i , Lo Waidepnsiphe
NIM .3.}1:33!-0 4
JURUSAN/PRODI  : \" [ Grdptvtpe Qom \roision Lo
wARI TANGGAL  : 0w \) Baat 1eth
No Penital Nilai K A
. 1 | Pembimbing | 15
2 | Pembimbing 0 W
3 | Pengup ! o
4 | Pengup N g0
Jumlah = 1+ 2+ 3+ 4 ___}3,"_.. 4. ....ﬂ,t
Nilal akhir Skripst 1 335 __ dengan Prodikat e i
® Benghuly, ....\1%\4..1’15
Ketua Sidang Sekretaris,

= i

mm WM Bo Motaht \ W

NIR cimmiaiisinsmsimisn i ot

NIP. . a-
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
FATMAWATI SUKARNO BENGKULU

Jalan Ragen ml'nuonnmur
lmw”!unmun-inn Farvema (OT38) S1474.51102
Wessw s uniaabenchuty 2219

DAFTAR HADIR SIDANG MUNAOASYAH
Mari/ Tanggal : BA.....\.XD?\'% Wk

Waktu
Tempat luddin, Adab dan Dakwah

1. MAHASISWA YANG MUNAQASYAH

No. NIM Nama Tanda Keterangan
T-nE

© |o [imppey WA Oy,

No. Tim Penguji Jabatan Tanda Tangon

on [DePRY et st |, 1.2

oz (M5 Mot MR o 2"{&?
O3 (90 S St M8 | Peaguit | {M{‘.?I—

@ | 00 o 1 rweabuse B Posi 1 IV vty

penghutu, . )Y, Agtl 2026

SIDANG TERBUKA MUNAQASYAH
FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB DAN DAKWAH
UIN FATMAWATI SUKARNO BENGKULL

KETUA, SE| ARIS,

& D
e, V483 Mo MK Dok Vet MWL

{1 RO ——— teaweene NP, rereremmreverseissossssronen -
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
FATMAWAII SUKARNO BENGKULU

Jalan Ragen MP"IMM?&
Tolepon (3738} S1276-5017 151172, Fannendi (0730) $117981172
Wedse pauniasbenctuteasid

Pengujl
2,

NIP. wcisicisimssssasons T,

Ketua Sidang

)
Dr. Ny Modmaghs o WS4

NIP. cniiniiimiaisiaisinim s

Tim Pengull

e M. W, Boxe 0

)| AP A——

ris,

NIP i iiisiisiasinsins. "
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
FATMAWATI SUKARNO BENGKULU

3130 Ra0en F 3N Paga Dewa Keta Benghisy
Tetepon (0730) $1276.4157 161172 Faknamh (0736) 5117164172
Weba® i ntatuN acd

BERITA ACARA
Bertta Acars Sidang M F Ushuluddin, Adab dan
Undversitas lalam Negeri (UIN) P Suk Bengloubs poda:

3 Harl/ Tanggal % ‘bm 1016

. CATATAN YANG DIANGOAP FENTING

Can
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YIARAN TSLAM,
UING ESL /5
e

AN




Petunjuk Pengisian:

Berikan tanda centang (v') pada kolom yang sesuai dengan
tingkat keyakinan Anda dalam melakukan hal yang disebutkan

pada setiap pernyataan.
Gunakan skala berikut:
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Skor Keterangan
1 Sangat Tidak Setuju
2 Tidak Setuju
3 Setuju
4 Sangat Setuju
No Pernyataan 2
A. Accurate
Self-
Appraisal
1 Menilai dengan tepat kekuatan dan kelemahan O
kemampuan diri sendiri.
2 Mengidentifikasi  minat  pribadi  yang O
berhubungan dengan pilihan Karir.
3 Menentukan nilai-nilai hidup yang penting O
bagi diri sendiri.
4 Memahami keterampilan yang telah dimiliki.
5 Menilai kecocokan antara kemampuan diri dan O

pekerjaan yang diinginkan.
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B. Gathering

Occupational

Information

6 Mengumpulkan informasi tentang berbagai O
jenis pekerjaan.

7 Mengetahui persyaratan pendidikan untuk O
pekerjaan yang diminati.

8 Mengidentifikasi peluang kerja yang tersedia O
di bidang tertentu.

9 Mengetahui gaji rata-rata dari pekerjaan yang O
diminati.

10 Memperoleh informasi tentang prospek masa O
depan suatu pekerjaan.

C. Goal

Selection

11 Memilih tujuan karir yang sesuai dengan O
kemampuan diri.

12 Menentukan prioritas tujuan Kkarir di antara O
beberapa pilihan.

13 Memilih jurusan pendidikan atau pelatihan O
yang tepat untuk mendukung tujuan karir.

14 Menetapkan tujuan karir jangka pendek. O

15 Menetapkan tujuan karir jangka panjang.

D. Making

Plans for the
Future
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16

Menyusun rencana langkah-langkah untuk
mencapai tujuan karir.

17

Menentukan jadwal waktu untuk
menyelesaikan langkah-langkah tersebut.

18

Mengidentifikasi sumber daya yang diperlukan
untuk mencapai tujuan karir.

19

Menyusun rencana cadangan jika rencana
utama tidak berhasil.

20

Menentukan  strategi  untuk  mengatasi
hambatan yang mungkin muncul.

E. Problem
Solving

21

Mengatasi rasa ragu atau kebingungan dalam
memilih karir.

22

Menyelesaikan konflik antara tujuan pribadi
dan tuntutan keluarga atau lingkungan.

23

Mengubah rencana karir jika ada perubahan
situasi atau informasi baru.

24

Mengambil keputusan karir dalam situasi yang
penuh ketidakpastian.

25

Menemukan solusi terhadap masalah yang
menghambat pencapaian tujuan karir.

DOKUMENTASI INSTRUMEN
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WANT (KEINGINAN)
Tujuan:
e Menggali kebutuhan, keinginan, dan tujuan hidup klien
o Membantu klien menyadari arah karir yang diinginkan
Fokus:
« Apayang benar-benar diinginkan klien
« Harapan masa depan (karir, kehidupan, pencapaian)
« Nilai dan minat pribadi
Penjelasan:

Pada tahap ini, konselor membantu klien mengeksplorasi
keinginan tanpa menghakimi. Fokusnya bukan benar atau salah,
tetapi apa yang diinginkan klien saat ini.

Contoh Pertanyaan:
e Apa tujuan karirmu setelah lulus?
o Karir seperti apa yang kamu impikan?
e Apayang membuatmu tertarik pada bidang tersebut?
Output yang Diharapkan:
o Klien mampu menyebutkan tujuan karir
o Memiliki gambaran masa depan yang jelas
DOING (TINDAKAN)
Tujuan:
e Mengidentifikasi perilaku dan tindakan klien saat ini
e Mengetahui sejauh mana usaha yang telah dilakukan

Fokus:



e Aktivitas sehari-hari
o Kebiasaan yang mendukung / menghambat
o Usaha nyata menuju tujuan

Penjelasan:

190

Tahap ini menekankan bahwa perilaku saat ini menentukan masa

depan. Klien diajak melihat realitas, bukan hanya keinginan.

Contoh Pertanyaan:

e Apa yang sudah kamu lakukan untuk mencapai tujuan itu?

o Apa kebiasaan yang mendukung karirmu?
Output yang Diharapkan:

o Klien menyadari tindakan nyata yang dilakukan

o Mampu membedakan perilaku positif & negatif
EVALUATION (EVALUASI)
Tujuan:

e Membantu klien menilai perilakunya

o Mendorong kesadaran dan tanggung jawab diri
Fokus:

o Apakah tindakan sudah sesuai tujuan

o Dampak dari perilaku yang dilakukan

Penjelasan:

Ini adalah tahap kunci dalam WDEP. Klien diajak berpikir kritis:

“Apakah yang saya lakukan sudah membawa saya ke tujuan?”

Contoh Pertanyaan:
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o Apakah tindakanmu saat ini sudah mendekatkanmu ke
tujuan?

o Apakah yang kamu lakukan sudah efektif?

o Apayang perlu diperbaiki?

« Jika terus seperti ini, apa yang akan terjadi?

o Apakah kamu puas dengan usahamu sejauh ini?
Output yang Diharapkan:

o Klien mampu mengevaluasi diri

« Menyadari kesenjangan antara keinginan dan tindakan
PLANNING (PERENCANAAN)
Tujuan:

e Membantu klien menyusun rencana tindakan yang jelas

e Mendorong komitmen untuk berubah

Fokus:

o Rencana konkret dan realistis
« Langkah-langkah yang dapat dilakukan

Penjelasan:

Perencanaan menggunakan prinsip SMART:

S: Specific (jelas)
M: Measurable (terukur)

A: Achievable (dapat dicapai)

R: Realistic (realistis)

T: Time-bound (ada batas waktu)

Contoh Pertanyaan:



o Apa langkah konkret yang akan kamu lakukan?
o Kapan kamu akan memulainya?
« Bagaimana cara kamu melakukannya?
o Apa target jangka pendekmu?
Output yang Diharapkan:
o Kilien memiliki rencana tindakan
o Ada komitmen untuk menjalankan rencana

PEMAHAMAN WDEP
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Dokumentasi Kelompok Eksperimen KKN Masjid Al-
Masyitho Lingkar Timur

Dokumentasi Kelompok Eksperimen KKN Masjid Al-Iman
Sido Mulyo
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UIN Syarif Hidayatullah Jakarta on 2026-07-06

a Student papers

Universitas Negeri Surabaya The State University of Surabaya on 2026-06-09
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UIN Raden Intan Lampung on 2026-07-14

100 Student papers

Universitas Negeri Padang on 2026-07-21
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Universitas Negeri Surabaya The State University of Surabaya on 2026-07-14
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103 Student papers
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133 Internet

id.123dok.com

134 Publication
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Ratna Dewi. "Pengaruh Mengikuti Program Tahfidz Qur'an Terhadap Akhlakul Ka...
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Universitas Brawijaya on 2021-07-29
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Universitas Negeri Jakarta on 2017-05-15
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143 Publication

Angelika Natalia Joseph, Agus T. Poputra, Victorina Z. Tirayoh. "PENGARUH KINER...

144 Student papers

IAIN Palopo on 2025-11-01

145 Publication

Muhammad Hadi, Astuti Samosir, Ade Siti Haryanti. "Pengaruh Penerapan Model ...

146 Student papers

UIN Raden Intan Lampung on 2026-06-24

147 Student papers

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya on 2025-11-10

148 Student papers

Universitas Negeri Jakarta on 2026-07-14

149 Student papers

Universitas PGRI Palembang on 2026-04-17

150 Student papers

Universitas Pendidikan Indonesia on 2026-06-26
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snpm.unipasby.ac.id
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Universitas Nasional on 2022-02-12
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Salma Hidayah, M. Saidun Anwar, Wawan Wawan, Agus Setiawan, Choirudin Choi...

156 Student papers

Universitas Islam Riau on 2026-06-19
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Universitas Negeri Surabaya The State University of Surabaya on 2026-07-14
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ejurnal.unima.ac.id
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garudanews.id
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Institut Agama Islam Al-Zaytun Indonesia on 2025-08-20
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Institut Agama Islam Negeri Curup on 2026-07-20

164 Publication

Muhamad Bayu Nuryana, Siti Fatimah, Wiwin Yuliani. "VALIDITAS DAN RELIABILT...
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UIN KH. Achmad Siddiq Jember on 2025-05-26
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Universitas PGRI Palembang on 2026-06-30

168 Student papers

Universitas Pendidikan Indonesia on 2019-04-15

169 Internet
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ejournal.indo-intellectual.id
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journal.unindra.ac.id

172 Internet

pajar.ejournal.unri.ac.id

173 Internet

text-id.123dok.com
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www.slideshare.net

175 Publication

Fahriza Noor, Winda Agustina. Math Didactic: Jurnal Pendidikan Matematika, 2016
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Konsorsium PTS Batch 5 on 2026-06-04
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Syahrul Ramadhan, Alfi Rahmi. "Pengaruh Dukungan Orang Tua terhadap Perenc...
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UIN Raden Intan Lampung on 2025-11-27

179 Student papers

UIN Raden Intan Lampung on 2026-05-24
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https://doi.org/10.33654/math.v2i3.46
https://doi.org/10.58578/yasin.v6i5.11517
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UIN Raden Intan Lampung on 2026-06-09

181 Student papers

Universitas Negeri Jakarta on 2026-07-14

182 Student papers

Universitas Negeri Padang on 2026-01-26

183 Student papers

Universitas Negeri Padang on 2026-05-29

184 Student papers

Universitas Pendidikan Indonesia on 2017-04-26

185 Student papers

University of Muhammadiyah Malang on 2026-08-04

186 Internet

ejurnal.kampusakademik.co.id

187 Internet

jurnal.usi.ac.id

188 Internet

megawatiputri15.wordpress.com

189 Student papers

Binus University International on 2026-02-20

190 Student papers

Erciyes Aniversitesi on 2026-07-08

191 Student papers

Higher Education Commission Pakistan on 2019-11-06

192 Publication

Mulkan Inra, Nazurty Nazurty, Ahmad Syarif. "SPEAK UP Pedagogy Produces High...

193 Publication

Nita Fitriani, Zulfani Sesmiarni. "Pengaruh Media Pembelajaran Berbasis Artificial...
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UIN Raden Intan Lampung on 2026-01-25

195 Student papers

Universitas Muhammadiyah Buton on 2024-08-06

196 Student papers

Universitas Muria Kudus on 2017-09-19

197 Student papers

Universitas Negeri Padang on 2018-01-30

198 Student papers

Universitas Negeri Padang on 2025-07-30

199 Student papers

Universitas Negeri Surabaya The State University of Surabaya on 2026-02-06

200 Student papers

Universitas Negeri Surabaya The State University of Surabaya on 2026-03-29

201 Student papers

Universitas Pendidikan Indonesia on 2015-07-13

202 Student papers

Universitas Terbuka on 2025-03-04

203 Internet

arhamni97.wordpress.com

204 Internet

e-theses.iaincurup.ac.id
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ecampus.poltekkes-medan.ac.id
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es.scribd.com
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Erciyes Aniversitesi on 2026-07-08

210 Student papers

Fakultas Keperawatan on 2026-04-09

211 Publication

Hana Amalia Amalia, Eem Munawaroh. "Efektivitas Konseling Kelompok Realita D...

212 Student papers

IAIN Purwokerto on 2021-08-05

213 Student papers

IAIN Purwokerto on 2023-03-20

214 Publication

Sitti Subekti. "Kepuasan Penumpang Terhadap Pelayanan Terminal Domestik di B...

215 Student papers

UIN Raden Intan Lampung on 2025-11-17

216 Student papers

UIN Raden Intan Lampung on 2026-02-02

217 Student papers

UIN Raden Intan Lampung on 2026-06-07

218 Student papers

UIN Raden Intan Lampung on 2026-07-06

219 Student papers

UIN Raden Intan Lampung on 2026-07-12

220 Student papers

Universitas Islam Riau on 2026-02-05

221 Student papers

Universitas Islam Riau on 2026-07-13
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Universitas Muhammadiyah Palembang on 2025-07-18

223 Student papers

Universitas Muria Kudus on 2017-03-22

224 Student papers

Universitas Muria Kudus on 2018-09-12

225 Student papers

Universitas Negeri Malang on 2022-12-12

226 Student papers

Universitas Negeri Surabaya The State University of Surabaya on 2026-04-17

227 Student papers

Universitas Pendidikan Indonesia on 2014-12-17

228 Student papers

Universitas Pendidikan Indonesia on 2025-01-20

229 Student papers

Universitas Terbuka on 2025-12-08

230 Student papers

Universitas Widyatama Bandung on 2026-08-08

231 Internet
cdn.juris.id
232 Internet

fdocuments.net

233 Internet

id.scribd.com

234 Internet

kc.umn.ac.id
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repository.uma.ac.id
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236 Internet

www.journal.unindra.ac.id

237 Internet

www.quadrifor.it

238 Student papers

Fakultas Keperawatan on 2026-04-09

239 Publication

May Lia Elfina, Regina WeiBmann. "The Effect of Career Plan Training on Career A...

240 Student papers

Sultan Agung Islamic University on 2024-12-13

241 Student papers

Universitas Islam Indonesia on 2018-08-01

242 Student papers

Universitas Negeri Semarang on 2022-01-24

243 Publication

Fadillah Fira Firmanilah. "Intervensi Terapi Realitas Teknik WDEP pada Kasus Ket...

244 Publication

Sofyan Abdi, Afra Hasna, Syaidah Ginko Ermanika, Iyus Sunalilah, Ghassany Afifa...

245 Student papers

UIN Raden Intan Lampung on 2024-10-10

246 Student papers

UIN Raden Intan Lampung on 2026-06-09

247 Student papers

Universitas Diponegoro on 2017-08-21

248 Student papers

Universitas Islam Riau on 2026-06-22

249 Student papers

Universitas Negeri Jakarta on 2018-08-01
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Universitas Negeri Padang on 2026-03-11
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Universitas PGRI Palembang on 2026-01-29
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256 Student papers
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257 Publication
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